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هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف تأثير وجود طفل معاق حركياً في الأسرة من خلال مقارنة: المستخلص 

مستويات الضغوط النفسية وأساليب المواجهة بين مجموعتين من الآباء والأمهات: آباء وأمهات الأطفال المعاقين
 والداً في كل30 أباً وأماً، حيث كان هناك 60حركياً وآباء وأمهات الأطفال غير المعاقين. تألفت العينة من 

لتقييم مستويات( Peacock & Wong )مجموعة. استخدمت الدراسة مقياس الضغوط النفسية باكوك و ونغ
لقياس أساليب المواجهة. أظهرت النتائج ارتفاع( Folkman & Lazarus )الضغوط، واستبيان فولكمان و لازاروس

مستويات الضغوط بين آباء وأمهات الأطفال المعاقين حركياً مقارنةً بأولياء الأطفال غير المعاقين. بالإضافة إلى
ذلك، توجد اختلافات معتبرة في أساليب المواجهة، حيث أظهر آباء وأمهات الأطفال غير المعاقين آليات مواجهة

، بينما كانت المتوسطات لدرجات93.3أفضل. كانت المتوسطات لدرجات آباء وأمهات الأطفال المعاقين حركياً 
ً. تستنتج هذه الدراسة أن آباء وأمهات الأطفال غير المعاقين يظهرون49.3آباء وأمهات الأطفال غير المعاقين  .أساليب مواجهة أكثر فعالية مقارنةً بآباء وأمهات الأطفال المعاقين حركيا

: أساليب مواجهة، آباء، أطفال معاقين حركياً، ضغوط نفسيةالكلمات المفتاحية

Coping Strategies for Parents of Physically Disabled Children.

Abstract: This study aimed to explore the impact of having a disabled child within the family by com-
paring the levels of psychological stress and coping strategies between two groups of parents: parents of
physically disabled children and parents of non-disabled children. The sample consisted of 60 parents, 
with 30 parents in each group. The study utilized the Peacock & Wong Stress Scale to assess stress lev-
els and the Folkman & Lazarus Coping Questionnaire to measure coping strategies. The results revealed
higher levels of stress among parents of physically disabled children compared to parents of non-dis-
abled children. Additionally, significant differences were found in coping strategies, with parents of 
non-disabled children demonstrating better coping mechanisms. The average scores for parents of dis-
abled children were 93.3, while the average scores for parents of non-disabled children were 49.3. This 
study concludes that parents of non-disabled children exhibit more effective coping strategies compared 
to parents of physically disabled children.

Keywords: Coping strategies, parents, physically disabled children, psychological stress
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: مقدمة
الأسرة حياة في تغيرات تطرأ ،حيث الأسرة في التفاعل ديناميكيات في يؤثر هام حدث طفل أي ولادة يعد           

للأسرة.فالأطف..ال مؤلم وحدث الأثر بالغ يعتبر معاق طفل ولادة تأثير الأسرة. ان في الجديد الحدث هذا مع للتكيف

ً المعاقين ً تؤثر التي السلوكيات ببعض يتصفون حركيا الأطف.ال .ه.ؤلاء الأس.رة اف.راد ب.اقي مع تف.اعلهم على س.لبا

ً المع..اقين المع..اقين الأطف..ال أسر تختلف أن يمكن ،كما بهم خاصة أم..اكن و خاصة رعاية الى يحت..اجون حركي..ا
ً المع..اقين غ..ير الأطف..ال بأسر مقارنة الأس..رية وعلاقتها الاجتماعية وم..واقفهم واتجاه..اتهم س..لوكياتهم في حركي..ا

وإدراك واطلاع وعي على الأولي محاولاتها في تك..ون أن وتحاول ، كأسرة تصبح ان البداية في الأسرة .وتحاول

مع..اق طفل وج..ود أن من ال..رغم . وعلى علاجها س..بل عن البحث ثم ومن أس..بابها، عن والبحث الطفل بمش..كلة
ُ ان يمكن ال..تي هي المجتمع يفرض..ها ال..تي بالإعاقة الوص..مة تلك أن إلا ،الأس..رة داخل مش..كلة يخلق لا قد  جس..ديا

الأطف.ال وال.دي يب.دي ما . غالبا نفس.ها الإعاقة من أك.ثر والأس..رة الوال.دين وغصب وج.رح إس.اءة مص.در تكون

والرفض. ، والانعزال ، والأسى باللوم والشعور ، والإنكار ، بالذنب الشعور مثل مشاعر المعاقين

                                                                                                         1

مواجهتهم عند أفعالهم ردود وملاحظة ، الأسرة لأفراد الدفاعية ( لأساليب1985) مالسي و مالسي دراسة ففي  

الحي..اة دورة يعيق مع..اق طفل ولادة أن إلى الدراسة أش..ارت فقد ، الأس..رة أف..راد أحد إعاقة بس..بب محبطة لمواقف

ً الوالدين فعل ردود أول أن الدراسة أوضحت الأسرة. كما داخل أزمة إلى ويؤدي للأسرة الطبيعية تك..ون ما كث..يرا

ممكن.  معاق طفل وجود مع التكيف فأن الأمر نهاية في ولكن الإنكار،

المع..اق بالطفل فقط يتعلق يعد لم الأمر أن ي.رى النفس..ية الصحة مجال  في يبرز بدأ اتجاه هناك الحاضر الوقت في

من ب..دلا الأس..رة أف..راد لكل الخ..دمات وتقديم توفير إلى مقبولة نزعة هناك أن إلى بالإضافة ، الأسرة أفراد بكل بل

يعانون المعاقين الأطفال وأمهات آباء أن على كثيرة أدلة .هناك فردية مشكلة إنها على ببساطة المشكلة إلى النظرة

بين النفس..ية الض..غوط وج..ود أن أظهرت قد أخرى دراسات أن . غير الطبيعي المعدل من أعلى نفسية ضغوط من

معاق. فرد لوجود حتمية نتيجة ليس  المعاقين الأطفال أسر

الرعاية : متطلب..ات مثل الأسرة حياة من جوانب عدة على كبير تأثير له الأسر تلك بين النفسية الضغوط طبيعة إن

الآث..ار إلى ،بالإض..افة الاقتص..ادية والمش..اكل ، الآخ..رين مع التعامل وص..عوبة ، الانفعالية والج..وانب ، اليومية

ً المول..دون س..اندروم داون متلازمة أطف..ال لأسر دراسة . وفى الس..يئة الاجتماعية في ف..روق هن..اك أن وجد ح..ديثا
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يتعلق فيما بينهم فيما اختلاف..ات هن.اك أن كما ، الأطف.ال ه.ؤلاء آب.اء من مجموع.تين بين والجسدية النفسية الصحة

مقاومة وينتج بالس..عادة الش..خص ش..عور يه..دد النفس..ية الض..غوط مستوى زيادة فإن عام الزوجية. بشكل بالعلاقات

مص..ادر مع التعامل أولهما تح..ديين يواجه الغ..الب في فإنه الض..غوط مع الف..رد التوتر. وعندما للتخفيف لاشعورية

والكبت الإنك..ار مثل  النفس..ية ال..دفاع آليات أن . كما النفسي والارتباك الإحباط من نفسه حماية ،وثانيهما الضغوط

من الف...رد أيضا تحمي ش...أنها. وقد من والتقليل الأذى من النفس وحماية بالارتي...اح الش...عور على تس...اعد والقلق

الرغب...ات مثل الداخلية التهدي...دات من تحميه وك...ذلك ، والعلاق...ات العمل في : الفشل مثل الخارجية التهدي...دات

.  بالذنب الشعور  له تسبب التي ،والأنشطة

مس..توى لمعرفة الحالية الدراسة . ص..ممت الأس..رة في مع..اق طفل وج..ود في الكب..ير الت..أثير إلى ب..النظر وهك..ذا 

ً المع..اقين الأطف..ال وأمه..ات آب..اء ل..دى معها والتعامل مواجهتها وأس..اليب النفس..ية الضغوط ه..ذا ولتحقيق ، حركي..ا

الأخ..رى والمجموعة ، المع..اقين الأطفال أمور أولياء ضمت مجموعة مجموعتين الى الدراسة عينة قسمت الهدف

وأساليب النفسية الضغوط مستوى في المجموعتين بين المقارنة وتمت ، معاقين الغير للأطفال وأمهات آباء ضمت

. معها والتعامل مواجهتها

                                                                                                         2

: الدراسة في التالية الفرضيات من التحقق وتم 

ً دالة فروق - هناك1 وآب..اء  الحركية الإعاقة ذوي الأطف..ال وأمهات آباء بين النفسية الضغوط مستوى في إحصائيا

. العاديين الأطفال وأمهات

ً دالة فروق - هناك2 وآب..اء  الحركية الإعاقة ذوي الأطفال وأمهات آباء بين الضغوط مواجهة أساليب في إحصائيا

. العاديين الأطفال وأمهات

: الدراسة منهجية
 العينة 

ُ معاقين  لأطفال30، وأما  أبا60 من  الحالية  الدراسة عينة تكونت        أن كما ، عاديين  لأطفال30 ،و حركيا

تك..ون بحيث ، القصدية العينة بطريقة تم قد الحركية الإعاقة ذوي الأطفال والدي من الدراسة عينة واختيار توزيع

[ به..ذا ] كراتشي مدينة في م..دارس ع..دة مخاطبة تم وقد المدين..ة، نفس من الدراسة في المش..اركة الع..ائلات جميع

الع..ائلات جميع تك..ون بحيث  القص..دية بالطريقة اختيارها تم الع..اديين الأطف..ال وال..دي عينة وأيضا ، الخص..وص
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اختي..ار تم ال..ذين الأطف..ال أعم..ار تراوحت وقد ، والاقتصادي الاجتماعي المستوى نفس من الدراسة في المشاركة

.  المجموعتين  في12 – 7 بين ما للدراسة وأمهاتهم إباءهم

: الدراسة أدوات
وذلك الضغوط مستوى وتقييم للقياس( Peacock & Wong)  وونغ باكوك تقييم مقياس الدراسة استخدمت       

خمس وهن..اك ،  فق..رة28 من المقي..اس ويتك..ون ، الدراسة عينة أفراد بين النفسية الضغوط مستوى ومعرفة لقياس

التالية الخمس الإجابات من واحدة إجابة اختيار يتم بحيث الفقرات صممت  ( ،5  إلى1) من تمتد لمقياس درجات

ً يحدث ) لا ً ، كبير حد إلى ، ما حد إلى ، قليلاً يحدث ، مطلقا ولكل للمقي..اس فرعية مستويات سبعة ( . وهناك دائما

جوانب و ، والثانوية الأساسية المعرفية الجوانب من كل وتقيم تقيس والتي فقرات أربع المستويات هذا من مستوى

و فولكم...ان اس...تبيان الدراسة اس...تخدمت معها والتعامل الض...غوط مواجهة أس...اليب . ولقي...اس النفسي الإجه...اد

، اليومية حياتهم في  الضغوط مع للتعامل الأفراد يستخدمها التي والأفعال الأفكار الاستبيان هذا . يقيس لازاروس

: لا هي  فق..رة لكل ب..ديل أربع . هن..اك فرعية مس..تويات ثمانية الى مقس..مة   فق..رة60 من الاس..تبيان ه..ذا ويتك..ون

ل..ديهم ك..انت الأم..ور أولي..اء ) كل كب..يرة بدرجة تس..تخدم ، قليلاً تس..تخدم ، ما حد الى تستخدم ، تستخدم لا ، تنطبق

سهلاً( . لهم بالنسبة الاستبيان ملء كان ،لذلك الإنجليزية اللغة فهم على القدرة

                                                                                                        3

: الإجراءات

الأطف..ال أم..ور أولي..اء عن..اوين على الحص..ول لغ..رض م..درائها ومقابلة الم..دارس من ع..دد بزي..ارة الب..احث ق..ام

أولي..اء اختيار روعي وقد ، حدى على أمر ولي كل مع المباشر الاتصال تم كذلك ، الحالية الدراسة في المستهدفين

. العينتين بين وتباين دخيلة متغيرات وجود لتجنب وذلك الوسط نفس من  ونظرائهم المعاقين الأطفال أمور

: الدراسة نتائج 
الأس..اليب من مختلفة مجموعة باس..تخدام تحليلها تم الدراسة أدوات من عليها الحص..ول تم ال..تي البيان..ات      

ومس..توى ، ت قيمة الت..ائي والاختب..ار ، المعي..اري الانح..راف و ، الحس..ابي المتوسط لوصف وذلك الإحص..ائية

الدراسة.  نتائج تعرض أدناه ولاالدلالة. والجد

الأطفال والدي بين النفسية الضغوط مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن (  إلى1)  رقم الجدول ويشير

الحركية الإعاقة ذوي الأطف..ال والدي   درجات متوسط بلغ ،حيث العاديين الأطفال والدي و الحركية الإعاقة ذوي



48

تبين . حيث39.0 العاديين الأطفال والدي لدى الدرجات متوسط بلغ بينما  ،112.5 النفسية الضغوط مقياس على

مس.توى الدراسة أن وج.دت حركي.اً. وقد المع.اقين الأطف.ال وأمه..ات آب.اء بين مرتفع النفس.ية الضغوط مستوى أن

.  العاديين الأطفال والدي لدى منه أعلى الحركية الإعاقة ذوي الأطفال والدي بين النفسية الضغوط

الإعاقة النفس..ية الضغوط مقياس على الحركية الاعاقة ذوي الأطفال والدي لدرجات الحسابي المتوسط أن ويتضح

،140) وهي المقي..اس لدرجة الأعلى الحد تقابل (  وهي112.5) الحركية ل..درجات الحس..ابي المتوسط بينما (. 

ذوي الأطف..ال وأمهات آباء درجات متوسط ثلث تعتبر تقريبا (  وهي39.0) الحركية الإعاقة ذوي الأطفال والدي

وهي المجموع..تين متوس..طات بين ف..روق هن..اك أن الدراسة نت..ائج أش..ارت .                  كما الحركية الإعاقة

(. 0.01 دلالة مستوي  عند22.1=  ت ) قيمة   إحصائية دلالة ذات فروق

                                                                                                        4

و الوال..دين على  ض..غط  يضع الأس..رة في مع..اق طفل ولادة أن الق..ول يمكن  الدراسة إليه توص..لت ما على وبن..اءً
توحي التي الفزع مشاعر مع الأحيان من كثير في صراعهم بسبب لديهم النفسية الضغوط مستوى زيادة إلى يؤدي
طفلهم حالة عن كبير حد إلى مسئوولين أنهم إليهم

 (1)  رقم جدول

العينة أفراد ( لدرجات )ت وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 ، و عدد المجموعة30 = 1على مقياس الضغوط النفسية ، واستبيان أساليب مواجهة الضغوط  عدد المجموعة
2 = 30

المتوسطالمجموعةالمتغير
الحسابي

الانحراف
المعياري

ت قيمة

النفسية الضغوط

الأطفال أمور أولياء
الحركية الإعاقة ذوي

112.57.6

22.1**

395.0الأطفال أمور أولياء
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المعاقين غير

مواجهة أساليب
الضغوط

الأطفال أمور أولياء
الحركية الاعاقة ذوي

93.417.6

16.6**

الأطفال أمور أولياء
المعاقين غير

49.34.61

p>0.01  الدلالة مستوى

مع..روض  الضغوط مواجهة وأساليب النفسية الضغوط مقياس بين الارتباط لمعامل الدراسة لنتائج آخر تحليل   
 (.2)  رقم الجدول في

                                                                                                         5

 (2)  رقم جدول

العينة افراد درجات بين الارتباط معامل

على مقياس الضغوط و استبيان أساليب مواجهة الضغوط

الأطفال والدي مجموعةالقياس وحدة
الحركية الإعاقة ذوي

غير الأطفال والدي مجموعة
المعاقين

بين الارتباط معامل
النفسية الضغوط مستوى

مواجهتها وأساليب
-0.49**-0.35**

p>0.01 الدلالة مستوى      
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: الدراسة نتائج مناقشة
ً المش..اعر أك..ثر من بال..ذنب الش..عور يعد الرئيس..ية الأس..باب لان وذلك الع..اديين غ..ير الأطف..ال وال..دي بين انتش..ارا

حيث أخ..رى دراسة إليها أش..ارت ال..تي النت..ائج نفس الدراسة ه..ذه وج..دت معروف..ة. وقد غ..ير الإعاقة إلى المؤدية

ً إلى اش..رنا الحركية الإعاقة ذوي الأطف..ال أمه..ات أن إلى أش..ارت بأمه..ات مقارنة الأس..رية المش..كلات من كث..يرا

ارتف..اع من يع..انون المع..اقين الأطف..ال والدي  أن المحتمل من انه استنتاج يمكن ذلك ضوء . وفي العاديين الأطفال

بوج..ود القائلة الدراسة فرض..يات إحدى إثبات تم العاديين. وبذلك الأطفال بوالدي مقارنة النفسية الضغوط مستوى

النفسية. ضغوطهم بمستوى يتعلق فيما الأمور أولياء مجموعتي بين إحصائية ذات فروق

وال..دي درج..ات متوسطات بين فروق هناك أن النتائج أظهرت النفسية الضغوط مع التعامل بأساليب يتعلق فيما أما

)  ( و93.41) الت..والي على وهي الع..اديين الأطف..ال وال..دي درج..ات ومتوس..طات الحركية الإعاقة ذوي الأطفال

أفضل الع..اديين الأطفال والدي لدى النفسية الضغوط مواجهة أساليب أن إلى بوضوح النتيجة هذه ( .وتشير49.3

الإعاقة ذوي الأطف..ال أم..ور أولي..اء أن إلى يش..ير . ه..ذا الحركية الإعاقة ذوي الأطف..ال وال..دي ل..دى ال..تي تلك من

على ق..ادرين غ..ير أنهم وجد أيضا ولكن مع..اق طفل وج..ود بسب ع..الٍ ضغوط مستوى من فقط يعانون لا الحركية

ً المع..اقين الأطف..ال وأمه..ات آب..اء فشل يع..زى أن . ويمكن ص..حيح بش..كل النفس..ية الض..غوط مع التعامل في حركي..ا

آليات على تركز والأمهات الآباء يتبناها التي النفسية الدفاع آليات معظم أن حقيقة إلى النفسية الضغوط مع التعامل

ً  والكبت الإنكار مثل من والتقليل ذى،أال من النفس وحماية القلق تخفيف إلى ت..ؤدي أن الممكن من أنها منهم اعتقادا

.  شأنها
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لا قد ولكن ، والعلاق..ات العمل في : الفشل مثل الخارجية التهدي..دات من الش..خص تحمي قد الآليات هذه مثل أن إلا

.العمل في الرغبة وعدم بالذنب الشعور مثل الداخلية التهديدات من تحميه

و بالطفل المتعلقة الضغوطات مصادر مع التفاعل بسبب يكون المعاق الطفل مع الأسرة تكيف أن القول يمكن كما 

يعتمد النفس..ية الض..غوط مع التعامل استراتيجيات فعالية أن القول يمكن ذلك على البيئية. بناءً المتغيرات و  الأسرة

الأطف..ال وأمه..ات أب..اء ل..دى والتعامل الض..غوط مواجهة أس..اليب أن سبب هو . وهذا الضغوط وأنواع طبيعة على
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للدراسة الث..اني الفرض يؤيد وهذا ، العاديين الأطفال وأمهات آباء لدى التي تلك عن تختلف  الحركية الإعاقة ذوي

. الحالية

ل..دى مواجهتها وأس..اليب النفس..ية الض..غوط متغ..يري بين عكس..ية علاقة هن..اك أن الدراسة نت..ائج من ت..بين كما

(.r = - 0,35 المعاقين الأطفال والدي  ومجموعة r =- 0.49 العاديين الأطفال والدي ) مجموعة المجموعتين

ً لها يس..بب الأس..رة في مع..اق طفل وجود أن استنتاج يمكن القول وخلاصة ال..تي النفس..ية الض..غوط من ه..ائلاً ق..درا

الحي..اة ض..غوطات عن الغ..الب في يختلف النفس..ية  الض..غوطات من الن..وع ه..ذا لأن وذلك ، معها التعامل يص..عب

الأخرى. اليومية
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