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هنيددا ، اعتقتهددا تددالمتى رال التاليددة: صددلة تهدددا الدرا ددة الةاليددة تلدد  التعددرا علدد  ال ددى أ النءسددية لدددب  اليدداي  مدد ر ال ل ددة المعدداق     :المستتخل 
 نددة عددالس ، اتددارلال االتةدداق تمردددت القدددرال التهنيددةا قددد تددم ايتيددار الع نددة ت رلاقددة الع \جددامعس \ مهددال ، المسددت ت التعليمددس بمت  دد  \القراتددة ب تدداي 

لرعاية ااجتماعية تمدينددة البي دداي، امددا الع نددة اق ا ددية  قددد    ب ا  م م  اطءال الملتةق   بدار ا15المتاحة ، اقد تك نت الع نة اا ت تعية م  ب
رت الثانيددة مدد  قبددلا   طءددت مدد  الملتةقدد   بدددار الرعايددةا اقددد طبددس علدد  دددلا طءددلا ا ددتمارت  ، اا ددتمارت اقالدد  مدد  قبددلا اقم، ااا ددتما33تك نددت مدد  ب

 ا  اقددد 1998ة لدددب   ددر المعدداق   مدد  تعددداج السددرطاات  اال ددخ  باقب لمعر ددة جرجددة ال ددى أ لددديهما  اقددد تددم ا ددتخدام منيددا  ال ددى أ النءسددي 
 ددس ال ددى أ النءسددية حسدد  ت صلت النتائج تل  ارتءاع جرجة  ال ى أ النءسية لدب  الياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا ، اا ت جد  راق جالة تحصائيا  

ل جالة تحصائية  س ال ى أ النءسية لدت  الياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيددا  عالس ، ب نما دانت هناك  راق  ا  \جامعس  \المست ت التعليمس بمت   
   احس  تارلال االتةاق تالمردت

 اال ى أ النءسية،  الياي اقم ر، المع ق    هنيا  : الكلمات المفتاحية

Psychological stresses among parents of mentally handicapped students (A field 

study in Al-Bayda city) 
Hind Abdel Razek Badr 

Department of Special Education, College of Education, Omar Al-Mukhtar University - Al-Bayda 

Abstract: The current study aims to identify the psychological stresses among parents of   mental handicapped 

students, and its relation with the following variables: kind of parents (mothers & fathers), educational level (in-

termediate / university / high education), and the date of joining to the mental abilities center. The sample was 

chosen by the available sample method, and the exploratory sample consisted of (15) fathers and mothers of chil-

dren enrolled in the social care home in Al-Bayda city, while the basic sample consisted of (33) children enrolled 

in the care home. Two forms were applied to each child, the first form by the mother, and the second form by the 

father to find out the degree of pressure they have. The Psycho-logical Stress Scale was used with the families of 

the disabled, prepared by Al-Sartawi and Al-shahes (1998). The results showed a high degree of psychological 

stress among parents of mentally handicapped students, and there were no statistically significant differences in 

psychological stress according to educational level (average / university / high), while there were statistically sig-

nificant differences in psychological stress of parents of mentally disabled students according to the date of Join 

the center.  
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 المقدمة 
زمنا دثرل فيه اتعدجل مسب ال ال ى أ النءسية , اامتاز هتا العصر تالتى ر السرلاع  يعيش الإنسان المعاصر     

 س جميع المجاال مما جعلا الءرج ي اجه الكث ر م  التةديال  س طرلاس تةديد  هدا ه اتلبية حاجاته اص ا  للت ا س  
لب ئة نجده  س حاجة جائمة   ا ام  يتل تءاعلا الإنسان مع ا2003م اآيران،  ؛  براهي 1999ال خصس بالرش دت،  

تل  عملية م ايمة مستمرت ب   مك ناته التاتية االظراا الخاصة ته،  اهتا ما ي لس عليه   ال   م اجهة ال ى أ 
 بتى  ر ما بدايله مثلا الةياتية، االتس يسع  الءرج م  يتلها تل  تةق س الت ازن ب    اته اظرا ه الخارجية   اي  

  ا 2018  كاره  ا تعديلا  هدا ه اطم حاته  ا بتى  ر الب ئة بالعابد ،  تعبئة طاقاته  ا تى  ر

ادنتيجة للتى رال اق رلاة ا ااجتماعية  اااقتصاجية ا مة السرعة التس طىت عل  العصر الةديث،   ص ح       
ي اجه ضى طال مختلءة حت   ضةت جتيا  م    النءسية االجسديالءرج  ال  مية ا ثرل عل  صةته  ة، اتن أ  حياته 

بالرش دت،   ته  المةي ة  الب ئة  عاجت   س  ال ى أ  ال  مية  1999هته  لل ى أ  الإنسان  حيات  م اك ة  انتيجة   ا 
المتعدجت ابدرجال متءااتة،   إنه  ضة  عرضة لم اقف تت ل  منه   ق ما يمتلكه م  طاقال، دما  ص ةت هته 

ي اجال ى طال   التس  التةديال  دثرت  نتيجة  حياته  م   دا ة جتيا   متء ية  س  ح ث  نها  العصر  هتا  هها  س 
  ا  2011؛  ب  مص ء  ااقشقر، 1994المجتمعال االمؤ سال بالطريدي، 

ابما  ن ال ى أ النءسية تعتبر م  ضم  اقحداث ال  مية التس يمر بها الءرج  س حياته الخاصة  ا حياته        
ط  واقزمات و  والضغ  نم   رتالكثي  ريه،  االإن ان  س حياته يمة،  أنها قد ت كلا ضى ا   لبيا   ا تيجابيا  علالمهني

م التس  والمشقّات  ت   نال دائد  أن  وف ي  رثؤشأنها  نف يا   حياته  لول و لتا   س  إذ  ويتعل  مجيا   لها  ق طرال   ميتهيأ 
  م لت لي  ا  دما تظهر أهمية ا1999  ؛ الرش دت،1994لادت،  البنّاء معها بال ر   لالمنا  ة لتنبلها والتعام  ب واق الي

منعها جميعها    ن الممك  رغي  نه اقزمات، وأنه مذ ور الإن ان تمثلا هر م  نم   رهناك مناص ومف  سوالنناعة تأنه لي 
  ض ، فتع  مواتجاهاته  مايتتف مجااته   ب ط ف نها متءاوتة بح وه الضغذ اد لهرلا  ما ا تجاتات اقفوالحص  نم

قراقف والت زتالح  يصاب   د اد  المصيرتالن   ر التءكي  د عن  رتون  دالرارات  والعمز يّة  الم تموطوضغ   لواج،  ة، ره 
قدرت ادءايت عل  النيام ر  ى يجعله أكثر ة إل  أيرفت  نط مو ض الإن ان للضغ رتأنّ تع  ن مؤاقشياص ي   ض وتع

ر الإيجابس  والشع  د عل رل الفوض التةديال والنجاح فيها ، وتالتالس حص وأة عل  ير ج  ر تالمهام وإنجازها وأكث
  ا 1988بس احجازت , ب ب  الةم  االسرا

اتعتبر ال ى أ النءسية  س ال قت الراه  م  اهتمامال المختص    س مختلف مياجي  علم النءس اال  , اقد       
يتجاج اهتمام ا ائلا ااعتم بهتا الم ض ع اردتل عليه دث ر م  المؤتمرال، الهتا نجد الكث ر م  ااتةاث تجرب  

ااا االتربية  ال    مجال  عل ها  ي ميا   س  التىل   اطرق  امسب اتها  النءسس  ال ى   ه   امة رها  االصناعة  جارت 
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تناالها 2001؛ عبدالرحم ،  1999اال قاية منها بالرش دت،   التس   الةديثة نسبيا   المءاهيم  النءسس م    ا  ال ى  
النء م اكلا مهمة   س المهنس، االتس اكدل تمجملها  نهاالعديد م  ال ة ث  س مجال علم النءس ااجتماعس اعلم 

االص اغ،   بع ا   اعمله  اب ئته  الءرج  شخصية  م   دلا  يت ل   هم  ا ن  همها   ، تالعملا   ا     ن  2000تتعلس 
الإنسان قد ي اجه م كتل مع نة نتيجة للتعرض لهته الم كتل  ترت ط لالة م  التم   أنه ي عر تال ى   ه  ا 

الا عر  نه مت رأ اا حلا امامه للتخل  م  هتا ال ضع، عندها  لءترت الدعم التزم م  المقرب   ،  يتلق  يتل هته ا
؛ 1999بمن ار امن ار، يةدث ال ى  النءسس دنتيجة اي رت عندما ا يست يع الءرج  ن يتكيف مع ال ى  النءسس 

 ا  2018العابد ، 

   حد   راج المتراكمة الناتجة ع  حدث مع   يص اال ى طال اق رلاة هس ع ارت ع  مجم عة م  الخبرال      
االماجية   النءسية  الةاجال  م   مجم عة  الةدث  هتا  ع   ينتج  متءااتة،  بدرجال  جميع   راجها  الاؤثر  س  اق رت 
اااجتماعية غ ر الم  عة مثلا: عدم جراية اق رت تكيفية هتا الةدث، انق  الم ارج االخدمال المتاحة، الاؤجت هتا 

تالعجت ، ابالتالس تال ى تل  زياد  ال ع ر  الناجةة اغ ر    ة  التكيفية  ات اع تعض اق ال    إل   يد ع اق رت  مما 
الناجةة، الات قف نجاح اق رت عل  الت ا س مع الضغط عل  مقدار ت ا ر الخدمال االدعم ااجتماعس التت تتةصلا 

  ا  2009،  ؛ زعارلار2004؛ الر اعس،  1999علية م  الب ئة المةي ة بالرش دت، 

ن  هم مصاجر الضغوط النف ية اااجتماعية لما فيها من شد اجتب، اعندما تء لا  س اح ث  ن اق رت تعد م    
االةاجال   تالآيرلا   ااتصالية  الةاجال  ب    الت ازن  يةقق ا  دس  تعليم   راجها  يساعد  س  التت  المناخ  ت   ر 

لمختلف مءت حا   يك ن  ال اب  لديهم،   أن  ت  اا تقتلية  ينتهس  االتت  الخاطئ  الإتصال  إض راب ج  اق رت  ص ر 
   ا 2007؛ مةمد، 1999اتة لالها تل  بؤرت م لدت لتض راب اإصاتة تعض   راجها ته بمن ار امن ار، 

 مشكلة الدراسة 

انهاية  م         تمثاتة حدث  ع د  يعتبر  التت  لدب  ت   رت ه  م تج طءلا جديد  لتهتمام  المث رت  ااحداث   هم 
لهم ص را   س    ا تنجاب  طءال    لااي، اهم ير م ن  ااقمهال  الآتاي  يتمن   ت    تسعة  شهر،  مدته  هانهم  نتظار 

تي  قدر لهما تنجاب طءلا معاق،  رعان ما يبد  الاةلم ن لهم تمستقبلا م  ن ع ما قبلا ااجتهما غ ر  ن ال الدي  الل 
هما  اشل   فيما دانا يعتبرانه م   هم  هدا هما  س الةيات،  لديهما الإحسا  تالةتن ااق  ، بلا تنهما يعتبران نءس 

انية تعض النجاحال التس دان ال الدان يتمنيان رؤلاتها  س طءلهما بعب د، كما  ن تعاقة ال ءلا يمك   ن تست عد تمك
  ا  2018؛ العابد، 2013؛ مص اح امنص رت، 2008
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الةلم  ءلهما، ا ال ما ي اجه نه ه  ديفية  التكيف مع   قان  اتبد  ال ى أ النءسية لديهم تعد اكت اا تعاقة ط     
العتقال  االت تر  س  التق ع،  تعض  هناك  يك ن  معاق  طءلا  مجسي  اعند  الإعاقةا  ال تا   ا  ا هم  ت ءلا  ليم، 

 الآتاي التي  طالما حلم ا تةملا طءلهم، اإطعامه دى ره م  اقطءال العاجي  ، قد ي اجه ن ت ءلا  يعتمد اق رلاة،  
بالر اعس،   تالإح اأ  ي عرهما  االديه  س دلا شسي، مما   ا     ن اج ج 2013؛ مص اح امنص رت،  2004عل  

لط المستقبلس  النم   عل   يؤثر  شأنه  ن  م   ضاغ   عاملا  ه   اق رت  معاق  س  المست لاال، ءلا  دلا  لأ رت  س 
م    راج اق رت العملا تةت ظراا  العتقال اق رلاة تتأثر تسب  مت ل ال ال ءلا الملةة المستمرت االتس تت ل   

  ا  2008؛ عب د، 1998الرا ان،  ال ى  النءسس االت تر االقلس االةرمان م  تش اع حاجاتهم ال خصية ب

الخا     التربية  مجال  ال احث    س  ب الاؤدد  اليءرل  ليءاتءر،  "بل ال،   ,Levert, Lefebvre  2005صة  مثال 
Pelchatالمعا اقطءال  ام ر  تلك     ن  الياي  تتجااز  مت ل ال  لديهم  اقطءال  ق     ي اجهها  الياي  م ر  التس 

ا ال الدي   العاجي  , اهته المت ل ال تعد عاملا مهم جدا  م  ع املا ت تر ال الدي ، امنت اللةظة اقال  التس يدرك   ه
يرب، يص ةان  س حالة  بنهما المعاق   اي  دان م  يتل   رلاس الت خي ،  ا طب   اقطءال،  ا  ية ا  لة  

 Chan)عل  الخراج منهاحالة م  ال ى  النءسس الا عران تأنهما  س  زمة قا ية يةتاجان   ها تل  م  يساعدهما 
&  Sigafoos, 2001)1984ا الاؤدد "كازاك امار أن ب  (Marvin & Kazak     ن ال ءلا المعاق  س اق رت ه 

الاتع لديها،  النءسية  ال ى أ  مست ب  ارتءاع  يعتز  عرقلتها  س  جاي  مصدر  تل   الاؤجت  اا رلاة   ها  العتقال  تع 
 ا (Koydemir, 2009)اظائءها 

لماضية م  قبلا المراكت ارغم ت  ر برامج التربية الخاصة االخدمال الت  تقدم للأطءال المعاق    س السن ال ا      
، مما عرض  المتخصصة، تا  ن هتا الت  ر لم ي ملا تقديم الخدمال قمهال اآتاي اقطءال ا لمعاق   ت كلا داا 

ارتءاع مست ب  الت  تسب   االع  لاة  النءسية  الم كتل  للكث ر م   لديهم الاعرض تعض   ال الدي   النءسس  ال ى  
القلق لدب للتءكك، الار ع من مست ب   ا اهتا ما يجعلا  2004؛ الر اعس ،  1984ال عض ااير بالناجح،    اق ر 

ال ى م   تةت  لسلة  المصاب  ال ءلا  النءسيةاالدت  لهتا     أ  الخاصة  تااحتياجال  مرت  ة  الىال   تك ن  س 
  ا 2005؛  رح،  1998ال ءلا، ابالقلس عل  مستقبله بالرا ان، 

ال الخاصة  س مجاال اارشاج االتأه لا االعملا ااجتماعس مع انتيجة لتلك  ن لس حديثا  ااهتمام بتقديم الخدم   
لت ا لك  المعاقين،  اقطءال  ا مهال  لهم  تاي  تسببها  التس  االصراعال  النف ية  ال ى طال  معاناتهم من  خفيف م  

 ا     ن اج ج طءلا مع ق  س اق رت قد يك ن السب  لةداث  العديد من الم كتل (Koydemir, 2009الإعاقة  
 رت،  رلاة، ابالتالس يعانس  تاي ا مهال هؤاي اقطءال م  ضى أ نءسية مرتءعة نتيجة ل ج ج طءلا معاق  س اا اا
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المقب   تال كلا  طءلهما  ليظهر  ال الدي   م   الم اعف  االجهد  المت اصلا  السعس  ال ى أ  هته  اكثر  ل  مام  ام  
  ا 2015؛ علس، 1998الآيرلا  بالرا ان،  

تةديد        يمك   ال ل ة  امما  بس  ي اجهها  الياي  م ر  التس  النءسية  ال ى أ  عل   التعرا  الدرا ة  س  م كلة 
الم المتى رال المعاق    هنيا   ب عض  ال ى أ  البي اي، اعتقة هته  مدينة  ااجتماعية   س  الرعاية  تمردت  لتةق   

 يةا  الديم غراف

 أهمية الدراسة 

لتس يمر بها الءرج  س حياته التس قد ت كلا ضى ا   لبيا   ا  ال ى أ النءسية تعتبر م  ضم  اقحداث ال  مية ا    
ال ال ى أ  جرا ة  لتا  أن  عليه،  ااق رت  تيجابيا   الءرج  عل   تأث رها  امدب  ال ى أ  معر ة    اب  مهمة  س  نءسية 

الية   ا ابما  ن اق رت هس التس يقع عل  داهلها مسؤ 2018؛ العابد،  2007ي  ف،  االمجتمع اديفية ال قاية منها ب
طء اج ج  لتا  أن  السليمة،  ااجتماعية  التن ئة  اتن ئتهم  نم هم،  مت ل ال  ات   ر  اقطءال،  جايلا رعاية  معاق  لا 

ءها المعتاجت،  االتأث ر عل   اق رت يؤثر عل  ال الدي ، اعل  تنية   راجها م  ن اح  عدت، دإعاقة  جاي اق رت ل ظائ
نتيجة ما يتعرض له ال الد   ا اال ى أ النءسية التس  2007؛ مةمد،  2006ان م  قلس بقراقيش،  العتقة التاجية 

لها ت المعاق    هنيا   لها   ر  العتقال اق رلاة تجعلها تتعرض  أث ر دب ر عل  اق رت، قنها  تجر م اكلا  عل  
لها  ثر   دما  تعق دا ،  ااجتماعس   كثر  النءسس  التنظيم  يللا  س  اإيجاج  اق رت  تكيف  تى ر  س  تحداث   س 

  ا  2001؛ عثمان، 1999ق راجهابمر س، 

النءسية لدب   ر المعاق    هنيا ، اتأتس  هم تها  اتهدا هته الدرا ة ت كلا   ا س تل  جرا ة مست ب ال ى أ       
تت د نها  عل    س  ال  ي  تسلي   لتا   تم  ااجتماعس،  النظام  مك نال  م   مك ن  تمثلا  هم  التس  اق رت  مع  عاملا 

  ر المعاق   م  ضى  نءسس جراي الم كتل المترت ة ع  تعاقة ال ءلاا الهته الدرا ة أهمية    طبيعة ما تتعرض له
عل    أمور ياصة  احتياجال  الياي  عل   التعرا  النظرلاة  س   ااهمية  اتتمثلا  االت بيقس،  النظرت  المست لا   

المعاق ابال الدي  اباق رت نءسها ن  هنيا ، امدب ت  رها لديهم م  جهة، اعتقتها ب عض المتى رال الخاصة تالمعاقي
 م  جهة  يربا 

   هنيا ،  معر ة ال ى أ النءسية لدت قالياي اام ر المعاق   اعل  الم توى الت بيقس  قد تسهم هته الجرا ة  س   
اقمر التت قد يساعد  س تعداج برامج التديلا الم كر التس من شأنها اقاية ال الدي  م  التعرض للم اعر السلبية  

لديهم  التس ت ملا الةتن اااح اأ ااقلم، االتس تساهم ت كلا دب ر  س تعرضهما ارتءاع مست ب  الضغط النف س  
 ،اتساعدهما  س عدم اا تستم لم اعر اليأ ا  
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 أهداف الدراسة 

 تسع  الدرا ة الةالية تل  تةق س اقهداا التالية :   

 اق    هنيا  ا االتعرا عل  ال ى أ النءسية لدب  الياي  م ر المع1

 ي ا مهال االتعرا عل  ال ى أ النءسية لدب  الياي  م ر المعاق    هنيا  حس  متى ر الجنس  تا ا2

 ا التعرا عل  ال ى أ النءسية لدب  الياي  م ر المعاق    هنيا  حس  متى ر المست ت التعليمسا 3

 س  تارلال االتةاق تالمردتا التعرا عل  ال ى أ النءسية لدب  الياي  م ر المعاق    هنيا  ح ا4

 حدود الدراسة

الم    الةالية ت بيعة  الدرا ة  تتةدج  النظرلاة  الناحية  النءسية لدب م   لدرا تها اهس ال ى أ  التس تتصدب  تى رال 
تمتى رال  الي العتقة  المعل مال  ال  المستخدم لجمع  المنيا   المعاق    هنيا ، دما تتةدج ت بيعة  ال ل ة  اي  م ر 

اجتماعية  س  الدي  اقطءال المعاق    هنيا  الملتةق   بدار الرعاية اةا دما تتةدج الةداج التمنية االمكانية بالدرا 
  ا2020  – 2019بالءترت التس تم   ها جمع البيانال اهس  س  مدينة البي اي

 تحديد المصطلحات: 

 ال ى أ النءسية : 

م  تعرلاءال ال ى أ النءسية تأنها حالة تنتج م  جهد نءسس  ا جسمس  ا عقلس، تةدث تى رال  رلاعة  س        
اا تةاال اج اره عل  التصرا ت كلا يرضاه  ا ا يرضاه، الاك ن الجهاز العصبس المستقلا االتس ت ع الءرج تظر 

  تأنه مجم عة  2005الةجار اجيان ب  ا دما عر ة  2018ال ى  صاجر م  الءرج تةد  اته  ا م  ب ئته بالعابد،  
تالت تر  اتست ف عاجت م  تجراك الءرج تأن الم ال  المءراضة  م  اقحداث ااق كار التس تء س  تل  ال ع ر 

 يه   ق قدارته ا امكانياته ا عل

 الإعاقة الذهنية:    

التهنيةيعتبر مءه م        ننظر    الإعاقة  يمكننا  ن  الج ان  ح ث  يهتم دلا منها  مءه ما  متعدج  تليه م  زاايا عدت 
االمنظ ر   السيك مترت،  االمنظ ر  ااجتماعس،  االمنظ ر  ال بس،  المنظ ر  ب    يت اي   لك  تة ث  مع    تمنظ ر 

  ا 2007؛ مةمد ، 1997 ت بال ناات، الترب
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ل  اض راب  س  ي ا ي ار تل ها تالنق  العقلس اه  اض راب  س العمليال العقلية يؤجت ت  الإعاقة التهنيةا       
اقص ر  س  العصبس،  الإش اع  عدم  اإل   االةردية،  اللى لاة  الدايلية  النظم  ب    الرب   عدم  اإل   الكف،  عمليال 

ت ي النم  العقلسا اا يعتبر التخلف العقلس  ا التهنس مرضا  الكنه عرض لعدت اض راتال   متاتعة المث رال نتيجة
ال التك لانية التس قد تةدث تءعلا المصاج ة  ثناي الةملا، الإصاتال منها اض راب الص غيال بالج نال ، ااض رات

، ا قر الب ئة اما يصاح ه م  حرمان التس تةدث لل ءلا  ثناي ال اجت ، اقمراض التس يتعرض لها ال ءلا تعد م لده  
  ا 1998؛  همس، 1994اجتماعس بالقتا س ، ماجت  ا انءعالس  ا 

عاقة التهنية تأنها نق  ج هرت  س اقجاي ال ظيءس الراه ، يتصف تأجاي  هنس  اتعرا الجمعية  اقمرلاكية الإ      
مع ج ان  قص ر  س  ثن    ا  كث متتزما   يك ن  المت     جان  التالية:  اظيءس  التكيفية  المهارال  ر م  مجاال 

ظهر  لك  س    الثامنة  العناية ال خصية، الةيات ال  مية، المهارال ااجتماعية، اا تءاجت م  مصاجر المجتمع، الا
 ا 2007بمةمد ، ع ر 

 الضغوط النفسية  لأولياء أمور المعاقين   

التت يةدثه اج ج  رج معاق  س اق رت باما يتسم ته م    أن هتا المص لح يستخدم للإشارت تل  التأث ر الس ئ     
اانءعالية اع  عقلية  لديهم رجاج  علا  ال الدي ،   ث ر  لدت  السلبية   للت تر  الخصائ   تعرضهم  غ ر مرغ بة،   لاة 

تستنءت   التس  بالجسدية   الجسمية  النف ية  ا  اقعراض  تعض  يعان ن من  قد  دما  ااق س،  االةتن  االقلس  اال  س 
   1998تهم اتة ل جان قدرتهم عل  الترد ت تما يق م ن ته م   عمال بال رطاوي و الشيص، طاقا

الدرجال التس يةصلا عل ها الس اقمر   اي  دأن اقب  ا هس مجم ع    التعريف الاجرائي للضغوط النفسية:
 اقم عند ت ب س منياس الضغوط النف ية الم بس عل هم ا

 الدراسات السابقة
ع  التى رال  س ال ى  النءسس لدب  مهال المعاق  ، ام اجهته    Rimmerman (1989لامرمان بجرا ة  لر     

ب م   18يتل  منخءض  مست ب  لديها  المؤقتة  الرعاية   تستعملا  التس  اق ر  دلا  تل   ن  نتائجها  شهرا  شارل    
ب  البديلة يتل  الرعاية  تستخدم  لم  التس  للتأقلم،  ما اق ر  قابلية  ا كثر   ، لديها زلااج 18ال ى أ  ل حظ   ، ت   شهرا 

ملة ظة  س ال ى  ، ا قلا قابلية للتأقلما  مما يؤدد  ن العناية تال ءلا المعاق  س المنتل يمثلا مصدرا  م  مصاجر 
 ا دما  ن جرا ة يعق ب الاة    2009ال ى أ ، نتيجة قع اي رعاية ااب  المعاق، اصع بة  الت اصلا معه ب رح،  

تاي ا مهال اقطءال المتخلء   عقليا  س عمان قد  ظهرل  ة االدعم ااجتماعس لدب آ  ع   ال ى أ النءسي1995ب  
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تالتن   اال ع ر  ااقلم  االةتن  اق    منها  شديدت  نءسية  ضى أ  م   يعان ن  المعاق  ال ءلا  االدت  نتائجها  ن  
  ا 2006م، اااكتئاب ، دلما ارتءعت جرجة ال ى أ احتاج ال الدان تل  مساندت اجتماعية  بعبد المنع

جرا ة       با س  االسرطاات  الم اجهة، 1998ال خ   ا  ال    النءسية،  ال ى أ  جرا ة  تل   هد ت  التس    
الناجمة ع  تعاقة  النءسية  اااحتياجال قالياي  م ر المعاق   عقليا ، ا معيا ، ابصرلاا  ، ابدنيا  لم اجهة ال ى أ 

ياجال حس   هم تها، تة ث يأتس الدعم  ر اتءق ا عل  ترت   ااحت اقبناي، دانت النتائج ت  ر تل   ن  الياي اقم  
ثم الدعم المجتمعس، ا ي را  الدعم ااجتماعس، ا ن تلك ااحتياجال  الماجت  اا ، الالس  لك ااحتياجال المعرفية، 

 تتتايد تص رت عامة تارتءاع مست ب ال ى  النءسس ابارتءاع مست ب م اجهة ال ى  النءسسا 

النءسية لدب  الياي ام ر اقطءال المعاق   عقليا  ب اية الخرط م     ح ل ا2001ن برا ة عثما ا س ج      ل ى أ 
اا ال   م اجهتها، ت صلت لعدج م  النتائج  همها  ن السمة العامة المم تت لل ى أ النءسية اا ال   م اجهتها لدب 

  ع  ال ى أ النءسية  2003بنخءاضا  ما جرا ة ب  مس   الياي ام ر اقطءال المعاق   عقليا  يتصءان تالإيجابية ااا
المعاق  ال ءلا  االدت  تل   ن  ت صلت  المعاق،  ال ءلا  نة   ال الدية  تااتجاهال  عقليا  اعتقتها  المعاق    ا ر  لدب 

 يعان ن م  ضى أ نءسية مرتءعة منها اق   االةتن ااقلما   

ب     جرا ة  رح  هد ت  ح    الضغ 2005 س  معر ة  تل   باحتيو    اعتقتها  النف ية  غي واجال  الياي  م أ    ر ر 
النف ية    نالعاجيي الضغوط  تتسم  نتائج:  من  الجرا ة  تليه  ت صلت  ما  و  هم  اليرطوم،  بواية  حرديا  المعاقين 

تاقنيءاض بدرجة دالة إحصائيا  و ط  الياي  مور المعاق   حرديا ، ا توجد فروق دالة إحصائيا    س الضغوط  
 مهال  ، ا توجد عتقة دالة إحصائيا    -ا  ت عا  لن ع االد المعاق ب آتاي  الياي أمور المعاقين حرديالنف ية  و ط  

بين    إحصائيا  دالة  طردية  عتقة  توجد  حرديا ،  المعاقين  أمور  قالياي  التعليمس  االمست ب  النف ية  الضغوط  بين 
صائيا بين الضغوط  توجد عتقة طردية دالة إح  الضغوط النف ية امتى ر جرجة تعاقة اابنايا دما بينت النتائج أنه

 النف ية  قالياي أمور المعاقين حرديا  واجتياجاتهم  الحياتية الميتلءةا 

  تل  التعرا عل  الضغاأ النف ية لجب  الياي امار  أءال التاحج ااحتياجدال 2006دما هد ت جرا ة  قرام تش ب 
مدد ددددلا  عتقدددة  علددد   االتعرا  النف دددية  مااجهتهدا،  الضدددغاأ  ب اليدداي د   الياصددة  المتغيددرال  بددتعض  اااحتياجددال 

بجرجدددة  اامدد ر المتمثلددة: بددالجن  االعمددر الزمنددد  ام دددتاب التعلددديم االدددديل الشدددهرب ااالياصدددة تااأءدددال االمتمثلدددة  
غأ النف   لجب افراج العينة دكلا، ا ة تل  ارتءاع م تاب الض التاحج لجيهم  االجن  االعمر الزمن ، ات صلت الجر 

النف ية لجب  الياي  التاحدددد  كبر مقارندددة بم تاب الضغاأ  امددد ر  طءال  لددددب  الياي  النف دددية  اقد دانت الضدددغاأ 
مهال اقطءال    ع   ال ى أ النءسية  لدب ع نة م  اتاي ا 2008 طءال الإعاقال اقيربا ا س جرا ة عب د ب

اعتقتهدا ب عض المتى رال ددالجنس االمسدت ب التعليمد  امسدت ب الدديلا، امد  ثدم ال قد ا علد  الع امدلا المعداق     
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المدؤثرت عل  ظاهرت ال ى أ النءسيةا ات صلت الدرا ة تل  النتائج  تل   نه ت جدددد  دددراق  ال جالدددة تحصدددائية بددد   
تالنس ة لل ى أ النءسية ت عا  قتعاج ال ى أ النءسية، اقد اجدددل  ددراق  ال   دددال الآتاي ااامهدددال مت  ددد ال جرج 

الدديلا، احس   متى ر  النءسية حس   لل ى أ  تالنس ة  ااامهددال  اابدداي  جرجددال  مت  دد ال  بدد    تحصائية  جالددة 
 المست ب التعليمسا 

  ال   م اجهتها لدب االياي ام ر الت حدي       مصاجر ال ى أ النءسية ا   ع2009 س ح    ن جرا ة زعارلار ب  
 س اارجن، اعتقتها ب عض المتى رال مثلا: جنس ال ءلا الت حدت اعمره، ات صلت تل   ن ابرز مصاجر ال ى أ 

قدرت عل  تةملا القلس عل  المستقبلا، اعدم ال  هي:النءسية لدب  الياي ام ر اقطءال الت حدي   ش  عا  عل  الترت    
ال ء اقطءال   ع اي  اامهال  اتاي  لدب  ال ى أ  ب   مصاجر  احصائية  جالة  دما اجدل  راق   ال  الت حدتا  لا 

الت حدي    س اتعاج الم كتل المعرفية االنءسية لل ءلا، االم كتل اق رلاة االقلس عل  مستقبلا ال ءلاا  ما جرا دة 
ب اجرجدة  2011 مد    النءسدية  ال دى أ  ع   ا     لدب  اااكتئداب  التهنية،القلدس  ااعاقة  اقطءال  ات  قد    مهال 

ت صلت الدرا ة تل  عدم اج ج  راق  ال جالة تحصائية  س جرجدة ددلا مد  القلددس اااكتئدداب لدددب امهددال اقطءال  
  ا 2009المعدداق    هن ددا  حسدد  عمددر ال ءددلا اجنسه بزعارلار،  

النءسية ل2011دما  ن جرا ة جرالاش ب     المع ق   عقليا  ا  ال   م اجهتها  س   ع  ال ى أ  امد ر  ددب  ال داي 
النءسدية شد  عا  اتأث را     مدينة جم س القدرت عل  تةملا اع اي المع ق دان م  اكثر ال ى أ  ت صلت تل   ن عدم 

ددة لل ءددلا ثددم ااعددراض النءسددية ددكتل النءسدية االمعر  لدددب اال دداي امدد ر المعدداق   عقل ددا  ثددم يل هددا القلددس، تل هددا الم 
الإجارلاة  الم دددكتل  ثدددم  اااحبددداأ  ال دددأ   م ددداعر  يل هدددا  لل ءدددلا،  اا تقتلس  ااجاي  م ددكتل  ثددم  االع دد لاة 

دلا العلم  لصالح  سية ا ددس مسددت ب المؤهداااجتماعيةا دما ب نت  نه ت جددد  ددراق  ددس ا ددال   م اجهددة ال ددى أ النء
 الياي اقم ر الةاصل   عل  المؤهلا الثان ت، اا ت جد  راق  س جرجة ال ى أ ا س مست ب المؤهلا العلمس، دما 

ع در  جرا ة  ا س  اامهالا  لصدددالح  ااامهدددال  اابددداي  بددد    النءسددية  ال دددى أ  جرجدددة  ت جددد  دددراق  دددس  ا   نه  
سية االياي ام ر اقطءال الت حدي   اعتقتها ب عض المتى رال  الديم غرافية،  دان يتسم    ع  ال ى أ النء2012ب

مست ب ال ى أ النءسية قالياي ام ر اقطءال الت حدي    تاارتءاع، دما  نه ت جد  راق  ال جالة احصائية  س 
 لح المست ب التعليمس الجامعسا  تعتب لمتى ر التعليم لصا  ال ى أ النءسية قالياي  م ر اقطءال الت حدي  

  ح ل  ثر ال ى أ النءسية عل    ر المعاق    ا لك ان تقا  2013دما  جرلات جرا ة ص اح امنص رت ب     
م  الءرضية التالية: تعانس   ر المعاق   م  مست لاال مرتءعة م  ال ى أ النءسية، اقد ت صلت الدرا ة تل   ن  

تعانس مست لاال من  ر ا النءسيةا اقد هدد ت جرا ة  رح ا م   بلمعاق    تل  معر دة  2015خء ة م  ال ى أ    
ال بدس،  السدتح  مست دء   عل   المترججال  التهن دة  ااعاقدة  اقطءال  ات  امهدال  ا د   النءسدية  ال دى أ  مسدت ب 
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ال دى أ هدته  بد    تعداج  ت ا داندت هنداك  دراق  النتاللتةقدس ممدا  تل  عدج م   ائج  همها:  ن ال ى أ ، ت صدلت 
النءسدية  ال دى أ  بد    تعداج  هنداك  دراق  ا ن  تاانخءاض،  تتسدم  العقل دة  الإعاقدة  اقطءال  ات  قمهال  النءسية 
النءسدية   ال دى أ  مسدت ب  الءدراق  دس  ا ن  الع د لاة،  اامدراض  لصدالح  العقل دة  الإعاقدة  اقطءال  ات  قمهدال 

اقدة العقل دة اجددل انهدا تكد ن ت عدا  لمتى رت جرجدة الإعاقدة االةالدة ااقتصاجية، الدم ت جدد  قمهدال اقطءال  ات الإع
  دراق ت عدا  لمتى در تعلديم اقما

  ع  ال ى أ النءسية قالياي ام ر  ات ااعاقة السمعية تمدار  ااملا  ب اية  2015دما  ن جرا ة حس   ب     
النءسية قالياي  م ر  ات ااعاقة السمعية تتسم تاارتءاع، دما  نه ت جد  راق   رط م ت صلت تل   ن ال ى أالخ

التعليم   اقم ر  ات  لصالح  الياي  السمعية  ااعاقة  قالياي  م ر  ات  النءسية  ال ى أ  احصائية  س  جالة   ال 
ة لدب   ر اقطءال ل  مدب  ثر ال ى أ النءسي  تل  التعرا ع2017الجامعسا  ما جرا ة شت  ت اي ار هد ت ب

ااحتياجال  م    ر  ات  ع نة  لدب  العاجي    قبنائهم  الدرا س  التةص لا  عل   تأث رها  ا  العقلية  لإعاقة   ات 
الخاصة، اقد ت صلت نتائجها تل  اج ج عتقة ارت اطية ب   اج ج طءلا معاق  س اق رت ا ال ى أ النءسية عل   

شأنها  ن تأثر عل  التةص لا الدرا س لهم، دما  ن ن ع اشدت الإعاقة م    العاجي  ، ا ن الإعاقة م ال الدي  االإي ت  
 شأنه  ي ا   ن يؤثر عل  حدت اشدت ال ى  النءسس للأبناي ابالتالس عل  التةص لا الدرا سا

ب  اعبدالرحيم   الءةلا  جرا ة  ح    ن  المراهق  2017 س  ام ر  قالياي  النءسية  ال ى أ  ع   المعاق    معيا       
قد ا ءرل ع  النتائج ااتية:    نة ، اعتقتها بدرجة ااعاقة ابعض المتى رال اايرب،  20-  16م  ب    للأعمار

جالة   ارت اطية  ال  عتقة  ت جد  تاارتءاع،  السمعية  ااعاقة  المراهق    ات  قالياي  م ر  النءسية  ال ى أ  تتسم 
قة السمعية ا جرجة الإعاقة قبنائهم، اب   ال ى أ  م ر المراهق    ات ااعاتحصائية ب   ال ى أ النءسية قالياي 

النءسية االمست ب التعليمس ل لس  مر المراهس المعاق  معيا ، ب نما ا ت جد عتقة ارت اطية  ال جالة تحصائية ب    
 ال ى أ النءسية اترت   المراهس المعاق  معيا    س اق رتا

 ابقةمناقشة الدراسات الس

النءسية لدب االدت اقطءال  ات الإعاقة التهنية يمك   ن  تعد عرض الدرا ا     ل الساتقة فيما يتعلس تال ى أ 
 نسجلا تعض المتحظال االمؤشرال االداال عل  النة  التالس: 

 ت المتى ر اا ا س  ا ت اينت  هداا الدرا ال الساتقة ت عا لت اي  المتى رال التس تناالتها دلا جرا ة ااغلبها ا تهد 1 
ل ى أ النءسية لدب االدت اقطءال  ات الإعاقة التهنية، اه  ما يتماش  مع الهدا الرئيسس للدرا ة الةالية  اه  ا

 اه  التعرا عل  هته ال ى أا
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 ت صلت الدرا ال الساتقة تل  النتائج التالية : ا 2

يمثلا   ا   المنتل  المعاق  س  تال ءلا  العناية  النتائج  ن  نتيجة قع اي رعاية   شارل  مصدرا  م  مصاجر ال ى أ ، 
 ا Rimmerman (1989اق، اصع بة  الت اصلا معه  دما  س جرا ة لرلامرمان بااب  المع

نتائج الدرا ال  ن االدت ال ءلا المعاق يعان ن م  ضى أ نءسية شديدت منها: اق    االةتن ااقلم  با  ظهرل 
 س جرا ال    عت جرجة ال ى أ احتاج ال الدان تل  مساندت اجتماعية، دمااال ع ر تالتن  اااكتئاب ، ادلما ارتء

 ،  2008 ، عب د ب2006 ،  قرام تش ب2003 ، ب  مس ب1998 ،  ال خ  االسرطاات ب1995يعق ب الاة   ب  
ب ب  2011جرالاش  ع درا   ب 2012 ،  حس     ، شت 2015   ب ،  اي ار  اعبدالرحيم   2017  ت  الءةلا  ا    

 ، 2013ص اح امنص رت ب   ،2009 ، عبدالله ب2005 ،  رح ب2001لت جرا ال عثمان ب ا ب نما ت ص2017ب
دالة إحصائيا  و ط  الياي  مور  2015ا  رح ا م   ب بدرجة  تاقنيءاض  النف ية يتسم      ن  مست ب الضغوط 

 اقطءال المعاق   ا 

ل حس   هم تها، تة ث يأتس الدعم الماجت ج ت  ر تل   ن  الياي اقم ر اتءق ا عل  ترت   ااحتياجاجا دانت النتائ 
تتتايد    اا  ، الالس  لك تلك ااحتياجال  الدعم ااجتماعس، ا ن  المجتمعس، ا ي را   الدعم  ثم  المعرفية،  ااحتياجال 

النءسس ابارتءاع مست ب م ا تارتءاع مست ب ال ى   النءسس دما  س جرا ة ال خ  ا تص رت عامة  جهة ال ى  
  ا  2006ا جرا ة قرام تش ب  1998السرطاات ب

   انه  ا توجد فروق دالة إحصائيا    س الضغوط النف ية   2009 ، ا عبدالله ب2005جا ب نت جرا ال  رح ب
س قالياي أمور المعاقينا ب نما  ا مهال ، االمست ب التعليم   -و ط  الياي أمور المعاقين ت عا  لن ع االد المعاق ب تاي 

إح دالة  طردية  عتقة  للأبنايتوجد  الإعاقة  جرجة  امتى ر  النف ية  الضغوط  بين   الحياتية    صائيا   ااحتياجاتهم 
 الميتلءةا 

ت النءسية  لل ى أ  تالنس ة  ااامهدددال  اقبددداي  جرجدددال  مت  ددد ال  بددد    تحصدددائية  جالدددة  ت جدددد  دددراق  ال   عا   ها 
 ا دما اجد انه     2011 ، ا جرالاش ب2009زعارلار ب    ا2008اتعاج ال ى أ النءسية دما  س جرا ال عب د ب

بت جددد   عب د  جرا ال  دما  س  العلمس   المؤهلا  مست ب  ا س  احصددائية  جالددة  اق  ال  ع درا  2008ددر   ،   
  ب نت انه ا ت جد 2011جرا ة جرالاش ب   ا   ب نما  2017  ، ا الءةلا اعبدالرحيم  ب2015  ، حس   ب2012ب

  أ ا س مست ب المؤهلا العلمسا   راق  س جرجة ال ى

 فروض الدراسة 
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 تهدا الدرا ة الةالية تل  ايت ار الءراض البديلة التالية:     

 ا ت جد  راق  ال جاله احصائيه  س ال ى أ النءسية لدب  الياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا ا1

ال ل ة المعاق    هنيا  حس  متى ر صلة ق  ال جاله احصائيه  س ال ى أ النءسية لدب  الياي  م ر  ا ت جد  را 2
 مهال ا   \القراتة ب تاي 

متى ر  3 حس   المعاق    هنيا   ال ل ة  لدب  الياي  م ر  النءسية  ال ى أ  احصائيه  س  جاله  ت جد  راق  ال  ا 
 عالس ا \جامعس \المست ت التعليمس بمت   

ت4 لدب  الياا  النءسية  ال ى أ  احصائيه  س  جاله  تارلال   جد  راق  ال  حس   المعاق    هنيا   ال ل ة  ي  م ر 
 دتااالتةاق تالمر 

 الإجراءات المنهجية 

 منهج الدراسة    

  ا DISCRIPTIVE DESIGNا تخدمت الدرا ة الةالية المنهج ال صءس ب     

 مجتمع الدراسة  

،  الملتةق   بدار الرعاية  يتك ن مجتمع الدرا ة الةالية م  جميع الآتاي ااقمهال للأطءال المع ق    هنيا         
   طءلا ا95عدج اقطءال دأن ب   ، ا 2020-2019ااجتماعية  س مدينة البي اي للعام ب

 عينة الدراسة 

تس تعتمد عل  ما ه  متاح تة ث يختار ال احث قد تم ايتيار ع نة الدرا ة ت رلاقة الع نة المتاحة، اهس الع نة ال    
 ، ا س هته الدرا ة تم ايتيار دلا اقطءال التي  1977البياتس ا اثنا     ،  المءرجال الميسرت الم ج جت  مامه ب

ال احثة ، ت  دان هناك نس ة م  اهلا اقطءال  كان   هناك تعاان م  قبلا اق رت مع جار الرعاية ااجتماعية امع 
 تالدار ر  ت  ت تعاانا   الملتةق  

ينة  ا  م م  اطءال الملتةق   بدار الرعاية ااجتماعية تمد    ب  15اقد تك نت ع نة الدرا ة اا ت تعية م  ب     
  طءلا م   33البي اي، اقد ا تخدمت هته اا تمارال ق تخراج الصدق االث الا  ما الع نة اق ا ية  قد تك نت ب

نية م  قبلا اقد طبس عل  دلا طءلا ا تمارت  ، اا تمارت ااال  م  قبلا اقم، ااا تمارت الثاالملتةق   بدار الرعاية، 
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ب جمع  تم  ا  لديهما  ال ى أ  جرجة  لمعر ة  ب60اقب  ا تمارت،  ا تما33   المع ق    هنيا ،      اقطءال  قمهال  رت 
يانال ا قرال المنيا ا  اقد تم ايتيار    ا تمارال لعدم ا تيءاي دا ة الب3  ا تمارت لآتائهم، اقد تم اقصاي ب27اب

 هس دالتالس :ع نة الدرا ة اعتقتها ب عض المتى رال ا 

 ا حس  متى ر صلة القراتة:1

  1جدال ب

 ايتيار ع نة الدرا ة حس  متى ر جرجة القراتة 

 النس ة العدج صلة القراتة 
 %50 27  ب 
 %50 33  م

 %100 60 المجم ع
 ا حس  المست ب التعليمس لل الدي : 2

  2جدال ب

 ايتيار ع نة الدرا ة حس  متى ر المست ب التعليمس 

 النس ة العدج لتعليمس المست ت ا
 %45 32 مت   
 %55 21 جامعس
 %6ا11 7 عالس

 100% 60 المجم ع
 ا حس  تارلال االتةاق بدار الرعاية ااجتماعية:  3

  3جدال ب

 ع نة الدرا ة حس  متى ر تارلال االتةاق ايتيار  

 النس ة العدج االتةاق 
 %40 24 2013تل  2010م  
 %4ا48 29 2017الس 2014م  
 %6ا11 7 2010تلس   2018م  

 %100 60 المجم ع
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 أداة الدراسة

السرطاات         ال احث   زلادان  المعاق   م  تعداج  النءسية لدب   ر  الةالية منيا  ال ى أ  الدرا ة  ا تخدمت 
جنية  ب الب ئة اقر  المنيا  م  ب1998اعبدالعتلات ال خ   س  تك ن  تالتساات عل  اقتعاج 80 ا      قرت م زعة 

 التالية:  

    قرتا 20تعد اقعراض النءسية االع  لاة اعدج  قراته ب  •
    قرتا 14تعد م اعر اليأ  االإح اأ اعدج  قراته ب •
    قرتا13تعد الم كتل المعرفية االنءسية لل ءلا اعدج  قراته ب •
    قرالا 5تعد الم كتل اق رلاة اااجتماعية  اعدج  قراته ب •
    قرتا 13عدج  قراته بتعد القلس عل  مستقبلا ال ءلا ا  •
    قرالا 8قراته بتعد م كتل اقجاي اا تقتلس لل ءلا اعدج   •
    قرالا7تعد عدم القدرت عل  تةملا  ع اي ال ءلا اعدج  قراته ب •

ناجرا ، ا يةدث تطتقا   مع تع اي جرجة ااحدت ققلا    ا  مام دلا  قرت يمس تجاتال بجائما ، غال ا،  حيانا ، 
    جرجال قعتهاا5ا تدرلاجيا تلس  ن تصلا ب تدرج، ازلااجته 

 ثبات المقياس 

ت     بلقد  قيمته  بلىت  ح ث  دران اخ،  تا تخدام طرلاقة  لءا  اقصلية   المنيا   س ص رته  ث ال  تقدير     93ا0م 
  قتعاج المنيا  الس عةا ا س الدرا ة الةالية تم التةقس  94ا0  –  64ا0للدرجة الكلية،  س ح   ترااحت ما ب   ب 

 ، ح ث تم ت ب س المنيا  عل   SPSSية بم  ث ال المنيا  ت رلاقة التجتئة النصفية تا تخدام الةق  ة الإحصائ 
  م   تاي ا مهال قطءال لديهم تعاقة عقلية م  الملتةق   بدار الرعاية ااجتماعية تمدينة  15ع نة تك نت م  ب

ة اا ت تعية، قن عدج اق ر المتعاانة معها دان    ا تمارت  ق   س الع ن 15البي ايا اقد اكتءت الدرا ة ب ب
اع تم  اقد  اارت اأ  س قل لاا  نس ة  ادانت  للدرا ةا  اق ا ية  الع نة  الرعاية  س  بدار  الملتةق    اقطءال  تنية  تماج 

   ، اهتا ي  ر تل  جرجة مرتءعة م  الث ال ح ث  ن98ا0  ا س الجتي الثانس لبن ج المنيا  ب95ا0الجتي اقال ب
لجتي الثانس،  اقد دانت نس ة الث ال تا تخدام هناك تقارب دب ر  س اارت اأ ب   بن ج المنيا   س الجتي اقال اا

  ا 97ا0 ،  ابا تخدام الءا دران اخ دانت نس ة الث ال ب96ا0معاجلة جتمان ب

 صدق المقياس 
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ا     التةل لا  تا تخدام  اقصلية  الدرا ة  المنيا   س  التةقس م  صدق  الس عة  تم  الع املا  ت  ع  تب    اقد  لعاملس 
تساق الدايلس احساب معامتل ارت اأ الءقرال تاقتعاج المنتمية تل ها، دانت معامتل للمنيا ا دما تم ا تخدام اا

 ، اهتا يدل عل  تمتع المنيا  تااتساق الخارجس االتت يعد بداره  01ا0ارت اأ  مرتءعة  س  معظمها اجالة عند ب
ل  ا تخدام ن ع   م  الصدق  عل  الصدقا ا س الدرا ة الةالية تم التةقس م  صدق المنيا  م  يتمؤشرا جاا  

 هما :  الصدق الظاهرت ا ااتساق الدايلس ا    

ا الصدق الظاهرت: تم عرض المنيا  عل  مجم عة م  المةكم   م    اتتت قسم التربية اعلم النءس لمعر ة 1 
ا  اصتح ته  ل ى أ النءسية لدب   ر المعاق  ، ااتءس المةكم   عل  متئمة المنيمدب منا  ة ع ارال منيا  ا

  ا   98ا0للب ئة الل بية بنس ة اتءاق ب

اقد ترااحت جرجال ا ااتساق الدايلس: دما تم التةقس م  صدق المنيا  تا تخدام ااتساق الدايلس ب   الءقرال  2
  ا05ا0  دةد  عل  عند مست ب جالة ب949ا0ب  دةد  جن  ا 518ا0الدالة الإحصائية ب   ب

 الأساليب الاحصائية 

تم تةديد اق ال   الإحصائية  س الدرا ة الةالية تما يتنا   مع اقهداا التس تسع  للتةقس منها تا تخدام       
ب الإحصائية  تمSPSSالةق  ة  اقد  جتمان،     ،  معاجلة  النصفية،   التجتئة  التالية:  اق ال    ارت اأ  ايتيار  معاملا 

-Tااانةراا المعيارت، المت    النظرت، اايت ار التائس ب  ب ر  ن لةساب ااتساق الدايلس، المت    الةسابس
Testال الدي الةسابية لمجم عتس  المت   ال  ب    الءراق  للك ف ع  جالة  لع نت   مستقلت    المتعاان       حس  

  منهما االجنس، اتةل لا الت اي  اقحاجت للك ف ع  جالة الءراق ب   المت   ال الةسابية حس  متى رال المست ب 
 التعليمس لل الدي  اتارلال التةاق ال ءلا بدار الرعاية ااجتماعية ا 

 عرض النتائج اتءس رها

تتةدج الإجاتة   ها عل  ايت ار الءراض  تم عرض النتائج اتءس رها ا قا لءراض الدرا ة االتس       
 التالية :   

 الفرض الأول: 

التعرا       تل   الءرض  هتا  القائلا    يسع   الءرض  ايت ار  ال ى أ عل   احصائيه  س  جاله  ب ج ج  راق  ال 
لةسابية  تةق س هتا الءرض تم ا تخدام الءراق ب   المت   ال اال  النءسية لدب  الياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا ا
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اعتماج  تم  اقد  النظرت،  تالمت     الةسابس  المت     مقارنة  ثم   النظرتا  االمت     المعيارت  ااانةراا  للأتعاج 
 التقدير التالس: 

 اكبر قيمة + اصىر قيمة                                          

                                                      2     

ان المت    الةسابس  قلا م  تالمت    النظرت جل عل  مست ب ضى  منخءض،  ما ت ا دان المت    ت ا د    
مساات  الةسابس  المت     دان  ت ا  ا  مرتءع،   عل  مست ب ضى   جل  لك  النظرت  تالمت     م   اكبر  الةسابس 

 نة ااحدت،  اجدال رقم ست ب ضى  مت   ، دما تم ا تخدام اايت ار التائس لعتالمت    النظرت جل  لك عل  م
    ي ضح  لكا 5ب

  5جدال ب

  س ال ى أ النءسية لدب  الياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا  جالة الءراق 

 المتوسط  العدد  الأبعاد 
 الحسابي  

 الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط  أكبر قيمة أصغر قيمة 
 النظري  

 قيمة
T 

 مستوى 
 الدلالة 

 بعد الأعراض 
 النفسية و 
 العضوية 

60 
 
 

53.6 
 

26.55 
 

46.742 
 

60.458 
 

 55ا53
 

15.624 
 
 

.000 
 
 

 بعد مشاعر اليأس 
 والإحباط 

60 50.57 
 

27.55 
 

43.45 
 

57.683 
 

 14.204 52ا50
 

.000 
 

 بعد المشكلات 
 المعرفية و النفسية 

60 35.1 
 

21.4 
 

29.571 
 

40.629 
 

 12.686 049ا35
 

.000 
 

 بعد المصاحبات 
 الأسرية 
 والاجتماعية 

60 
14.43 

 
8.23 

 
12.308 

 
16.559 

 

 38ا14
13.540 

 
.000 

 

 بعد القلق على
 المستقبل الابن 
 المعاق 

60 31.12 
 

16.67 
 

26.81 
 

35.423 
 

 14.434 065ا31
 

.000 
 

 بعد مشكلات الأداء 
 الاستقلالي 
 للابن المعاق 

60 
21.98 

 
16.55 

 
17.709 

 
26.258 

 

 933ا21
10.268 

 
.000 

 

 000. 13.081 65ا10 12.329 9.071 6.31 10.7 60تحمل    بعد عدم القدرة على
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       اعباء الابن المعاق 
 000. 14.621 45ا217 247.261 187.739 115.21 217.5 60 الدرجة الكلية 

 

   ن قيم المت    النظرت  س  تعاج المنيا  دكلا ا س الدرجة الكلية للمنيا  دانت  كبر 5يتب   م  الجدال ب    
لع نة ااحدت تب    ن    t-testمت    الةسابس، ا لك جل  لك عل  مست ب ضى  مرتءعا ابا تخدام ايت ار  م  قيم ال

  اه   ق ب 000ا0  عند مست ب جالة ب14.621ا  بقيمة اايت ار دانت جالة احصائيا    س الدرجة الكلية للمني
 لمنيا امست ب جالة احصائية، ادتلك دانت  ال جالة احصائية  س دلا اتعاج ا

  نتحظ ارتءاع جرجة  ال ى أ النءسية لدب  الياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا  تمت     5ابالرج ع تل  الجدال ب    
 ، ادان  عل  المت   ال  س تعد اقعراض  النءسية ا الع  لاة  115.21  اانةراا معيارت ب 217.5حسابس ب 

ب  حسابس   ب6ا53تمت     معيارت  اانةراا  يل55ا26   تمت      ،  ال الدي   لدب  االإح اأ  اليأ   م اعر  تعد  يه 
  1ا35 ، ، ثم تعد الم كتل المعرفية ا النءسية تمت    حسابس  ب55ا27  اانةراا معيارت ب57ا50حسابس  ب

  اانةراا 12ا31 ، ام  ثم تعد القلس عل   المستقبلا ااب   المعاق تمت    حسابس  ب4ا21ةراا معيارت باان
ب ب67ا16معيارت  حسابس   تمت     المعاق  لتب   اا تقتلس  اقجاي  م كتل  تعد  يليه   ، اانةراا 98ا21 ،    
ب المعا55ا16معيارت  ااب   اع اي  تةملا  عل   القدرت  عدم  تعد  ااي را   ب ،   تمت    حسابس   اانةراا 7ا10ق    
  ا31ا6معيارت ب

المعاق    هنيا  اجدل      اقطءال  نتب    ن  الياي  م ر  النءسية،  امما  بس  ال ى أ  لديهم مست لاال مرتءعة م  
الارجع  لك تل  مجم عة م  اق  اب، لعلا م   همها  ن   ر المعاق   قد تعرض ا للصدمة عند اكت اا الإعاقة،  

جر ها اتعاي  ا   اقعراض  هته  مختلءة،  اع  لاة  نءسية  لهم  عراض  مما  ب   الصدمة  لهته  اقال   المراحلا  مع 
سم ها تل  مراحلا مختلءة: تبد  تالصدمة، ثم النءس االنكران، تل ها اقلآم النءسية، ثم التكيف العديد م  ال احث   اق

ب ج اق رت  تسلم  النهاية  ا س   اقزمة،  احت اي  ثم  ام   اتبد   س االتقبلا،  ال اقع،  اقمر  اتتقبلا  المعاق،  ال ءلا   ج 
رعاية اقب  المعاق،  ت رع اق رت  س ال ةث ع   التكيف مع الإعاقةا ح ث تك ن ثقتهم  كثر  س القدرت عل  النيام ب 

التعليم، االتدرلا ، االتأه لاا هتا ما ين بس عل  اق ر التس  جرلات  حل ل ااقعية، ام ض عية للم كلة م  يتل 
 ها الدرا ة، ت   ن جميع اقطءال المعاق   م  الملتةق   تالمراكت، ام   اقت عل  اكت اا تعاقة اقب ،  ت عل

قد اصلت تل   مرحلة م  التقبلا تسمح تالتعايش مع تعاقة اقب ، اال م ح تل  اص ل اقب  المعاق تل     ن اق ر 
 مست لاال متقدمة م  النم ا  
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التس  شارل نتائجها تل   ن العناية تال ءلا   Rimmerman (1989ا ة لرلامرمان باهته النتيجة تتءس مع جر      
ال ى أ، نتيجة قع اي رعاية ااب  المعاق، اصع بة  الت اصلا معها  المعاق  س المنتل يمثلا مصدرا م  مصاجر  

ب الاة    يعق ب  م    دلا  جرا ال  مع  تتءس  ب1995كما  السرطاات  ا  ال خ   ب1998 ،   ب  مس   ، 2003 ،    
ب  ب 2006قرام تش  عب د  ب2008 ،  جرالاش  ب  2011 ،  ع درا   ب 2012 ،  حس    اي ار  2015 ،  شت  ت   ، 

اعبدال2017ب الءةلا  ا  ب  ،  نءسية  2017رحيم   م  ضى أ  يعان ن  المعاق  ال ءلا  االدت  تل   ن  ت صلت  التس    
  ا 2005الية مع جرا ال  رح بشديدت منها اق   االةتن ااقلم اال ع ر تالتن  اااكتئابا  اايتلءت النتيجة الة

ت ب الضغوط      التس ت صلت تل   ن  مس2015  ا  رح ا  م   ب2013ص اح امنص رت ب    ا2009عبدالله ب
 النف ية يتسم  تاقنيءاض بدرجة دالة إحصائيا  و ط أولياء  مور اقطءال المعاق  ا 

المع ق         اقطءال  لدب  الياي  م ر  النءسية  تال ى أ  الخاصة  اقتعاج  ترت    الةالية  س  النتيجة  ايتلءت  دما 
ب  جرالاش  جرا ة  مع  تةملا    2011 هنيا   عل   القدرت  عدم  ب نت  ن  التس  ال ى أ    م   اكثر  المع ق  س  اع اي 

 ددا ، ثددم يل هددا القلددس تل هددا الم ددكتل النءسدية االمعر  ددة لل ءددلا النءسدية شد  عا  اتأث را  لدددت اال دداي امدد ر المعدداق   عقل 
يل هدد لل ءدددلا،  اا تقتلس  ااجاي  الم ددكتل  ثددم  االع دد لاة،  النءسددية  ااعددراض  ثدددم ثددم  اااحبددداأ  ال ددأ   م ددداعر  دا 

 الم دددكتل ااجارلاة اااجتماعيةا 

 الفرض الثاني:  

القائلا           الءرض  التةقس م   تل   الءرض  هتا  النءسية  يسع   ال ى أ  جاله احصائيه  س  ب ج ج  راق  ال 
التةق س هتا الءرض تم ا تخدام   ل ا   مها  \لدت  الياي ام رال ل ه المعاق    هنيا  حس  متى ر صلة القراتة ب تاي  

 ي ضح  لكا    6ب للءرق ب   مجم عت  ، اجدال رقم  T-testايت ار 
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  6جدال ب

عل  ال ى أ النءسية لدت  الياي ام رال ل ه المعاق    هنيا  حس  متى ر صلة القراتة ب تاي جالة الءراق  س التعرا 
  مهال ا    \

 صلة  الأبعاد 

 القرابة  

 المتوسط  دد الع

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

 القيمة 

 التائية 

 درجة  

 الحرية 

 مستوى

 الدلالة  

 أباء بعد الأعراض النفسية و العضوية 

 أمهات 

30 

30 

46.33 

59.55 

25.496 

26.28 

1.964 58 .050 

 داله 

 أباء بعد مشاعر اليأس والإحباط 

 أمهات 

30 

30 

45 

55.12 

27.34 

27.29 

1.428 58 .160 

 دالة غير 

 أباء بعد المشكلات المعرفية و النفسية 

 أمهات 

30 

30 

28.74 

40.30 

17.95 

22.82 

2.144 58 .040 

 دالة 

 أباء بعد المصاحبات الأسرية والاجتماعية 

 أمهات 

30 

30 

12.52 

16 

8.01 

8.19 

1.654 58 .100 

 غير داله 

 أباء بعد القلق علىالمستقبل الابن المعاق 

 أمهات 

30 

30 

26.63 

34.79 

14.18 

17.84 

1.929 58 .060 

 غير دالة 

بعد مشكلات الأداء الاستقلالي للابن 

 المعاق 

 أباء

 أمهات 

30 

30 

19.07 

24.36 

16.85 

16.16 

1.237 58 .220 

 غير دالة 

بعد عدم القدرة علىتحمل اعباء الابن 

 المعاق 

 أباء

 أمهات 

30 

30 

9.26 

11.88 

6.23 

6.21 

1.623 58 .110 

 غير دالة 

 أباء لكلية الدرجة ا 

 أمهات 

30 

30 

188.29 

241.39 

108.19 

116.84 

1.810 58 .080 

 غير دالة 

 

   دانت غ ر  1.810يتب   م  الجدال اعته  ن النيمة التائية للدرجة الكلية عل  منيا  ال ى أ النءسية ب        
جاله   جاله احصائية05ا0بجاله احصائيا  عند مست ب  ت جد  راق  ال  انه ا  الآتاي ااامهال  س   ا  ت    ب    

م اعر   تعد  المتمثلة  س:  المنيا   اتعاج  الةال  س  دتلك  عقلياُا  المعاق    اقطءال  تجاه  النءسية  ال ى أ  مست ب 
، تعد م كتل اقجاي اليأ  االإح اأ، تعد المصاح ال اق رلاة اااجتماعية، تعد القلس عل  مستقبلا ااب  المعاق

المعاق،   لتب   جاله  اا تقتلس  غ ر  التائية  النيم  دانت  ح ث  المعاق،  ااب   اع اي  تةملا  عل   القدرت  عدم  تعد  ا 
مست ب ال ى أ النءسية فيما يتعلس   احصائيا ا  ت انه ا ت جد  راق  ال جاله احصائية ب   الآتاي ااامهال  س

ب نت  نه  ا توجد فروق دالة      التس2009   ا عبدالله ب 2005س مع جرا ال  رح ببهته اقتعاج، اهته النتيجة تتء
 مهال ، ب نما توجد   -إحصائيا    س الضغوط النف ية  و ط أولياء أمور المعاقين ت عا  لن ع االد المعاق ب  تاي  

 اجاتهم  الحياتية الميتلءةا عتقة طردية جاله إحصائيا  بين  الضغوط النف ية امتى ر جرجة الإعاقة للأبناي ااحتي
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الن      دانت  بب نما  احصائيا   جاله  الع  لاة  ا  النءسية  اقعراض  تعد  التائية  س  جاله  1.964يمة  مست ب  عند    
 ،    د   كثر عرضة للتعرض للأعراض النءسية ا الع  لاة  59.55 ، لصالح اقمهال تمت    حسابس ب05ا0ب

   دانت النيمة التائية جالة   ما ه  الةال  س تعد الم كتل المعرفية االنءسيةم   تاي اقطءال المعاق    هنيا ا  د
 ،    د   كثر عرضة 40.30 ، لصالح اقمهال تمت    حسابس ب05ا0  عند مست ب جالة ب 2.144احصائيا  ب

 للتعرض للم كتل المعرفية االنءسية م  اقتايا

 الفرض الثالث 

س ال ى أ النءسية لدب  راق  ال جاله احصائيه    الءرض القائلا ب ج ج  التةقس م  يسع  هتا الءرض تل     
التةق س هتا الءرض تم  عالس ا    \ جامعس  \ الياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا  حس  متى ر المست ت التعليمس بمت   

    ي ضةا  لكا8ا  7ا تخدام تةل لا الت اي  ااحاجت ، اجدالس ب
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  7جدال ب

 ست ب التعليمس قالياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا  المت   ال ااانةرا ال المعيارلاة للع نة ا قا  للم
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  المستوى التعليمي  الأبعاد 

 24.90879 51.4375 32 متوسط  بعد الأعراض  النفسية و العضوية 

 29.90007 51.7143 21 جامعي 

 20.64323 69.1429 7 عالي 

Total 60 53.6000 26.54909 

 26.36522 48.6875 32 متوسط  بعد مشاعر اليأس والإحباط 

 29.49318 47.6190 21 جامعي 

 23.83275 68.0000 7 عالي 

Total 60 50.5667 27.54864 

 19.39145 33.3125 32 متوسط  بعد المشكلات المعرفية  و النفسية 

 24.82261 33.5238 21 جامعي 

 16.95091 48.0000 7 عالي 

Total 60 35.1000 21.40149 

 8.15154 14.4375 32 متوسط  بعد المصاحبات الأسرية  والاجتماعية 

 8.34466 12.6667 21 جامعي 

 6.84871 19.7143 7 عالي 

Total 60 14.4333 8.22845 

 17.12028 31.1563 32 متوسط  بعد القلق على مستقبل الأبن المعاق 

 17.40867 29.5238 21 جامعي 

 13.22516 35.7143 7 عالي 

Total 60 31.1167 16.67139 

 20.12772 23.1875 32 متوسط  الاستقلالي للابن المعاق   بعد مشكلات الأداء

 12.27968 20.0952 21 جامعي 

 8.72599 22.1429 7 عالي 

Total 60 21.9833 16.54628 

 6.18759 9.8125 32 متوسط  بعد عدم القدرة على تحمل اعباء الابن المعاق 

 6.36882 10.4762 21 جامعي 

 5.25538 15.4286 7 عالي 

Total 60 10.7000 6.30657 

 114.13927 212.031 32 متوسط  الدرجة الكلية 

 123.15213 205.619 21 جامعي 

 87.75616 278.142 7 عالي 

Total 60 217.500 115.20512 

  8جدال ب

لدب  الياي ام رال ل ه المعاق    هنيا  حس  المست ت التعليمس  أ النءسية ال ى  جالة الءراق  س التعرا عل  
 عالس   \جامعس \بمت   

 مصدر  الأبعاد 

 التباين

 مجموع  

 الدرجات 

 درجات 

 الحرية  

 متوسط  

 الدرجات 

F مستوى 

 الدلالة  
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 بعد الأعراض النفسية 

 و العضوية 

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

1915.38 

39671.02 

41586.4 

2 

57 

59 

957.69 1.376 0.261 

 بين المجموعات  بعد مشاعر اليأس والإحباط 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

2422.91 

42353.83 

44776.73 

2 

57 

59 

1211.45 1.630 0.205 

 بعد المشكلات المعرفية 

 و النفسية 

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

1319.29 

25704.11 

27023.4 

2 

57 

59 

659.64 1.463 0.240 

 بعد 

 المصاحبات الأسرية والاجتماعية 

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

260.76 

3733.97 

3994.73 

2 

57 

59 

130.38 1.990 0.146 

 بعد 

 القلق على مستقبل الابن المعاق 

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

201.3 

16196.89 

16398.18 

2 

57 

59 

100.65 .354 0.703 

 بعد 

 مشكلات الأداء الاستقلالي للابن 

 المعاق 

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

121.44 

16031.54 

16152.98 

2 

57 

59 

60.72 .216 0.806 

 بعد 

 عدم القدرة على تحمل اعباء الابن 

 المعاق 

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

182.77 

2163.83 

2346.6 

2 

57 

59 

91.39 2.407 0.099 

 بين المجموعات  الدرجة الكلية 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

29664.22 

753396.78 

783061 

2 

57 

59 

14832.11 1.122 0.333 

 

المةس بة  س دلا  تعاج منيا  ال ى أ النءسية دانت  صى رت    يتب    ن النيمة  8م  يتل النظر تلىالجدال ب   
  المقابلة لدرجة الةرلاة  15ا3دانت  صىر م  النيمة الجدالية ب     fاغ ر جالة احصائيا ، ح ث  ن النيمة الءائية ب

ب2ب االت اي   ب57   جالة  مست ب  عند  تحصائيا  05ا0   جالة  ب ج ج   راق  القائلا   الءرض  ر ض  تم   ،  ت  نه 
ئج  اتتءس نتا عالس ا    \جامعس  \ ى أ النءسية لدب  الياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا  المست ت التعليمس بمت   ال

 ، التتس ت صل  تل  تنه   2015 ، ا م   ب2011 ،  اجرالاش ب2009 ، اعبدالله ب 2005ال ةث مع جرا ال  رح ب
أمور المعاقين ت عا  لمتى ر الم توى التعليمس     ا توجد فروق جاله إحصائيا    س الضغوط النف ية  و ط  الياي

 ، 2015 ، حس   ب2012  ، ع درا  ب2008ل عب د ب قالياي أمور المعاقينا اتختلف النتيجة الةالية مع جرا ا
ال ى أ النءسية     ، التتس ت صل  تل   نه  ت جددد  ددراق  ال جالددة احصددائية  س2017ا الءةلا اعبدالرحيم  ب

 ا س الم توى التعليمسا    اي  م ر ال لة المعاق  لدب  الي

 الفرض الرابع 

 راق  ال جاله احصائيه  س ال ى أ النءسية لدب ءرض القائلا ب ج ج التةقس م  اليسع  هتا الءرض تل          
ةل لا الت اي   التةق س هتا الءرض تم ا تخدام ت الياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا   حس  تارلال االتةاق تالمردتا  

    ي ضةا  لكا 10ا  9ااحاجت ، اجدالس ب
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  9جدال ب

 لاة للع نة ا قا  لتارلال االتةاق تالمردت قالياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا  المت   ال ااانةرا ال المعيار 
المتوسط   العدد  تاريخ الالتحاق  الأبعاد 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 24.7298 48.2083 24 2013-2010 بعد الأعراض  النفسية و العضوية 

2014-2017 29 54.4138 27.5773 

2018-2020 7 68.7143 25.5259 

Total 60 53.6000 26.5490 

 25.7140 43.9167 24 2013-2010 بعد مشاعر اليأس والإحباط 

2014-2017 29 53.6207 29.3566 

2018-2020 7 60.7143 23.7537 

Total 60 50.5667 27.5486 

 20.3398 28.3333 24 2013-2010 بعد المشكلات المعرفية  و النفسية 

2014-2017 29 37.7931 21.5446 

2018-2020 7 47.1429 19.0912 

Total 60 35.1000 21.4014 

 7.32872 11.6667 24 2013-2010 بعد المصاحبات الأسرية  والاجتماعية 

2014-2017 29 15.5517 8.76921 

2018-2020 7 19.2857 6.07493 
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Total 60 14.4333 8.22845 

 12.7867 24.2500 24 2013-2010 ق بعد القلق على مستقبل الأبن المعا

2014-2017 29 33.3793 17.1618 

2018-2020 7 45.2857 16.8593 

Total 60 31.1167 16.6713 

 9.87742 16.4583 24 2013-2010 الاستقلالي للابن المعاق   بعد مشكلات الأداء

2014-2017 29 21.2414 11.6393 

2018-2020 7 44.0000 31.5541 

Total 60 21.9833 16.5462 

 5.02746 8.3333 24 2013-2010 بعد عدم القدرة على تحمل اعباء الابن المعاق 

2014-2017 29 11.7931 6.86284 

2018-2020 7 14.2857 5.58911 

Total 60 10.7000 6.30657 

 95.8389 181.166 24 2013-2010 الدرجة الكلية 

2014-2017 29 228.482 119.087 

2018-2020 7 296.571 126.335 

Total 60 217.500 115.205 

 

 

  10جدال ب

 ال ى أ النءسية لدب  الياي  م ر ال ل ة المعاق    هنيا  تارلال االتةاق تالمردتجالة الءراق  س التعرا عل   
 مصدر  الأبعاد 

 التباين

 درجات  مجموع الدرجات 

 الحرية  

مستوى   F متوسط الدرجات 

 الدلالة 

 بعد الأعراض النفسية 

 و العضوية 

 بين المجموعات 

المجموعات داخل   

 الكلي 

2315.98 

39270.42 

41586.4 

2 

57 

59 

1157.99 1.681 .195 

 بين المجموعات  بعد مشاعر اليأس والإحباط 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

2052.64 

42724.09 

44776.73 

2 

57 

59 

1026.32 1.369 .263 

 بعد المشكلات المعرفية 

 النفسية  و

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

2324.45 

24698.95 

27023.4 

2 

57 

59 

1162.23 2.682 .077 

 بعد المصاحبات الأسرية 

 والاجتماعية 

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

384.8 

3609.93 

3994.73 

2 

57 

59 

192.4 3.038 .056 

موعات بين المج  بعد القلق على مستقبل الابن المعاق   

 داخل المجموعات 

 الكلي 

2685.43 

13712.76 

16398.18 

2 

57 

59 

1342.71 5.581 .006 

 بعد مشكلات الأداء 

 الاستقلالي للابن المعاق 

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

4141.72 

12011.27 

16152.98 

2 

57 

59 

2070.86 9.827 .000 

بعد عدم القدرة على تحمل اعباء الابن  

 المعاق 

ين المجموعات ب  

المجموعات داخل   

 الكلي 

259.08 

2087.52 

2346.6 

2 

57 

59 

129.54 3.537 .036 

 بين المجموعات  الدرجة الكلية 

 داخل المجموعات 

 الكلي 

78946.71 

704114.29 

783061 

2 

57 

59 

39473.36 3.195 .048 
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منيا  ال ى أ النءسية المتمثلة  س:   يتب    ن النيمة المةس بة  س  تعاج  10م  يتل النظر تل  الجدال ب    
ابعد  االنءسية،  المعرفية   الم كتل  تعد  االإح اأ،  اليأ   م اعر  تعد  االع  لاة،  النءسية   اقعراض  تعد 

   دانت  صىر م  fح ث  ن النيمة الءائية ب المصاح ال اق رلاة  اااجتماعية  دانت  صى رت اغ ر جاله احصائيا ،
 ا ب نما دانت النيمة  05ا0  عند مست ب جالة ب57  االت اي  ب2المقابلة لدرجة الةرلاة ب   15ا3النيمة الجدالية ب

الءائية  س اقتعاج: تعد القلس عل  مستقبلا ااب  المعاق ، تعد م كتل اقجاي  اا تقتلس لتب  المعاق، تعد عدم  
النيمة الجداليةا مما يب    نه هناك  راق قدرت عل  تةملا اع اي ااب  المعاق االدرجة الكلية للمنيا  اكبر م   ال

تالمردتا   ال جالة احصائية  س   تارلال االتةاق  المعاق    هنيا  حس   ال ل ة  النءسية لدب  الياي  م ر  ال ى أ 
التةق ا ابمراجعة المت   ال الةسابية  ااانةرا ال المعيارلا التي   تب    ن الءراق دانت لصالح  الياي اقم ر  ة  

 ،  ت  ن  طءالهم ا يتال ا 2020تل      2018المعاق    هنيا  تمردت تنمية القدرال التهنية  س الءترت م  ب     طءالهم
جعلا ال ى أ حديثس العهد  تاالتةاق تالمردت، ادنتيجة من نية ايتال  الياي هؤاي اقطءال صىار الس ، مما ي

م  التةس ابنائهم تالمردت اشاهداا الت  ر التدرلاجس لنم هم  النءسية لديهم  كثر م   الياي اقم ر اقكبر  س العمر م
م  يتل الإهتمام بتنمية مهارال السل ك التكيءس للأطءال المعاق    هنيا ا تالإضا ة تل  ما يقدمه المردت م  برامج 

م لهم  ت ضح  لل الدي   م ارشاجية  لدية  ما  حداج  معه  س  التعاملا  اديفية  المعاق  اقب   تقبلا  القدرال   دب  همية 
 ااامكانيال الم ج جت لدية اعدم مقارنته تاقطءال العاجي   ايتتا القدرال ااامكانيال ب نهما

 التوصيات والمقترحات 

 أولًا: التوصيات    

اديفية  ا  1 السلبية،  اآثارها  امصاجرها،  تال ى أ  المجتمع  لتعرلاف   راج  اتةسيس  ت عية  حمتل  تجراي  ضرارت 
 م اجهتهاا

ة نداال علمية ت صر  الياي ام ر اقطءال المعاق    هنيا   تمءه م هتا الن ع م  الإعاقال ا   ابها االنتائج  ا  تقام2
 المترت ة عل هاا 

الياي ام ر اقطءال المعاق    هنيا   لتدرلابهم عل  مهارال   ال   الم اجهة حت  يتمك   ا تجراي جارال تدرلابية ق3
 ناجمة ع  تصاتة ال ءلاام  تخفيف شدت ال ى أ النءسية ال
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حت   4 مع  بنائهم   ها  للم اردة  المعاق    هنيا    اقطءال  اجع ت  الياي  م ر  االتر  هية  الدينية  البرامج  تنظيم  ا 
 الهم مكان  س هتا المجتمع ا ي عران  ن قطء 

 ثانياً: المقترحات

لدب  الياي  1 اا تراتيجيال م اجهتها  النءسية  ال ى أ  جرا ة ع   م   ا   جراي  ايرب  لديهم  ن اع  اقم ر قطءال 
 الإعاقال دالت حدا

اطءاله 2 قجاي  المعاق    هنيا    اقطءال  ام ر  قالياي  ااقعية  ت قعال  تساعد  س اضع  جرا ة  م  س ض ي ا  جراي 
 قدراتهم اامكاناتهما 

 اي اقم را ا  جراي تة ث اجرا ال تةاال الك ف ع  الء ارق العمرلاة ا ثرها  س ال ى أ النءسية قالي3

 المراجع 

 .ال  عة الثالثة ا القاهرت: مكت ة اقنجل  المصرلاةا  علم النفس أسسه ومعالم دراساته ا 2003ا تبراهيم، عبد الستار اآيران ب1

 ا رم الله: جار اقرقما   مبادي سيكولوجية  وتربية الطفل المعوق  ا 1988ا اب الةم ، نعيم ا السرابس، ر س ا حجازت، حمتت ب2

عل ب  ا3 نهله  حمد  التهنيةا  2015 م  ،  الإعاقة  اقطءال  ات  قمهال  النءسية  ال ى أ  ماج ا   منشورة،رسالة  علم    ستير  قسم 
 النءس، دلية التربية، جامعة الس جان للعل م االتكن ل جياا

لمياي عبدالةم د ب4 ب  مس،  تااتجاه2003ا  المعاق   عقليا  اعتقتها  ا ر  لدب  النءسية  ال ى أ  المعاقا  ا  ال ءلا  ال الدية نة   ال 
 ماعليةا  ا جامعة قنات الس لاس، دلية التربية تالإ رسالة ماجستير منشورة

مجلة الجامعة  ا ال ى أ النءسية لدت طل ة الإ تمية اعتقتها تالصتتة النءسية اجيهم ،  2006ا الةجار، ت  ر ا جيان نب لا ب5
  ا  2ب14، الإسلامية

تق ال  6 ، مةم ج  با حس    القاجر  اقملا  2015عبد  تمدار   السمعية  ااعاقة  التتم ت  ات  ام ر  النءسية قالياي  ال ى أ  ب اية  ا 
 ا دلية التربية ، جامعة الس ان للعل م ا التكن ل جيا ، ، الس جان ا رسالة ماجستير منشورةالخرط م اعتقتها ب عض المتى رال ا 

مجلة جامعة  ددب اال داي امد ر المع ق   عقليا  اا ال   م اجهتها  س مدينة جم سا    ا ال ى أ النءسية ل2011ا جرالاش،  اطمة ب7
 ا755  – 756،   1ب 27 دمشق،

 ا القاهرت: مكت ة اانجل  للن ر االت زلاعاالضغوط النفسية , طبيعتها ونظرياتها ا  1999ا الرش دت، هاران ت   س ب8
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امج لحل المشكتل  س يءض مست ت ال ى أ النءسية لدت  مهال اقطءال  ات   ا   اعلية برن2004ا الر اعس، مالك مةمد  الم ب 9
 ، الجامعة اقرجنية ا رسالة ماجستير منشورةرلاة اعتقته ب عض المتى رال ، الإعاقة السمعية ا ال ص

  زلاع ا  الءكر لل  اعة االن ر االت ا عمان: جار قضايا ومشكلات في التربية الخاصة ا 1998ا الرا ان ،  اراق ب10

م ر الت حدي    س اارجن ا عتقتها   مصاجر ال ى أ النءسية ا  ال   م اجهتها لدت  الياي اا  2009ا زعارلار ، علس  حمد ب11
 ا جامعة اارجنا  رسالة ماجستير منشورةب عض لمتى رالا 

ب  12 الس د  الشيص، عبدالعزيز  و  زيدان  ال رطاوي،  النفسية ا  1998ا  الضغوط  قياس  المواجهة لاجتياحات    بطارية  وأساليب 
 ا الع   : جار الكتاب ا  أولياء امور المعاقين

 ا القاهرت: جار غرلا  لل  اعة االن ر االت زلاع البرامج –التشخي   –التخلف العقلي الأسباب  ا 1997د مةرا  ب ا ال ناات، مةم13

ل  ات الإعاقة العقلية اتأث رها عل  التةص لا الدرا س  ا ال ى أ النءسية لدب   ر اقطءا2017ا شت  ت،  م نة اي ار، زهية ب14
 ا 146-134 ، 9ل الترب لاة االنءسية، عبقبنائهم العاجي  ا مجلة الةكمة للدرا ا

  11 ا ال ى أ النءسية لدب   ر المعاق  ا جرا ال نءسية اترب لاة، عب2013ا ص اح، عايش امنص رت، عبدالخالس ب 15

ب   16 الرحم   عبد  ال رلادت،  ب ا  النفسي   ا  1994ليمان  مقاومته  –تشخيصه    –مفهومه    –الضغط  و  المملكة   طرق علاجه  ا 
  جيةاالعربية السع

رسالة ماجستير   جرا ة م دانية ب اية ال اجتا  - ا ال ى أ النءسية ا عتقتها النءسية تالمعاق   حرديا ،  2018ا العابد، عءاا ب 17
 ية العل م ااجتماعية االإندساند دةا قسم العل م ااجتماعيةا ا جامعة ال ه د حمه لخ را ال اجت دلمنشورة

ال18 ا  عبدالةم د  ،كاملا  با ع ا   ، راضة مةس  ااعداجية ا عتقته  2000ص اغ  المرحلة  طل ة  ي اجه  التت  النءسس  ال ى    ا 
 ا  136 ا 26ب 1،  مجلة التربية و العلم،  تمءه م التال 

ا رسالة ماجستير منشورةتتة النءسية اعتقتها ت ى أ الةيات لدب جامعة اازهر تىتتا   ا الص  2001عبدالرحم ،  ب  ندب با  19
 قسم علم النءس، دلية التربية، جامعة اقزهر ا

 ال رقاالقاهرت: مكت ة زهراي  مواجهة الضغوط النفسية لدي أسر متخلفين عقليا. ا  2006ا عبدالمنعم ، مةم ج  مال ب 20

ا ب عض المتى رال، هال اقطءال المعاق   عقليا اعتقته ا ال ى أ النءسية لدت ع نة م  اتاي اام2008ا عب د،  تةية  رج ب  21
 ، جمه رلاة مصر العربيةا رسالة ماجستير منشورة

المعاق   عقليا ب اية2001ا عثمان،  ل ب عثمان ب22 اقطءال  ام ر  االياي  لدت  النءسية  ال ى أ  الخرط م اا ال   م اجهتهاا    ا 
 ، جامعة الخرط م، الس جانا  ة ماجستير منشورةرسال
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 ا ال ى أ عل   الياي  م ر اقطءال المصاب   تمرض الت حد ا عتقتها ب عض المى رال الديمىرافية 2012ا ع درا ، ت ح دت ب23
 ا  للعل م ا التكن ل جيا ، الس جان ا  دلية التربية ،جامعة الس جان رسالة ماجستير منشورةب اية الخرط ما 

ق   المعاق    معيا للأعمار ه  اال ى أ النءسية االياي ام ر المرا2017ا الءةلا، تقاره احمد جياب ا عبد الرحيم، نجده مةمد ب24
  ا 1ب18، مجلة العلوم التربوية نة  اعتقتها بدرجة ااعاقة ابعض المتى رال اايربا  20-  16م  ب

م25 با   رح،  عبدالله  حس   ا2005ن   ال ى أ  ب اية  ا  حرديا   بالمعاق    العاجي    غ ر  تاحتياجال  الياي  م ر  اعتقتها  لنءسية 
 ا قسم علم نءسا جامعة الخرط م ا رسالة ماجستير منشورةالخرط م ا 

با  رح،  26 نهلة  حمد  ا  م  ،  احمد  الت2015علس  ااعاقة  اقطءال  ات  قمهال  النءسية  ال ى أ  عل   ه ا  اصفية  جرا ة  نية 
 لمترجاجل عل  العياجت النءسية تمست ءس الستح ال بس ام جرمانا اقمهال ا

 ا القاهرت: جار مصر ل  اعةا سيكولوجية الأطفال غير العاديين ا 1998ا  همس، مص ء  ب 27

 ا طرابلس: من  رال الجامعة المءت حة ا سيكولوجية الإعاقة ا 1994لقتا س، رم ان ب ا ا 28

 رسالة دكتوراه منشورةل ى أ النءسية لدب االياي ام ر اطءال الت حد ااحتياجال م اجهتها ،   ا ا2006ا قراقيش ، صءاي م    ب29
 ، جامعة الس جان للعل م االتكن ل جياا

رسالة   ا ال ى أ النءسية لدت   ر المصاب   تالعللا الدماغية اعتقتها ب عض المتى رالا  2007 يل ب ا مةمد، م ارك عثمان ال30
 معة الن ل  ا ، جا ماجستير منشورة

 ا ال  عة الثانية ا القاهرت: جار الن ر للجامعالامرجع في علم التخلف العقلي ا 1999ا مر س، دمال تبراهيم ب31

 رانا  هالجتائر : جامعة ا الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين. ا  2013د الةس ب ا مص اح ، عايش ا منص رت، عب32

مجلة  ا ال ى  النءسس  س عتقته بدا عس الإنجاز ا الت اج لدت طتب الجامعة ،  1999ا من ار، درلامان ا من ار، ع لا ة ب33
  ا 10ب  1،  الإرشاد النفسي

 ا طرابلس: من  رال المن ات العامةا نشطة الرياضيةالمعاقون ومجالات الا  ا 1984ا الناجح ، يليءة ب34

 الدرا ال العليا اال ة ثا القاهرت: مردت ت  لار ادارة الضغوط,. ا 2007ا ي  ف،  جمعه   د ب 35

36. Chan, B, J &  Sigafoos, J.(2001): Does Respite Care Reduce Parental Stress in 
Families with Developmentally Disabled Children?, Child & Youth Care Forum, Human 
Sciences Press, 30(5) , pp253-263 ا 



 2021، 973-941(: 4) 39مجلة المختار للعلوم الإنسانية  

969 

 

37. Koydemir,S.(2009): Impact of autistic children on the lives of mothers, Procedia 
Social and Behavioral Sciences, 1,pp 2534–2540 ا 
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 ( 1ملحق )

 

 تحية طيبة 

 

تهدف الباحثة إلى أجراء بحث عن الضغوط النفسية لدى أولياء امور الطلبة المعاقين ذهنياً،         

وا )الأب  الوالدين  بين  فروق  توجد  هل  ببعض  ومعرفة  وعلاقتها  الضغوط،  هذه  درجة  في  لأم( 

 المتغيرات كالمستوى التعليمي للوالدين وسنوات الالتحاق الطفل بالمركز. 

  

أن كاف      العلم  العلمي وشكراً مع  البحث  ولن تستخدم إلا لأغراض  بسرية  المعلومات ستعامل  ة 

 لتعاونكم معنا. 

 

 

 ........................................................ صلة القرابة:.............................. 

 .................... المستوى التعليمي للوالدين: ..............................................

 \ تاريخ الالتحاق بالمركز:........................................................................
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لا يحدث   نادرا   احيانا   غالبا    دائما   العبارات  التسلسل 

 اطلاقا  

      بعد الأعراض النفسية و العضوية  

      أشعر بعدم الرغبة في العمل   1

      أشعر بالتعب عقب أي العمل  2

      أعاني من صعوبة في النوم   3

      أحزن لأتفه الأسباب   4

      نة بالآخرين  أقل تمتعا  بالحياة مقار 5

      أشعر بالضيق في التنفس دون سبب واضح   6

      تزداد ضربات قلبي دون سبب واضح  7

      أعاني من الصداع دون سبب واضح   8

      أفقد السيطرة على نفسي لأبسط الأسباب  9

      ألوم نفسي بشدة على أبسط الأخطاء  10

      حياتي يصعب على اتخاذ أي قرار في   11

      أشعر بعدم الرغبة في تناول الطعام  12

      أشعر بالضيق في وجود الاخرين   13

      أشعر بعدم الرغبة في الحياة   14

      أشعر بالألم في مفاصلي دون سبب واضح   15

      يصعب على تذكر الأشياء أو الاحداث  16

      أعاني من اضطرابات في الهضم   17

      أشعر بالقلق معظم الوقت دوم مبرر   18

      أعاني من الم بمعدتي يفقدني الاستمتاع بتذوق الطعام   19

      أعاني من اضطرابات في الأمعاء تسبب لي الإمساك   20

      بعد مشاعر اليأس والإحباط  

      أشعر أن أسرتي مهددة بسبب ابني المعاق  21

      تحطمت بسبب قدوم ابني المعاق أشعر أن حياتي قد  22

اشعر بعدم الارتياح من نظرة الآخرين لي بسبب ابني   23

 المعاق  

     

التعامل مع أسرتي بسبب  أشعر أن أقاربي يحاولون تجنب  24

 ابني المعاق  

     

      أشعر أن أصدقائي قد تخلوا عني بسبب ابني المعاق   25

الأسرة  يعد كارثة كبيرة  أعتقد أن وجود فرد معاق في  26

 لها  

     

أشعر أن اصطحاب ابني إلي الخارج خلال العطلة يفسد  27

 على متعتي 

     

      أشعر أن ما نفعله مع ابننا المعاق يعد جهدا ضائعا   28

      يزعجني تدخل الاخرين في طريقة تربيتي لابني المعاق   29

      يعيا لأسرتي  يؤلمني أن ابني لن يكون امتدادا طب 30

      ينتابني الشعور بأنني سبب إعاقة ابني  31

أشعر أن وضع الأسرة الاجتماعي قد تناقض بسبب وجود  32

 فرد معاق فيها  

     

      يزعجني انه لا جدوي من محاولة تعليم ابني المعاق   33

 يؤلمني إحجام الناس عن زيارتنا بسبب ابني المعاق  34

  

     

      شعر أن الناس لا يراعون مشاعر أسرة الطفل المعاق  ا 35

أشعر بأنني تخيلت عن الكثير من الاشياء التي طالما   36

 تمنيتها بسبب ابني المعاق  

     

      يزعجني أن ابني عدواني بصورة مزعجة  37

      بعد المشكلات المعرفية و النفسية  

      في الفهم  يؤلمني أن ابني يواجه صعوبة كبيرة  38

     أشعر بالحرج لأن ابني يصعب عليه تركيز الانتباه لفترة   39
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 الطويلة  

      يزعجني أن ابني يفتقد الدافعية للتعلم   40

      اشعر أن ابني لا يثق بنفسه  41

      يؤسفني ممارسة ابني تصرفات غير مهذبة   42

أقرانه بسبب   التعامل معأشعر بأن ابني يجد صعوبة في  43

 إعاقته  

     

أشعر بالتوتر لأن ابني يصعب عليه التعامل مع أفراد   44

 الأسرة  

     

      يقلقني عدم القدرة على ضبط سلوك ابني المعاق   45

      أشعر بالأسي لأن ابني يصعب عليه التعبير عن مشاعره   46

      يؤلمني عدم قدرتي على التعامل مع ابني المعاق   47

      يقلقني أن ابني يخاف من كل شيء  48

أشعر بالملل لأن ابني يحتاج إلي توجيه و مراقبة  49

 مستمرة  

     

      أشعر بالتوتر حينما أصطحب ابني إلي الإمكان العامة   50

      بعد المصاحبات الأسرية والاجتماعية  

      يصعب على زيارة أصدقائي وقتما أشاء  51

      لي عن كثير من الضروريات بسبب ابني المعاق  أتخ 52

      أتجنب الحديث مع الأخرين عن ابني المعاق   53

      أشعر بالحرج بسبب ابني المعاق   54

      أعتقد أن ابني يمثل مشكلة دائمة الأسرة  55

      بعد القلق على مستقبل الابن المعاق  

      ر في حالة ابني المعاق  أشعر بالحزن الشديد عندما أفك 56

      اشعر بالضيق حينما أفكر في مستقبل ابني المعاق   57

أشعر بالإحباط حينما ادرك أن ابني لن يعيش حياة  58

 الطبيعية مطلقا  

     

      أحرص على توفير الحماية الزائدة لابني بسبب الإعاقة   59

      معاقا  يؤلمني الشعور بأن ابني سيقضي كل حياته  60

      أشعر بخيبة الأمل تجاه أسلوب حياة ابني المعاق   61

أشعر أن إمكانيات ابني محدودة بحيث يصعب عليه أداء   62

 مهام الحياة اليومية  

     

أعتقد أن أسرة الطفل المعاق تؤدي مهاما  تفوق المهام   63

 التي تقوم الأسرة العادية  

     

      صر في رعاية ابني أشعر بالذنب عندما أق  64

      اشعر أن إنجازات ابني أقل بكثير مما هو متوقع منه   65

      اتمني أن يكون وجود ابني المعاق مجرد حلم أفيق منه   66

 اشعر بالأسي من الصورة المشوهة التي تقدمها  67

 وسائل الإعلام عن المعاقين  

     

      ي به ينزعج ابني عندما يشعر بعدم اهتمام 68

      بعد مشكلات الأداء الاستقلالي للابن المعاق  

      أقلق عندما يجد ابني صعوبة في ارتداء ملابسه   69

      يقلقني عدم مقدرة ابني على استخدام الحمام بنفسه   70

يزعجني أن ابني يجد صعوبة في التعرف على عنوان   71

 المنزل  

     

      ي المشاركة في الألعاب الرياضية  يؤسفني عدم مقدرة ابن 72

      أحزن عندما يجد ابني صعوبة في المشي  73

يجد ابني صعوبة في المشي بدون مساعدة مما يسبب لي   74

 الأسي  

     

      يقلقني تعلم ابني للمهارات البسيطة بصعوبة   75

يزعجني أن ابني المعاق يصعب عليه المحافظة على   76

 نظافته  

     

      بعد عدم القدرة على تحمل اعباء الابن المعاق  

يقلقني أن متطلبات رعاية ابني المعاق تفوق كثيرا   77

 قدراتي المادية  
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      يقلقني أن متطلبات رعاية ابني مرهقة بالنسبة لنا   78

يؤسفني أن أسرة الطفل المعاق تجد صعوبة في وضع   79

 خطط للمستقبل  

     

      لمني عدم توافر الدعم المناسب لأسرة الطفل المعاق  يؤ 80
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