2017 (157-129 (1) 34 auluuVl polall Lol al>w

Research Article 6Open Access

plgs Sl pans bl 53l sLaall i, laadde (ulazsll slSall o, lgo

*a axo ol oo dyinus

Jliall ot dnols OVl alS ouis ale puud

Check for
updates

Doi: https://doi.ora/10.54172/2rxhp355

LW UL ) bl ieog ol 5 a53all awl,l 050 Jsliss : yaliiamall
s St S ines e o i u\sd:)i,l‘sijlu;,JlJ,o&,jl.uudl

,,?swua 1558 B3| u\uowﬁm SRR AT |_9.La.> O3 Al bl LS 6
n oize w15 a8)e 3575wl awl,Jl s .J8l w5 o ot laleo ol A G )lao aliall o
| Vs oa) oLl o Lo ly il lall

a5Mall 5Ll ime rlamsll SSaIT rans Liaadl SLASHI

Emotional intelligence skills and their relationship with the meaning of life among
female counseling and psychology students

Hosnia Muhammad Adam Muhammad
Department of Psychology, Faculty of Arts, Omar Al-Mukhtar University

Abstract: This study examines the relationship between emotional intelligence skills and the meaning of life
among female counseling and psychology students. The research, conducted at Omar Al-Mukhtar University in
Libya, found a positive correlation between emotional intelligence and life's meaning. Students with higher emo-
tional intelligence scores also showed a significant difference in their perception of life's meaning compared to
those with lower scores. The study suggests a meaningful connection between emotional intelligence and life sat-
isfaction among these students.
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	بعنوان: "الاستقرار وخصوصية معنى الحياة والرضا بالحياة خلال عام واحد". هدفت هذه الدراسة إلى تناول معنى الحياة والرضا عن الحياة. مشيراً إلى أن الرضا عن الحياة مستقر إلى حد ما على مدى فترات طويلة من الزمن، وتظهر أهمية الدراسة الحالية في تناولها لمدى صلاحية مقاييس معنى الحياة وتكونت عينة الدراسة من (82) فرد، تبلغ نسبة الإناث 76%، بمتوسط عمر 19.3 عاماً واعتمدت الدراسة على استخدام مقياس معنى الحياة لتقييم مدى وجود معنى الحياة للحياة، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود استقرار لوجود معنى الحياة، والبحث عن معنى للحياة، والرضا عن الحياة.
	4- دراسة مايكل وآخرون ( Michael, et al, 2008):
	تعقيب على دراسات السابقة:-
	تسعى الدراسة الحالية إلى التعرف على نوع العلاقة بين الذكاء الوجداني ومعنى الحياة والتعرف على درجات الطالبات في متغيري الدراسة الذكاء الوجداني ومعنى الحياة، وقد استفادت الباحثة في معرفة نوع العلاقة بين الذكاء الوجداني وبعض المتغيرات ذات الصلة بالدراسة الحالية مثل متغير مواجهة الضغوط التي تعتبر إحدى مهارات الذكاء الوجداني في نموذج بار- أون، وكذلك في التعرف على نوع العلاقة بين الذكاء الوجداني والرضا عن الحياة باعتباره أحد أبعاد معنى الحياة، كما أن أحد مهارات الذكاء الوجداني تتضمن مهارة السعادة التي يقصد بها بار- أون رضا الفرد عن حياته،وكذلك متغير الايجابية الذي يعد معنى الحياة احد أبعاده وذلك في دراسة علوان و النواجحة 2011، وبدلك تتفق مع الدراسة الراهنة، كما أطلعت الباحثة على المقاييس المستخدمة في هذه الدراسات كما استفادت منها الباحثة في استخدام أداة الدراسة وهي مقياس معنى الحياة لكرومباخ، الذي استخدمته دراسة حامد 2007 حيث استخدم مع طلاب الجامعة. وبالنسبة للعينة فقد تشابهت مع الدراسة الراهنة في استهدافها للراشدين ،ولكن اختلفت معها في استهدافها للإناث فقط، واستفادت الباحثة منها في معرفة نوع العلاقة بين معنى الحياة وبعض المتغيرات مثل تقدير الذات والاكتئاب، والتحصيل الدراسي والصلابة النفسية. و من العرض السابق للدراسات السابقة نستنتج منها ضرورة البدء بشكل موسع في إعداد برامج لتنمية الذكاء الوجداني لدى جميع الفئات العمرية وفي جميع مؤسسات المجتمع. حيث ثبت من خلال الدراسات السابقة علاقة الذكاء الوجداني بكثير من المتغيرات النفسية .
	ثامناً: منهـج الدراسة وإجراءاتـها:
	الوصف لخصائص مجموعة الدراسة الوصفية:
	سوف نتعرف في الجدول (1) على وصف لخصائص مجموعة الدراسة الوصفية البالغ عددها (53) طالبة من طالبات قسم علم النفس، حيث سوف نتناول في الجدول الآتي عددهن في كل مرحلة دراسية ومتوسط الأعمار والانحراف المعياري، والمتوسط والانحراف المعياري للدرجة الكلية للذكاء الوجداني ومعنى الحياة والمستوى الثقافي والاجتماعي للأسرة.
	الخصائص السيكومترية للمقياس:
	ثانياً: صدق المقياس في صورته الأجنبية:
	ثبــات المقيـاس: قام حامد (2007) بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة الاختبار على عينة من طلبة وطالبات كلية التربية (100) من مختلف التخصصات الأكاديمية بالكلية بفاصل زمني بلغ (30) يوماً واستخرجت معاملات الارتباط بين درجات أفراد هذه المجموعة في كلا الإجراءين وذلك للمقياس ككل وقد بلغ معامل الثبات لمقياس معنى الحياة (0.89).
	الثبات في الدراسة الحالية: قامت الباحثة بالتحقق من ثبات مقياس معنى الحياة عن طريق استخراج معامل ألفا للاتساق الداخلي لفقرات المقياس وبلغ معامل الثبات باستخدام معادلة كرونباخ ألفا (0.77) وهذا معامل ثبات جيد ومؤشر على ثبات المقياس. مما يطمئن الباحثة على استخدام هذا المقياس مع عينة الدراسة.
	طريقة تصحيح المقياس: إن طريقة التصحيح المستخدمة في تصحيح المقياس هو إعطاء الفرد درجة لكل مفردة ما بين (1-2-3) حسب اختياره لأحد اختيارات الإجابة من (موافق- أحياناً- غير موافق) وذلك حسب اتجاه المفردة إذا كانت سالبة أو موجبة، وكلما تحصل الفرد على درجة (20) فأقل يعتبر اغترابه مطبقاً حيث فقدانه للمعنى والهدف من الحياة وكلما تدرجت الدرجات إلى أكثر من 40 كلما كان مدرك معنى والهدف من الحياة.
	ثبات استمارة المستوى الثقافي الاجتماعي: قامت الباحثة بتطبيق الاستمارة على عينة الدراسة، ثم بعد ثلاثة أسابيع قامت بإعادة تطبيق على نفس العينة، وجدت أن معامل الارتباط كان مرتفعاً حيث بلغ (0.88) وهذا مؤشر على ثبات الاستمارة. كما قامت الباحثة بحساب معامل الثبات عن طريق معامل ألفا فكان معامل الثبات (0.82) وهذا معامل ثبات مرتفع يدل على ثبات الاستمارة وبذلك أطمئنت الباحثة لاستخدامها مع عينة الدراسة.
	تاسعاً: نتائج الدراسة تحليلها وتفسيرها:

