
Al-Mukhtar Journal of Social Science 44 (1): 367-384, 2026 
 Doi: https://doi.org/10.54172/ndvkan63 

  
Research Article                                                                          Open Access 

 

 

 
  

The Author(s) 2024. This ar3cle is distributed under the terms of the Crea3ve Commons A=ribu3on 4.0 Interna3onal License  
(h=p://crea3vecommons.org/licenses/by/4.0/) , which permits unrestricted use, distribu3on, and reproduc3on in any medium , 
provided you give appropriate credit to the original author(s) and the source, provide a link to the Crea3ve Commons license, and  
indicate if changes were made. 

 نوناقلا ةبلط ىدل ةيلقعلا ةظقيلا ىوتسم

 *¹حلاص ةفيلخ ةبوبحم

  :*¹لولاا ثحابلا
 ،جرــملا موــلعلاو بادلآا ةَّــیِّلك ،سفنــلا مــلع مــسق
  .ایبیل ،يزاغنب ةعماج

 
 ةعبارلاو ةثلاثلا ةنسلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلا ةساردلا فدهت :صلختسملا
 ةسمخلا لماوعلا داعبا نم دعب لك نع فرعتلا كلذكو ،جرملا عرف يزاغنب ةعماج نوناقلا ةیلكب
 تاربخلا ىلع مكحلا مدع ،ةنهارلا ةظحللا يف فرصتلا ،ةظحلاملا ،فصولا( ةیلقعلا ةظقیلل
  ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا سایقم مدختساو ،)ةیلخادلا تاربخلا عم لعافتلا مدع ،ةیلخادلا
)FFMQ( دادعا نم )baer,et al,2006(، اهماوق ةنیع ىلع ةادلأا تقبطو )بلاط نم )100 
 يف ءاج ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم نأ ،ةساردلا جئاتن ترهظاو ،نوناقلا ةیلكب ةعبارلاو ةثلاثلا ةنسلا
 نیدعبلا يف ضافخنا لباقم ،ةظحلاملا دعب يف حضاو عافتراب ةبلطلا زیّمتو ،ةطسوتملا دودحلا
 داعبأ تءاج امنیب ،اهعم لعافتلا مدعو ةیلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا مدعـب نیقلعتملا نییلاعفنلاا
 . طسوتم ىوتسم يف يعوب فرصتلاو فصولا

 دعب ،فصولا دعب ،ةظحلاملا دعب ،نوناقلا ةبلط ،ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم :ةيحاتفملا تاملكلا
 .يعوب فرصتلا
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Level of mental alertness among law students 

Abstract: This study aims to identify the level of mindfulness among third 
and fourth-year law students at the University of Benghazi, Al-Marj branch, 
and to identify each of the five dimensions of mindfulness (description, 
observation, acting in the moment, not judging internal experiences, and not 
reacting to internal experiences). The Five Factors Mindfulness Scale 
(FFMQ) developed by (baer, et al, 2006) was used, and the instrument was 
applied to a sample of (100) third and fourth-year law students. The results 
of the study showed that the level of mindfulness was within the average 
range, and the students were distinguished by a clear high level in the 
observation dimension, compared to a low level in the two affective 
dimensions related to not judging internal experiences and not reacting to 
them, while the dimensions of description and acting consciously were at an 
average level. 

Keywords: Level of mental alertness, law students, dimension of 
observation, dimension of description, dimension of conscious action. 
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 :ةمدقم
 رود لوـــحت دـــقف ،اًدـــیازتم اًـــمامتها ،ةـــیعمتجملا ةیلوؤـــسملاو ،يناـــسنلإا عباـــطلا تاذ ةـــینهملا تاـــصصختلا دهـــشت
 ةطــشنا میدــقت للاــخ نــم ،ةــیمیظنتو ،ةــینهم تاءاــفك ءاــنب ىــلإ ،میــلعتلاو ملعتــلل ةــیدیلقت بــناوج نــم ،تاــعماجلا
 ،يــلمعلا قیبطتلل ةلباق ةینهم تاءافكو تاراهم میدقتب ،لمعلا ةئیب يف نیجیرخلا ءادا ىلع ،رشابم لكشب رثؤت
 ،اًرمتــسمو اًریبك اًدهج اهتیدأت بلطتت ،ةیفیظو تاطوغض ىلا نوضرعتیس مهف ،ةیلاعفناو ةیفرعم تاراهم ةیمنتو
 تاـــبلطتملا هذـــهو ،)رعاـــشملا هرادا( ةـــیلاعفنا ءاـــبعاو ،)رارـــقلا ذاـــختاو ،هاـــبتنلاا( ةـــیفرعم ءاـــبعا ىـــلا يدؤـــی اـــمم
 سكعنی كلذ نإف ؛اًرمتسم اًیلاعفناو ،اًیفرعم اًمیظنت بلطتت تاصصختلا هذه تناك اذاو ،نهملا هذه يف ةیساسا
 )Shaukat,2021; Saberviola,2025; Bakker,Demerouti,2007(يعماجلا دادعلإا ىلع

 ،مهفطاوعو ،مهكولس ةبقارم ىلع ةبلطلا ةردق عقوتی ،ةمساح ةیومنت ةیلمعك يفرعملا میظنتلا زربی ثُیح
 مهدادعتساو ،يمیداكلاا مهحاجن يف مساحلاو ،ماهلا لماعلا وهو ،ملعتلا هیلمع ءانثا اهب مكحتلاو مهراكفاو
 ،يلاعفنلاا میظنتلا نع لزعمب يفرعملا میظنتلا تاراهم رهظت لا كلذ عمو ،ةیلبقتسملا تایدحتلا ةهجاومل
 ،يعامتجلاا لعافتلاو ،ةیمیلعتلا ةئیبلاو بلاطلا جضن لثم ،ةیجراخلاو ،ةیلخادلا لماوعلاب رثأتی بلاطلاف
 میظنتلا نیب لعافتلا ربتعیو ،يفرعملا میظنتلا ةیلاعف ىلع ،رشابم لكشب رثؤت هرعاشم ةرادا ىلع هتردقو
 (Atanasova, et al,2025   ينهملاو ،يمیداكلاا حاجنلا يف امهم ابناج يلاعفنلاا میظنتلاو ،يفرعملا

Fayda& Kinik,2024;( 

 لیمی ذا ؛يفرعملا میظنتلا لهست ،تلااعفنلاا ةرادإ نا )Zimmerman&Schunk,2008(ةسارد ریشت 
 رهظیو ،ماهملا زاجنا يف ،ربكا ةرباثم راهظا ىلا ،اهمیظنتو ،مهتلااعفنا يف مكحتلا ىلع نورداقلا بلاطلا
 نكمتو ، سفنلا طبض ىلع ظافحلاو مهفلا ىلعو هابتنلااو ،زیكرتلا ىلع ةردقلا ىلع تلااعفنلاا ةرادا ریثأت
 Shareefa,et( ةسارد تنیب امك ،اًفیكت رثكا هقیرطب تایدحتلاو تاطابحلاا عم لماعتلا نم ةبلطلا

al,2025( ةینهذلا ةظقیلاو يتاذلا میظنتلا نم لكب اًیباجیا رثأتت بلاطلل ةیتاذلا ةءافكلا نا. 

 ءلامزلاو ،نییلاعفنلاا ءلامعلا عم لماعتلا يف امیسلا ،ينوناقلا لمعلا يف ،يلاعفنلاا میظنتلا ةرادإ ةیمهأ زربتو
 ،رارقلا ذاختا ةیلمع يف يساسأ رصنعك سفنلا طبض ةیمهأو ،ایاضقلا ضعب يف تاسكنلا وأ ،نییعافدنلاا
 ،يعامتجلااو ،يسفنلا طغضلا عم ،ةیلاع ةیباجیإب لعافتلا ىلع ةردقلاو ،ةیئادع وأ ةقهرم فورظ لظ يف
 ،اًهبتنمو اًیعاو اًمئاد نوكی نا هنم بلطتی ثُیح ؛يلاع يلاعفنا میظنتو ،يفرعم يعو بلطتت يتلا ،ينهملاو
 هذهو ،تارارقلا ذاختا ىلع ةردقلا هیدلو ،ةنهارلا ةظحللا يف يعوب فرصتلاو ،ةیتاذ ماكحا ردصی لاو
 .)Austin& Durr,2016(ةیلقعلا ةظقیلا موهفم قایس يف يه تابلطتملا
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 ،درفلا براجت هاجت نیعم هجوت ينبتو ،هابتنلال يتاذلا میظنتلا :نیرصنع لمشت  Mindfulnessةیلقعلا ةظقیلا
 ةظحل رعاشملاو ،راكفلأاو ،سیساحلأاب يعولاو ،ةلصفملا ریغ ةظحلاملا ىلا هابتنلال يتاذلا میظنتلا ریشی
 ةبرجت نم ،اًدمع هابتنلاا لیوحت ىلع ةردقلاو ،ثدحی ام ىلع ،هابتنلاا تیبثت ىلع ةردقلا كلذ بلطتیو ،ةظحلب
 ةبرجت ادیدحتو ً،هتبرجت هاجت ،درفلا هذختی يذلا فقوملا عونب قلعتیف ،ةبرجتلا وحن هجوتلا اما ،ىرخأ ىلا
 وا اهب طرفملا لاغشنلاا نود ثادحلاا شیع ىلع ةردقلا( انه لوبقلاب دصقیو ،لوبقلاو حاتفنلااو لوضفلا
  )Bishop,et al,2004()اهتبك

 يعولاو ،هابتنلاا ىلا ماعلا لیملا اهرابتعاب ،ةیلقعلا ةظقیلا )Brown& Ryan, 2003(نایرو نوارب فرع امك
 .اهقحب ماكحا رادصا مدعو ، اهلبقتو ،ةنهارلا ةظحللا يف ثدحت يتلا ،ةیمویلا براجتلاب

 جذامنلا رثكا نم)Baer, et al,2006(نورخاو ریاب همدق يذلا ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا جذومن دعی
 مضت يهو ،ةیلقعلا ةظقیلل اًریسفتو ،اًمادختسا رثكلأاو ،ةیوبرتلاو ،ةیسفنلا تاساردلا يف اهدامتعا مت يتلا
 تاربخلا ىلع مكحلا مدع ،ةنهارلا ةظحللا يف يعوب فرصتلا ،فصولا ،ةظحلاملا :يه داعبا ةسمخ
 .اهعم لعافتلا مدعو ،ةیلخادلا

 ةیمیلعتلا ةئیبلا يف اهجمد رفوی نا نكمی ذا ،يلاعلا میلعتلا تاسسؤم يف ،اًماه لاًماع تحبصا ةیلقعلا ةظقیلا
 ةبلطلا ىدل ةنورملاو ،سفنلا طبض ةیمنتو ،قلقلاو رتوتلا نم دحلاو ،رعاشملا میظنت زیزعت :اهنم ةدیدع دئاوف
 ففخت ،ةیلقعلا ةظقیلا نا )Kinik, 2024&Fayda(كینیكو ضیاف ةسارد تنیب ثُیح ،سیردتلا ةئیهءاضعاو
 همئاق ىؤر رفوی امم ،يفطاعلا میظنتلاو ،ةیتاذلا ةءافكلا للاخ نم ،يساردلا قاهرلاا نم ،رشابم ریغ لكشب
 .يلاعلا میلعتلا يف ةهجوملا ةیلقعلا ةظقیلا تلاخدتل ةلدلأا ىلع

 میظنت يف ةدعاسملاو ،رتوتلا نم دحلا يف تمهاس ،ةیلقعلا ةظقیلا تاینقت نا ةیبیرجتلا تاساردلا تنیب ثُیح
 ةدعاسم يف ،اهحاجن ةیلقعلا ةظقیلا جمارب تتبثا امك ،ةیكاردلإا فئاظولا نیسحتو ،قلقلا فیفختو ،رعاشملا
 ىوتحم عم مهلعافت ةدایزو ،يتاذلا يعولا للاخ نم ةنورملا ءانبو ،يتاذلا ملعتلا عم لماعتلا ىلع بلاطلا
 نسحتو ،يتاذلا يعولا ىوتسم عافتراو ،رتوتلا نم تضفخ ،ةیلقعلا ةظقیلا نأ تنیبامك ،يساردلا ررقملا
 .) Brown& Ryan, 2003; Amishi, et al,2007; Zenner,et al,2014(يفرعملا كاردلاا

 ظفاحیو ،ةینلآا ةظحللا يف اًرضاح زیكرتلاو ،ةلسلستملا ماهملا زاجنا ىلع مهلمع نوینوناقلا نوسرامملا دمتعی
 ةظحلل هابتنلاا بلطتی يذلا ،يتاذلا يعولا طشنی ينوناقلا سرامملا لعجت ةیلقعلا ةظقیلاف ،لمعلا قفدت ىلع
 ةظقیلاف ،ههیجوتو ههابتنا يف مكحتلاب ،ةیلقعلا ةظقیلا هل حمست امك ،ماكحلاا رادصا نود لوبقلا عم ،ةنهارلا
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 میظنت ،يدسجلا يعولا ،هابتنلاا میظنت :ریبك لكشب نوناقلا ةسرامم نم نسحت ،ةزیمتم دئاوف عبرأ اهب ةیلقعلا
 مهبلاوقو ،مهتازیحتب اًیعو رثكا نونوكیو ،ةنزاوتمو ،ةمادتسم ةینوناق ةسراممل ،ةیویح تاءافك اهلكو ،فطاوعلا
 ;Austin& Durr,2016 (لمعلا ةئیب يف تایدحتلا نوردقیو ،مهریكفت ةقیرط نم اونسحیو ،ةیطمنلا

Salmons,2025(. 

 ىلع اًبصنم اهزیكرت ناكو ،نیینهملا ىدل ةیلقعلا ةظقیلل ةیباجیلإا راثلاا ىلا تاساردلا نم دیدعلا تراشا
 نیدشرملاو ةیسفنلا ةحصلا يف نیصصختملا وأ ،)Moreno, et al,2025( ةساردك ةیحصلا تائفلا
 ،)2020 ،نمحرلادبع( نیفظوم وأ ،)Yapeng, et al,2024( نیضرمملا وأ ،)Su&Luo,2024(نییسفنلا
 ةئف ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم نع ثحبت يتلا تاساردلا يف صقن كانه لازیلا ،ةقباسلا تاساردلل رظنلابو
 يلاعفنلااو ،يفرعملا میظنتلاك ةمهم لماوع ىلع ،ينهملا مهئادأ دمتعی نیذلا ،نوناقلا ةبلط لثم ةمهم
 نود يعوب ةبئاص تارارق ذاختاو ،ةیلاعفنلااو ، ةینهذلا تاربخلا عم لماعتلاو ،هابتنلاا هیجوت : يف لثمتملا،
 ىوتسم ةسارد ىلإ ةجاحلا زربت انه نمو ،ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا داعبلاا رهوج لماوعلا هذه لثمتو ،عافدنا
 ةیمهأ نم اهل امل ،اًدیدحت ةئفلا هذهل ،تاساردلا ةیدودحم لظ يف ،نوناقلا ةیلك ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا
 ،ةیلقعلا ةظقیلا تایللآ مهكلاتماو ،هنیوكتو عمتجملا رارقتسا ىلع ریبك لكشب رثؤمو مهم رصنع مهف ،ةغلاب
 . لمعلا يف حاجنلا يلاتلابو ،ةءافكب لمعلا ىلع مهدعاست

 ةیلكب ةعبارلاو ةثلاثلا ةنسلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع ءوضلا طیلست يف ةساردلا ةلكشم لثمتت
 ،اًیمیداكا اًجضن رثكا ةلحرملا هذه يف ةبلطلا نلا ، نیتیساردلا نیتلحرملا نیتاه رایتخا متو ،نوناقلا
 جرختلل دادعتسلاا ةلحرم يف مهنأ امك ،سایقملا عم لعافتلل مهدادعتساو ،مهتاوذب اًیعو رثكا مهلعجیامم
 :يلاتلا لؤاستلا يف ،ةساردلا ةلكشم ددحتت ، قبسام ىلع ءانبو ،لمعلا قوس يف طارخنلااو

 ؟ جرملا عرف يزاغنب ةعماج نوناقلا ةیلكب ةعبارلاو ةثلاثلا ةنسلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ام -
 يف فرصتلا ،ةظحلاملا ،فصولا ( ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا داعبا نم دعب لك ىوتسم وهامو
 ؟)ةیلخادلا تاربخلا عم لعافتلا مدع،ةیلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا مدع ،ةنهارلا ةظحللا

 ةساردلا ةيمهأ
 زربت امك ،نیثحابلا هنم دیفتسی نأ نكمی اًیرظن اًماهسا تاساردو تایبدأ نم هیوتحی امب ثحبلا اذه لثمی
 ةیلقعلا ةظقیلا ىلإ تاساردلا نم دیدعلا تراشأ ثیح لیصحتلا تایوتسم عفرو ملعتلا يف ةیلقعلا ةظقیلا ةیمها
 هذه نودبو ملعتلاو ریكفتلاو كاردلإاو ركذتلاك ةیلقعلا تایلمعلا نم دیدعلل ةیسیئرلا تانوكملا ىدحأ اهرابتعاب
 .ركذتلا يف ةبوعص درفلا دجی ةیلمعلا
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 . ةعماجلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنتل ةیداشرإ جمارب ةماقإ يف هنم دافتسی يرظن راطإو تامولعم ریفوتو

 ةساردلا فادهأ
 :ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا فدهت
  .جرملا عرف يزاغنب ةعماج نوناقلا ةیلكب ةعبارلاو ةثلاثلا ةنسلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا -
 يف فرصتلا ،ةظحلاملا ،فصولا( ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا داعبا نم دعب لك ىوتسم ىلع فرعتلا -
 . )ةیلخادلا تاربخلا عم لعافتلا مدع،ةیلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا مدع ،ةنهارلا ةظحللا

 :ةساردلا تاحلطصم
 اهیف درفلا نوكی يتلا ةلاحلا اهنأب )Bear,et al,2006( نورخاو رییب اهفرعی :Mindfulness ةیلقعلا ةظقیلا
 .ةیلاحلا ةظحللا يف اهب موقی يتلا تاطاشنلاو هب ةطیحملا ةئیبلاو رضاحلا يف زیكرتلا ىلع ارداق

 :ةساردلا دودح
 .ةیلقعلا ةظقیلا ریغتم ةساردلا هذه لوانتت :ةیعوضوملا دودحلا 1.
 .نوناقلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىلع ةساردلا ترصتقا :ةیرشبلا دودحلا 2.
 .جرملا /يزاغنب ةعماج نوناقلا ةیلك :ةیناكملا دودحلا 3.
 2025/2026. يعماجلا ماعلا :ةینامزلا دودحلا 4.

  ةسمخلا لماوعلا داعبلاا ددعتم يئانبلا جذومنلا قفو ةيلقعلا ةظقيلل يرظنلا روصتلا
 ،يسفن بیكرتك ةیلقعلا ةظقیلا فیرعت ضرعو ،ددعتم اًیئانب اًجذومن )Baer, et al,2006( هئلامزو ریاب مدق
 يهابتنلاا يفرعملا روصتلا ىلا دنتسم ةیلقعلا ةظقیلل يئانبلا روصتلا اذهو ،اهسایق نكمی داعبا ةسمخ نمضتی
 .(Bishop,we al,2004) دنع حرطُ امك ةیلقعلا ةظقیلل
 ،لیصافتلا يف ضوخلا مدع نم عون اهنأب ،ةیلقعلا ةظقیلا )Bishop,we al,2004(هئلامزو بوشیب فصو
 ساسحا وأ ،روعش وأ ،ةركف لكب فارتعلاا متی ثیح ،رضاحلا لوح زكرمتملا يعولاو ،ماكحلاا رادصا مدعو
 لقعلا يف ثادحأك رعاشملاو ،راكفلأا ظحلان ةیلقعلا ةظقیلا ةلاح يف ،وه امك هلوبقو ،هابتنلاا لاجم يف أشنی
 هذه نأ دقتعیو ،لعفلا دودر نم يدایتعا وا ،يئاقلت طمنب اهعم لعافتلا نودو ،اهعم درفملا يهامتلا نود
 ةیلقعلا ةظقیلا نأ دقتعی يلاتلابو ،هتباجتساو ،درفلا كاردا نیب لخدت ةیتاذلا ةبقارملا نم ةیفطاعلا ریغ ةلاحلا
 هئلامزو بوشیب مدقو ،ةیساكعنلاا ةباجتسلاا نم لاًدب لاًمأت رثكا لكشب ،تاراشلإل ةباجتسلاا نم درفلا نكمت
 ىلع ظافحلا متی ،هابتنلال يتاذلا میظنتلا :لولأا نوكملا نمضتی ،ةیلقعلا ةظقیلل تانوكملا يئانث اًجذومن
 ينبت نمضتی :يناثلا نوكملا ،ةنهارلا ةظحللا يف ةیلعفلا ثادحلاا كاردا هدایزب حمسی امم ةرشابملا ةبرجتلا
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 رفوت ،لوبقلاو ،حاتفنلااو ،لوضفلاب زیمتی هجوت وهو ،ةیلاحلا ةظحللا يف درفلا براجت وحن نیعم هجوت
 ةرباع اًثادحا اهرابتعاب ؛رعاشملاو ،راكفلأا ةعیبط لوح ،ةبقاث ةرظن باستكلا اًصرف ،ةیلقعلا ةظقیلا تاسرامم
 ةیلقعلا ةظقیلاو ،عقاولا ىلع ةحیحص تاساكعنا وا ،تاذلا يف ةلصأتم بناوج اهنوك نم لاًدب ،لقعلا يف
 اهتراثتسا نا دقتعن اننلأ ةمسلا ىلا اهنم ةلاحلا ىلا برقا اهارن ،ةسرامملاب اهریوطت نكمی ةراهم هبشت
 وحن اًدمع هابتنلاا هجوی املاط ةبرجتلا وحن حتفنم هجوت ةیمنت عم ،هابتنلاا میظنت ىلع نادمتعی ،اهرارمتساو
 فقوتتس ةقیرطلا هذهب هابتنلاا میظنت فقوتی امدنعو ،ةیلقعلا ةظقیلا رمتستس ةفوصوملا ةقیرطلاب ةبرجتلا
 بلاطلل حمسی امم ،فقاوملا نم دیدعلا يف ةیلقعلا ةظقیلا راضحتسلا هابتنلاا میظنت نكمی ،ةیلقعلا ةظقیلا
 جلاعلا نا تاساردلا تراشا ،كلذ ىلع ةًولاع ةیفطاع لعف دودر ریثت يتلا ،فقاوملل ةراهمب ةباجتسلااب
 ةثلاثلا تاجوملا تاینقت لثم اهمادختساو ،ةیلقعلا ةظقیلا راضحتسا ىلع ةردقلا اضیا ززعی دق لاعفلا يسفنلا
 .(Bishop,we al,2004) يكولسلا يلدجلا جلاعلاو ،يكولسلا يفرعملا جلاعلا يف
 ددعتم اًیئانب اًجذومن )2006( نورخاو ریاب مدق ،يمكلا سایقلل لباقو ،لاًیصفت رثكا جذومن ىلإ ةجاحللو
 اذهل ةلماكتم ةینب ىلا لوصولل ،ةیلقعلا ةظقیلل سییاقم ةدعل يلماعلا لیلحتلا دعب ،ةیلقعلا ةظقیلل داعبلاا
 ةیسفن تاسارد يف همادختسا حاتا امم ،ةیلقعلا ةظقیلل داعبا ةسمخ ىلا لماعلا لیلحتلا رفسا دقو ،موهفملا
 .)(Baer, et al,2006 ةیلقعلا ةظقیلل اًفصوو ،اًریسفت جذامن رثكا ربتعاو ،ةرصاعم

  :يه لماوعلا هذهو،ةساردلل يئانبلا راطلاا اهفصوب ةسمخلا لماوعلا هذه ىلا ،ةیلاحلا ةساردلا دنتستو
 ةلواحم نود ةطیحملا ةئیبلاو ،ةیدسجلا سیساحلأاو ،رعاشملاو ،راكفلأا ةظحلام ىلع ةردقلا :ةظحلاملا .1
 .اهمییقت وأ اهرییغت

 .ةیجراخلاو ةیلخادلا براجتلا هذه فصول ةبسانملا تارابعلاو تاملكلا عضو ىلع ةردقلا:فصولا .2
 يف ثدحی ام ىلع زیكرتلا عم ،لماك يعوب ةیلاحلا ةظحللا يف طارخنلاا ىلع ةردقلا:يعوب فرصتلا .3
 .رضاحلا

 ،اهیلع ماكحأ رادصإ نود رعاشملاو راكفلأا ةظحلام ىلع ةردقلا:ةيلخادلا ةبرجتلا ىلع مكحلا مدع .4
 .ةیبلس وأ ةیباجیإ تناك ءاوس
 صخشلا كلاهتسا متی نأ نود رعاشملاو راكفلأا ةظحلام ىلع ةردقلا:ةيلخادلا ةبرجتلا عم لعافتلا مدع .5
  .ةمواقم نود رورملاب اهل حامسلاو ،اهءارو رارجنلاا وأ اهب
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 :ةقباسلا تاساردلا ضرع
 عم تانیعلا هذه براقتل ،تاعماجلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا تلوانت ةیبرع تاسارد ضرع ةثحابلا تراتخا
 ،يعامتجلااو ،يفاقثلا هباشتلا لظ يف ،ةیمیداكلأاو ةیفاقثلا صئاصخلا ثُیح نم ،ةیلاحلا ةساردلا ةنیع
  .يلحملا اهقایسو ةساردلا ةنیع ةعیبط عم مجسنی ،اًدوصقم اًیجهنم اًرایتخا دعیامم

 ىلع فرعتلا و .ةعماجلا ةبلط ىدل ةینهذلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا )2013 ،هللا دبع( ةسارد تفده
 اقیقحت و .)صصختلا و سنجلا( يریغتم قفو ىلع ةعماجلا ةبلط ىدل ةینهذلا ةظقیلا ىوتسم يف قورفلا
 ةظقیلا يف )رجنلا نیلأ( ةیرظن ىلع ادامتعا ،ةینهذلا ةظقیلا سایقم دادعإب ةثحابلا تماق ثحبلا فادهلأ
 يعولا ،رضاحلا وحن هجوتلا ،دیدجلا ىلع حاتفنلاا ،ظقیلا زییمتلا( : يه اهددح يتلا داعبلأا و ةینهذلا
 و ،ةینهذلا ةظقیلا سایقل ةحلاص ةرقف )36( نم ةیئاهنلا هتروصب سایقملا نوكت و ،)ةددعتملا رظنلا تاهجوب
 : ةیلاتلا جئاتنلا ىلإ ةثحابلا تلصوت ،ةبلاط و بلاط )500( اهددع غلابلا ثحبلا ةنیع ىلع سایقملا قبط
 ریغتمل اعبت ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت ،ةعماجلا ةبلط ىدل اعفترم ناك ةینهذلا ةظقیلا ىوتسم نإ
 ،يملع( صصختلا ریغتمل اعبت ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت لا و ،روكذلا حلاصل و )روكذ ،ثانإ( سنجلا
 .صصختلا و سنجلا لعافتل اعبت ایئاصحإ ةلاد قورف دجوی و ،)يناسنإ

 مأ ةعماجب ةیبرتلا ةیلك تابلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ )2021،يبرحلا( ةسارد تفده
 ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف ةیئاصحلإا ةللادلا تاذ قورفلا ىلع فرعتلاو ،19-دیفوك ةحئاج لظ يف ىرقلا
 سایقم ءانب مت ثحبلا فادهأ قیقحتلو .يساردلا لیصحتلاو ،صصختلاو ،ةیساردلا ةلحرملا ریغتم بسح
 يفصولا جهنملا ىلع ثحبلا تدمتعاو ،داعبأ ةسمخ ىلع ةعزوم ةرابع )38( نم انًوكم ةیلقعلا ةظقیلل
 ىوتسم نأ ىلإ ثحبلا جئاتن تراشأ .ةبلاط )217( نهددع غلب ةیقبط ةیئاوشع ةنیع ىلع تقبطو ،يلیلحتلا
 ىزعت ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترهظأ امكو ،تابلاطلا ىدل اطًسوتم ناك ةیلقعلا ةظقیلا
 ىزعت ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف تدجو امكو يلاعلا مولبدلا تابلاط حلاصلو ةیساردلا ةلحرملا ریغتمل
 ىزعت ایئاصحإ ةلاد قورف تدجو كلذكو ،طیطختلاو ةیوبرتلا ةرادلإا صصخت حلاصلو يساردلا صصختل
  .عفترملا يساردلا لیصحتلا تاوذ تابلاط حلاصل يساردلا لیصحتلا ریغتمل

 بلاط 84 نم ةنوكم ةنیع ىدل ةینهذلا ةظقیلا ىوتسم نع فشكلا ىلإ )2022،ميهاربا( ةسارد تفده
 ظقیلا هابتنلااب يعولا سایقمب ةناعتسلاا مت ثیح ؛ةلیسملاب فایضوب دمحم ةعماج يف نوسردی نمم ةبلاطو

(MAAS) (2003) نایرو نواربل Brownn & Ryan نم طسوتم ىوتسم دوـجو جئاتنلا ترهظأ دقو ؛ 
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 ؛ةینهذلا ةظقیلا ىوتسم يف روكذلاو ثانلإا نیب قورف دوجو مدعو، ةلیسملا ةعماج ةبلط ىدل ةینهذلا ةظقیلا
 . يمیداكلأا ىوتسملا ریغتمل ىزعت ةینهذلا ةظقیلا يف قورف دوجو مدع اضیأ رهظأ دقو

 دیدحتو يداولا هعماج هبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ )2023 ،يهاب( هسارد تفده
 جهنملا مدختساو ،يساردلا ىوتسملا ،يساردلا صصختلا ، سنجلا : يهو تاریغتملا ضعب ءوض يف قورفلا
 عوضوملا ةعیبطل هتمئلامل يفاشكتسلال هلمكم هقحلا هلحرمك نراقملا نع لاضف يفاشكتسلاا يفصولا
 هنیع ىلع قبط دقو )2016 نمحرلا دبع( همجرت ( Bear et.al ,2006)ةیلقعلا ةظقیلا سایقم مدختساو،
 ةظقیلا ىوتسم نا ىلع جئاتنلا ترهظا دقو ،يداولاب رضخلاا همح دیهشلا هعماجب هبلاطو بلاط 120 اهماوق
 سنجلا فلاتخاب ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف ایئاصحا هلاد قورف دجوت لاو عفترم ةساردلا ةنیع ىدل ةیلقعلا
 .يساردلا ىوتسملاو يساردلا صصختلاو

 ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا نم ریدقتلا تایوتسم قیقحت ىلإ تفده ةسارد )2024 ،يرمعلا( ىرجأ امك
 ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا سایقم مادختسا مت .يمیداكلأا ءادلأا ىوتسمب اهیعوو ةیناسنلإا تایلكلا

(FFMQ) يعوب فرصتلاو فصولاو ،ةظحلاملا يه تلااجم ةسمخ ىلع تعزوت ةرقف )39( نم نوكملاو، 
 ةبلاطو ابًلاط )469( نم ةنوكم ةنیع ىدل كلذو ، ةیلخادلا تاربخلا عم لعافتلا مدعو ،ماكحلأا رادصإ مدعو
 اطًسوتم ناك ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم نأ ةساردلا جئاتن تحضوأ . ةیندرلأا ةعماجلا يف ةیناسنلإا تایلكلا نم
 دوجوو ،سنجلا ریغتل اعبت ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع عم تلااجملا عیمج ىلعو ماع وحن ىلع
 نیب ةقلاعلا نأ جئاتنلا فشك امك ،عفترملا لیصحتلا يوذ حلاصلو لیصحتلا ىوتسم ریغتل ىزعت قورف
 .يمیداكلأا لیصحتلا نم %2 هرادقم ام ىوس ةظقیلا رسفت ملو ةیندتم تناك يمیداكلأا لیصحتلاو ةظقیلا

 مهسنج ىلع ءًانب تاعماجلا بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ةجرد مییقت ىلإ (Aloman 2025) ةسارد تفدهو
 ةسمخلا بناوجلا يذ ةینهذلا ةظقیلا نایبتسا مادختسا مت ،كلذ قیقحتلو .يمیداكلأا مهلیصحت ىوتسمو

(FFMQ)، يعوب فرصتلاو ،فصولاو ،ةظحلاملا :لماوع ةسمخ ىلإ افًنصم ادًنب 39 نم نوكتی يذلاو، 
 تاعماجلا نم ةبلاطو ابًلاط 489 نم ةیدوقنع ةنیع ىلع هقیبطت مت ، لعافتلا مدعو ،ماكحلأا رادصإ مدعو
 مدع عم ،ةسمخلا تلااجملا عیمج يف ةینهذلا ةظقیلا نم طسوتم ىوتسم ىلإ جئاتنلا تراشأو .ةیموكحلا
 لیصحتلا يوذ بلاطلا نأ ةساردلا تفشك ،كلذ ىلع ةولاعو .نیسنجلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 يمیداكلأا لیصحتلاو ةینهذلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا تناك ،كلذ عمو .ربكأ ةینهذ ةظقی اورهظأ يلاعلا يمیداكلأا

 يمیداكلأا ءادلأا يف نیابتلا نم ٪1 نم لقأ رسفت ثیح ،ةفیعض
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 ةقباسلا تاساردلا ةشقانم
 ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ هجتا دق اهبلغأ نّأ ةقباسلا تاساردلا ضارعتسا للاخ نم حضتّی :فدهلا ثیح نم
 تاسارد لثم ،تاساردلا نم دیدعلا هیلإ تعس يذلا يسیئرلا فدهلا وهو ،ةعماجلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا
 تاساردلا هذه تزكر دقو ،)2023،يهاب (و ،)2022 ،میهاربا(و ،)2021،يبرحلا(و ،)2013 ،هللادبع(
 .ةیعماجلا ةئیبلا يف اهرهاظمو اهتعیبط نع فشكلاو ،ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسمل دارفلأا كلاتما ةجرد دیدحت ىلع

 ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف قورفلا ةفرعم يف تلثمت ،ىرخأ ةیعرف اًفادهأ تلوانت تاساردلا هذه نأ نیّبت امك
 يف )2021،يبرحلا( ةساردو،)2023،يهاب( ،)2013،هللادبع( يتساردك صصختلاو سنجلا يریغتم قفو
 امنیب ،يساردلا لیصحتلا ،صصختلا ، ةیساردلا ةلحرملا :تاریغتم بسح ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا
 ةظقیلا يف قورفلا داجیإ هفده ناكف )2024 ،يرمعلا( ، (Aloman,2025)،)2022،میهاربا( يتسارد
 عم عطاقتت ةقباسلا تاساردلا فادهأ نّإ لوقلا نكمی كلذبو ، يمیداكلاا ىوتسملاو سنجلا يریغتم قفو ةیلقعلا
 عم ،ةعماجلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ اهیعس يف ةیلاحلا ةساردلل سیئرلا فدهلا
 . اهتاریغتمو اهتنیعو ةسارد لك ةعیبط قفو ةیعرفلا فادهلأا يف فلاتخلاا

 ةیلقعلا ةظقیلا عوضوم اولوانت نیذلا نیثحابلا عیمج نأ ةقباسلا تاساردلا ةعجارم ترهظا :جهنملا ثیح نم
 مظعم تعس ثیح ،ریغتملا اذه ةعیبطل بسنلأا هفصوب يفصولا جهنملا اومدختسا دق ةعماجلا ةبلط ىدل
 ةسارد يف تلثمت ةیعرف فادهأ يف قمعتلا عم ،ةبلطلا ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ تاساردلا
 ،يساردلا ىوتسملا وأ ،صصختلا وأ ،سنجلا لثم ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعبل اًعبت دارفلأا نیب قورفلا
 ءادلاا ریغتمو ةیلقعلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا ةسارد ىلإ ىرخلأا تاساردلا ضعب تهجتا امك ، يمیداكلاا ىوتسم
 .)2024 ،يرمعلا( ةسارد يف امك يمیداكلاا

 ارًظن ،ثحبلا فادهأ ةعیبطل بسنلأا هفصوب يحسملا يفصولا جهنملا دامتعا مت دقف ،ةیلاحلا ةساردلا يف امأ
 نم نوناقلا ةیلكب ةعبارلاو ةثلاثلا ةنسلا ةعماجلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ فدهی هنلأ
 امب ةسوردملا ةرهاظلا نع ةعساوو ةقیقد تانایب عمج حیتی جهنم وهو ،مهتاباجتسلا لماشلا حسملا للاخ
 ةیلاحلا ةساردلا فادهأ قیقحت يف مهسی

 ةظقیلا عوضوم تلوانت يتلا تاساردلا تانیع نّأ ةقباسلا تاساردلا ةعجارم للاخ نم حضتّی:ةنیعلا ثیح نم
 نم تانیع ىلع دمتعا اهبلغأ نّأ لاإ ،نیكراشملا ةعیبطو مجحلاو صئاصخلا ثیح نم تعوّنت دق ةیلقعلا
 تایدحت نم ةلحرملا هذه هب رّمت امل ارًظن ،ثحبلا عوضومب اطًابترا رثكلأا ةئفلا مهرابتعاب ،ةعماجلا ةبلط
 ماجحأ تحوارت دقو ، ةیلقعلا ةظقیلاو هابتنلااو يعولا نم ةیلاع ةجرد بلطتت ةیكولسو ةیلاعفناو ةیفرعم
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 ةریبك تانیع نیبو ،)2022 ،میهربا( ةساردك ددعلا ةدودحم ةریغص تانیع نیب تاساردلا كلت يف تانیعلا
 ،)2024،يرمعلا( ،)2013هللادبع( ةسارد يف امك ،عسوأ حئارش ىلع جئاتنلا میمعت ىلإ تفده

(Aloman,2025)، يمیداكلأا صصختلاو ،سنجلا ثیح نم تانیعلا صئاصخ يف تاساردلا تفلتخا امك، 
 تلوانت نیح يف ،)2021،يبرحلا( ةساردك طقف ثانلإا ىلع تاساردلا ضعب تزكر ذإ ،يساردلا ىوتسملاو
 .ةطلتخملا تانیعلا تاساردلا يقاب

 بسنلأا ةئفلا مهفصوب ةعماجلا ةبلط وحن اههجوت يف امًومع تقفتا ةقباسلا تاساردلا نّإ لوقلا نكمی كلذبو
 تاصصختلا ةعیبطو ةیفارغومیدلا اهصئاصخو ةنیعلا مجحب قلعتت ةیئزج تافلاتخا عم ،ةیلقعلا ةظقیلا ةساردل
  .اهیف ةلثمملا

 ةیلكب ةعبارلاو ةثلاثلا نیتنسلا ةبلط عیمج لمشتل ةدوصقم ةقیرطب ةنیعلا تریتخا دقف ،ةیلاحلا ةساردلا يف امأ
 نكمی ةجضان ةیسارد ةئیب لثمت ثیح ،هفادهلأ اهتمءلامو ثحبلا عوضومب ةئفلا هذه طابترلا ارًظن ،نوناقلا
 .يعماجلا میلعتلا نم ةمدقتم ةلحرم يف ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا اهللاخ نم

 فلاتخابو ،اهفادهأ عونتل كلذو ةمدختسملا ةساردلا تاودأ يف ةقباسلا تاساردلا تعونت :ةادلأا ثیح نم
 ةساردك ةمجرتمو ةزهاج سییاقم ىلع تاساردلا ضعب تدمتعا دقف ، ةسارد لك اهنم تقلطنا يتلا ةیرظنلا
 يسایقم ىلع تدمتعا يتلاا،(Aloman,2025)و )2024،يرمعلا(،)2023،يهاب(،)2022،میهاربا(
  (MAAS) ظقیلا هابتنلااب يعولا سایقمو ، ثورو رییبل  (FFMQ)ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا سایقم)
 نیعفترم تابثو قدص نم هب ناعتمتی امل ارظن ،لاجملا اذه يف اعویش تاودلاا رثكا نم امهو ( نایرو نواربل
 ةئیبلا عم مءلاتت اهب ةصاخ سییاقم ءانبب ىرخا تاسارد تماق امنیب ، ةیعماجلا ةئیبلا يف ةددعتم تاقیبطتو
 سایقل ةیلحم ةادا اتروط ناتللا )2021،يبرحلا( و)2013،هللادبع( ةسارد يف امك ثحبلا ةنیعل ةیفاقثلا
 . ةیعامتجلااو ةیفاقثلا ةیصوصخلا عم بسانتی امب ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم

 اًرظن ، ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا سایقم مادختسا ىلا تهجتا ةقباسلا تاساردلا مظعم نأ ظحلایو
 عم عطاقتت تاساردلا كلت يف ةمدختسملا سایقلا ةادا لعجیام وهو ،هجئاتن ریسفتو هقیبطت ةلوهسو هعویشل
  .قیبطتلا ةقیرطو نومضملاو فدهلا ثُیح نم ، ةیلاحلا ةساردلا يف ةدمتعملا ةادلاا
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 هتيجهنمو ثحبلا تاءارجإ
 هتمءلامل كلذو ،يحسملا يفصولا جهنملا ىلع ةساردلا هذه يف ةثحابلا تدمتعا :ثحبلا ةيجهنم :الًوأ
 ةیلكب ةعبارلا ةنسلاو ةثلاثلا ةنسلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم نع فشكلا ىلإ فدهت يتلا ةساردلا ةعیبطل
  .جرملا عرف – يزاغنب ةعماجب نوناقلا
 للاخ )جرملا عرف( يزاغنب ةعماج – نوناقلا ةیلك ةبلط نم ةساردلا عمتجم نوّكتی :ةساردلا عمتجم :ايًناث
 ةكراشملا ىلع اوقفاو نیذلاو ،لماكلا ماودلا ماظنب ةساردلا يف نیمظتنملاو ،)2026-2025( يعماجلا ماعلا
 )1( لودجلا يف حضوم امك )346( عمتجملا مجح غلبو ةساردلا يف

 جرملا عرف- يزاغنب ةعماج نوناقلا ةیلك ةبلط )1( لودجلا
 ددعلا ةیساردلا ةنسلا
 154 لولأا ةنسلا
 86 ةیناثلا ةنسلا
 72 ةثلاثلا ةنسلا
 34 ةعبارلا ةنسلا
 346 يلكلا عومجملا

 ةساردلا ةعیبطل اًرظن ،ةساردلا عمتجم نم ةعبارلاو ةثلاثلا ةنسلا ةبلط عیمج رایتخا مت :ةساردلا ةنيع :اثًلاث
 .1)106( ةنیعلا دارفأ ددع غلب دقو )ةعبارلاو ةثلاثلا ةنسلا ةبلط( ةددحم ةئف يف اهدیدحتو
 ينهذلا هابتنلااو يعولا ةجرد سیقی يذلا ،ةیلقعلا ةظقیلا سایقم ىلع ةساردلا تدمتعا :ةساردلا ةادأ :اًعبار
 ءانبلا لثمت ةیسیئر داعبأ ةسمخ ىلع ةعزوم )ةرقف 39( نم نوكتت ةادأ رایتخا مت دقو .ةنهارلا ةظحللا يف
 :يهو ،ةیلقعلا ةظقیلل يرظنلا

 )Description( فصولا .1
 )Observing( ةظحلاملا .2
 )Acting with awareness( يعوب لمعلا .3
 )Non-judging( ةیلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا مدع .4
 )Non-reactivity( ةیلخادلا تاربخلا عم لعافتلا مدع .5
 ةرابع لك قابطنا ىدم دیدحت نیكراشملا نم بلطیُ ثیح ،يسامخلا تركیل سایقم ىلع سایقملا دمتعیو
 .)امًامت قبطنت = 5( ىلإ )اقًلاطإ قبطنت لا = 1( نم مهیلع

 
 .سایقملا ىلع ةباجلإا نع يقابلا عانتماو بلاط 3 بایغ ببسب ، بلاط 100 ب ةثحابلا تفتكا- 1
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 )اقًلاطإ قبطنت لا = 5( هاجتلاا ةبلاس تارابعلا هلاح يف حیحص سكعلاو هاجتلاا ةبجوم ةرابعلا تناك اذا
 يتلا ةفصلا ةجرد وا ةیلقعلا ةظقیلا هجرد عافترا ىلا ةعفترملا ةجردلا ریشت و ،)امًامت قبطنت = 1( ىلإ
 .ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا سایقم داعبا تارابع ماقرا )2 ( لودجلا حضویو ،يعرفلا دعبلا اهسیقی

 ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا سایقم داعبا تارابع ماقرا )2( لودجلا
 تارابعلا ماقرا دعبلا
 36،31،26،20،15،11،6،1 ةظحلاملا
 37،32،27،22،16،12،7،2 فصولا

 38،34،28،23،18،13،8،5 يعوب فرصتلا
 39،35،30،25،17،14،10،3 ةيلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا مدع
 23،29،24،21،19،9،4 ةيلخادلا تاربخلا عم لعافتلا مدع

 ةساردلا ةادلأ ةيرتموكيسلا صئاصخلا :اًسماخ
 نم ققحتلا ضرغب ،جرملا مولعلاو بادلآا ةیلك نم اًبلاط )40(اهماوق ةیعلاطتسا ةنیع ىلع سایقملا قبط
 .ةیساسلاا ةنیعلا ىلع هقیبطت لبق سایقملا تابثو قدص
 :)Validity( قدصلا .1
 :)ىوتحملاو يرهاظلا قدصلا( نیمكحملا قدص
 ،يسفنلا داشرلإاو سفنلا ملع تاصصخت يف سیردتلا ةئیه ءاضعأ نم نیمكحم عست ىلع سایقملا ضرع مت
 نم تارقف ثلاث ىلع اضًارتعا طقف نامكحم ىدبأ دقو .سایقملا داعبلأ تارقفلا ةبسانم ىلع مهبلغأ عمجأو
 .ةیلاع قدص ةبسن يهو %91 نیمكحملا قافتا ةبسن لعجی امم ،39 لصأ
 :)Construct Validity( يئانبلا قدصلا
 ةیلكلا ةجردلاو سایقملا داعبأ نم دعبُ لك نیب طابترلاا لیلحت للاخ نم يئانبلا قدصلا نم ققحتلا متیس
 )3( لودجلا يف حضوم امك ،نوسریب طابترا لماعم مادختساب

 سایقملل ةیلكلا ةجردلاب سایقملا داعبا نم دعب لك طابترا )3 ( لودجلا

 دعبلا
 دعبلا نيب طابترلاا لماعم
 سايقملل ةيلكلا ةجردلاو

 ةللادلا
 ةيئاصحلاا

 ريسفتلا

 اًیئاصحا لاد بجوم طابترا 011. 0.363 فصولا
 اًیئاصحا لادو بجوم يوق طابترا 000. 0.512 ةظحلاملا
 اًیئاصحا لادو بجوم يوق طابترا 000. 0.622 يعوب لمعلا

 اًیئاصحا لادو بجوم يوق طابترا 000. 0.508 ةقباسلا تاربخلا عم لعافتلا مدع
 اًیئاصحا لاد بجوم طابترا 003. 0.422 ةقباسلا تاربخلا ىلع ماكحلاا رادصا مدع
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 )0.363( نیب تحوارت ةیلكلا ةجردلاو سایقملا داعبأ نیب طابترلاا تلاماعم نأ )3( لودجلا نم حضتی
 يلكلا ءانبلا يف ةتوافتم تاجردب مهست ةسمخلا داعبلأا نأ ىلإ ریشی امم ،اًیئاصحإ ةلاد اهعیمجو ،)0.622(و
 هنأ ىلع لدی ام وهو ،)r = 0.622, p < 0.01( تاربخلاب يعولا دعبل ناك طابترا ىلعأ نأ نیبت دقف .سایقملل
 )r = 0.512, p < 0.01( ةظحلاملا داعبلأا ترهظأ امك .سایقملل ةیلكلا ةجردلا يف اًریثأت رثكلأا دعبلا لثمی
 اهتیمهأ سكعی امم ،ةلادو ةبجوم ةیوق تاطابترا )r = 0.508, p < 0.01( ةیبلسلا تاربخلا عم لعافتلا مدعو
 = r( ةنورملاو )r = 0.422, p < 0.01( ماكحلأا رادصإ مدع ادعب امنیب سایقملل ماعلا ءانبلا نیوكت يف

0.363, p < 0.05(، ةلدتعم ةجردب نامهسی امهنأ ىلإ ریشی امم ،ةلادو ةطسوتم ةبجوم تاطابترا ارهظأ دقف 
 ةجردلا عم ةیدرط ةقلاع يف هجتت داعبلأا عیمج نأ ىلع لاًامجإ جئاتنلا هذه لدتو .ةیلكلا ةجردلا ریسفت يف
 .هتانوكم قاستاو سایقملل ةیلخادلا ةینبلا قدص دكؤی امم ،ةیلكلا

 Nunnally & Bernsteinو )2017( DeVellisو )Field )2013 هیلإ راشأ ام عم جئاتنلا هذه قفتتو
 سایقملل يلخادلا قاستلاا ىلع اًرشؤم دعتُ ةیلكلا ةجردلاو داعبلأا نیب طابترلاا تلاماعم ةللاد نأ نم )1994(
 ,Field, 2013; DeVellis, 2017; Nunnally & Bernstein( .هسیقی يذلا يرظنلا ءانبلل هلیثمت قدصو

1994(. 

 :)Reliability( تابثلا .2
 ثیح ،)Cronbach’s Alpha( خابنورك افلأ لماعم باسح مت ،سایقملا تارقفل يلخادلا تابثلا نم ققحتلل
 .هتارقف نیب يلخادلا قاستلاا نم ةدیج ةجردب عتمتی سایقملا نأ ىلع لدی امم ،)0.708( هتمیق تغلب

  جئاتنلا ضرع
 ةثلاثلا ةنسلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ام :وهو ةساردلا لاؤس نع ةباجلاا ىلع جئاتنلا ضرع زكترت
 ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا داعبا نم دعب لك ىوتسم وهامو ؟ جرملا عرف يزاغنب ةعماج نوناقلا ةیلكب ةعبارلاو
 لعافتلا مدع،ةیلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا مدع ،ةنهارلا ةظحللا يف فرصتلا ،ةظحلاملا ،فصولا ( ةیلقعلا
 ؟)ةیلخادلا تاربخلا عم
 ةــنیعلا دارــفا تاباجتــسلا ةــیرایعملا تاــفارحنلااو ةیباــسحلا تاطــسوتملا باــسح مــت ، لاؤــسلا اذــه نــع ةــباجلالو
 )4(لودجلا يف حضوم وه امك ،ةیعرفلا هداعباو لكك سایقملا  ىلع
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 لكك سایقمللو دعب لكل اَقفو نوناقلا ةیلك ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسمل ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )4( لودجلا

 يباسحلا طسوتملا داعبلاا
 فارحنلاا
 يرايعملا

 ددع
 تارقفلا

 طسوتملا
 يرايعملا

 ةظقيلا ىوتسم

 طسوتم 3.61 8 5.354 27.09 فصولا
 عفترم/طسوتم 3.39 8 5.623 28.89 ةظحلاملا

 طسوتم 3.26 8 6.871 26.09 ةنهارلا ةظحللا يف فرصتلا
 ضفخنم/طسوتم 2.79 8 4.217 22.33 ةيلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا مدع
 ضفخنم 3.10 7 4.984 21.70 ةيلخادلا تاربخلا عم لعافتلا مدع

 طسوتم 3.23 39 12.697 126.10 لكك سايقملا

 :يتلآا وحنلا ىلع ةئفلا لوط باسح مت )عفترم – طسوتم – ضفخنم( ةیلقعلا ةظقیلا تایوتسم دیدحتل
 تائفلا ددع ÷)ایندلا ةجردلا – ایلعلا ةجردلا( = ةئفلا لوط
 :نإف ،)5 – 1( نیب حوارتی مدختسملا تركیل سایقم نأ امبو
 1.33 =3 ÷ )1-5( = ةئفلا لوط
 :يلی امك ةیلقعلا ةظقیلا تایوتسم دیدحت مت ،هیلع ءًانبو

 ضفخنم 2.33 – 1.00
 طسوتم 3.67 – 2.34
 عفترم 5.00 – 3.68

 لاف ،)ةرقف 39( تارقفلا عیمجل يلكلا تاجردلا عومجم لثمی )126.10( سایقملل يلكلا طسوتملا نلأ ارًظن
 يرایعم طسوتم ىلإ هلیوحت مت كلذلو ،ةفلتخم سایقلا ةدحو نلأ ،)5–1( ىدمب ةرشابم هتنراقم نكمی
 :ةیلاتلا ةلداعملا مادختساب
 تارقفلا ددع ÷ يلكلا طسوتملا = يرایعملا طسوتملا
 3.23 = 39÷ 126.10 = يرایعملا طسوتملا
 ىدل طسوتم يلكلا ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم نأ ىلإ ریشی امم )3.67 – 2.34( ةئفلا نمض طسوتملا اذه عقیو
 .)2019،تاقیزرلا ؛2017،دمحم( 2ةبلطلا
 :يلی ام حضتی )4( لودجلا للاخ نم

 
داعبلاا يقاب   2-  عم ةقباسلا ةلداعملا مادختسا متو
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 ىلإ ریشی ام وهو ،)3.23( يرایعم طسوتمب يأ ،)126.10( ةیلقعلا ةظقیلل ماعلا يباسحلا طسوتملا غلب
 عرف( يزاغنب ةعماج – نوناقلا ةیلكب ةعبارلا و ةثلاثلا ةنسلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا نم طسوتم ىوتسم
  .)جرملا

 ةبترملا يف ةظحلاملا تءاجو )28.89 - 21.70 ( نیبام سایقملا داعبلا ةیباسحلا تاطسوتملا تحوارتو
 تازفحملاو فقاوملا تایرجمل هابتنلاا ىلع ةزاتمم ةردقب ةبلطلا عتمت ىلع لدی امم ،)28.89( طسوتمب ىلولأا
 ةردق ىلإ ریشی امم ،نیطسوتم نییوتسمب  ،ةنهارلا ةظحللا يف يعوب فرصتلاو ، فصولا دعب هلات ، ةفلتخملا
 مكحلا مدع ادعب ناك نیح يف ، ةیمویلا فقاوملا يف يعوب فرصتلاو تاربخلا نع ریبعتلا ىلع ةطسوتم
 وأ تاذلا ىلع مكحلل ایًبسن لاًیم سكعی ام ،لقلأا ةیلخادلا تاربخلا عم لعافتلا مدعو ،ةیلخادلا تاربخلا ىلع
 .ةیلاعفنلاا تاباجتسلاا طبض يف ةبوعصو ،نیرخلآا

 ةوق عم ،ةیلقعلا ةظقیلا نم طسوتم ردقب نوعتمتی نوناقلا ةیلك ةبلط نأ ىلإ جئاتنلا ریشت ،ةماع ةروصبو
 .طرفم لعافت وأ مكح نود ةربخلا لبقتب ةطبترملا ةیلاعفنلاا بناوجلا يف يبسن فعضو ،ةظحلاملا يف ةیبسن
 يتلا ،)Baer et al., 2006( ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا ةیرظن ءوض يف جئاتنلا هذه ریسفت نكمی
 دعب عافتراف ،درفلل يعامتجلااو ،يمیداكلأا قایسلا ةعیبطب طبتری هضافخنا وأ ،داعبلأا دحأ عافترا نأ ضرتفت
 ،زیكرتلا نم ایًلاع ارًدق بلطتت يتلا ،ةینوناقلا ةساردلا ةعیبط ىلإ ىزعیُ نأ نكمی ،ةبلطلا ىدل ةظحلاملا
 يعاولا هابتنلااو ،ةظحلاملا ىلع ةردقلا ززعی امم ،ةقدب ایاضقلاو فقاوملا لیلحتو ،لیصافتلل هابتنلااو
 .تاریثملل

 ىلع ،ةلوبقم ةجردب نورداق ةبلطلا نأ ىلإ ریشیُف ،يعوب فرصتلاو ،فصولا يدعب يف طسوتملا ىوتسملا امأ
 دق ،ةیمیداكلأا تابلطتملا طغض نأ لاإ ،ةفلتخملا فقاوملا يف يعوب فرصتلاو ةیلخادلا مهتاربخ نع ریبعتلا
 .فقاوملا عیمج يف يعولا اذه قاستا نم دّحی

 ،هسفن يمیداكلأا صصختلا ةعیبطل ساكعنا هنأب لعافتلا مدعو مكحلا مدع يدعب ضافخنا ریسفت نكمی امنیب
 لاًیم رثكأ دارفلأا لعجی امم ،ةیقطنملا ماكحلأا رادصإو ةنراقملاو دقنلاو لیلحتلا ىلع ينوناقلا ریكفتلا دمتعی ذإ
 اذه قفتیو ،طرفم لعافت نود ةیلاعفنلاا تاربخلا لبّقت ىلع ةردق لقأو ،نیرخلآاو تاذلا ىلع مكحلاو مییقتلل
 لماوعب نارثأتی لعافتلا مدعو مكحلا مدع يدعب نأ نم )Baer et al. )2008 هیلإ تراشأ ام عم ریسفتلا
 يف مهتاجرد ضافخنا ىلإ نولیمی يدقنلا وأ يلیلحتلا هجوتلا يوذ دارفلأا نأو ،دئاسلا ریكفتلا طمنو ةیصخشلا
 .نیدعبلا نیذه
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 ،يرمعلا( )2022 ،میهاربا(و )2021 ،يبرحلا( ةسارد هیلإ تلصوتام عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن قفتتو
2024( )aloman,2025( يف .طسوتم ناك ةعماجلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم نأ ىلإ تراشا يتلا 

 ىوتسم نأ تدجو يتلا )2023،يهاب()2013،هللادبع( يتسارد جئاتن نع ةیلاحلا ةساردلا تفلتخا لباقملا
 يیوتسم ناك امنیب ،اعفترم ناك ةظحلاملا ىوتسمف ةیلاحلا ةساردلا امنیب ، هداعبا عیمجب اعفترم ةیلقعلا ةظقیلا
 )2024 ،يرمعلا( يتسارد جئاتن يف ءاج املثم اًطسوتم ةنهارلا ةظحللا يف فرصتلاو ، فصولا
)aloman,2025(. 

 ،ةیلقعلا ةظقیلل )Bishop,et al,2004( ةیرظن هیلإ تبهذ ام دكؤت ةیلاحلا جئاتنلا نإ لوقلا نكمی ،هیلع
 دحاو ىوتسم يف كرحتت لا ةظقیلا داعبأ نأب ،ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا لماوعلا )Baer,et al,2006( جذومنو
 .ةسوردملا ةئفلل ةیلاعفنلااو ةیفرعملا تامسلاو يمیداكلأا لاجملا ةعیبطل اعًبت نیابتت لب ،امًئاد

 تاحرتقملاو تايصوتلا
 تايصوتلا :لاًوأ
 ةظحلاملا دعب عافترا عم ،ةبلطلا ىدل ةیلقعلا ةظقیلل اطًسوتم ىوتسم ترهظأ يتلا ةساردلا جئاتن ءوض يف
 :يتأی امب ناتثحابلا يصوتُ ،ةیلاعفنلاا داعبلأا ضافخناو
 ،ةضفخنملا داعبلأا زیزعت ىلع زكّرتُ ةیلكلا لخاد ةیلقعلا ةظقیلا يف ةریصق ةیبیردت جمارب ذیفنت .1
 مهتلااعفنا ةرادإ ىلع ةبلطلا دعاسی امب ،اهعم لعافتلا مدعو ةیلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا مدع اصًوصخ
 .ةغلابم نود مهتاربخ لبّقتو
 لمأتلا ،زیكرتلا نیرامت مادختسا ربع ةیفصلاو ةیداشرلإا ةطشنلأا يف ةیلقعلا ةظقیلا تاسرامم جمد .2
 طوغضلا ةهجاوم يف ةبلطلا معدل ،ةنهارلا ةظحللا يف يعوب فرصتلاو فصولا تاراهم ةیمنتو ،يعاولا
 .هابتنلاا ةرادإ ىلع مهتردق نیسحتو ةیمیداكلأا

 لیلحتلا ىلع دمتعت ةیمیلعت فقاوم میمصت للاخ نم ةبلطلا ىدل ةظحلاملا دعب ةوق نم ةدافتسلاا .3
 .يعاولا فرصتلاو يلاعفنلاا میظنتلاب ةطبترملا ىرخلأا داعبلأا تایوتسم عفر ززعی امب ،ةقیقدلا ةظحلاملاو

  تاحرتقملا :اًيناث
 :ةیلاتلا تاساردلا حرتقتُ ،جئاتنلا ىلإ ادًانتسا

 ةعیبط رثأ دیدحتل ؛ىرخأ تایلك ةبلطو نوناقلا ةبلط نیب ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسمل ةنراقم تاسارد ذیفنت .1
 .ةفلتخملا داعبلأا تایوتسم ىلع صصختلا
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 داعبلأا ضافخنا يف ةرثؤملا لماوعلا ةفرعمل ةیمیداكلأا طوغضلاو ةیلقعلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا ةسارد .2
 .ةیمیلعتلا ةئیبلا وأ ةبلطلا صئاصخب اهطبرو ،ةیلاعفنلاا

 ةفیعضلا داعبلأا ىوتسم عفر يف هرثأ سایقل ةیلقعلا ةظقیلا ىلع مئاق جمانربل ةیبیرجت ةسارد ءارجإ .3
 .ةبلطلا ىدل يلاعفنلاا طابضنلااو ةنورملا نیسحتو
 مهكاردإ ةیفیك مهفو ةبلطلل ةیتاذلا براجتلا فاشكتسلا (Qualitative) ةیعون تاسارد ءارجإ .4
 .مهیدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع كلذ ریثأتو ةیلخادلا راكفلأاو طوغضلل

 :عجارملا
 ةعماج .)ةروشنم ریتسجام ةلاسر( ةلیسملا ةعماج ةبلط ىدل ةینهذلا ةظقیلا ىوتسم .)2022( .دعس ،میهاربإ -1

 .ةلیسملا
 رضخل همح دیهشلا ةعماج .)ةروشنم ریتسجام ةلاسر( ةعماجلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا .)2023( ءامسأ ،يهاب -2

 .يداولا –
 ةحئاج لظ يف ىرقلا مأ ةعماجب ةیبرتلا ةیلك تابلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم .)2021( .دمحم راون ،يبرحلا -3

 .31–1 ،)68( ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا ثوحبلا ةلجم .19-دیفوك
 .ةریسملا راد :نامّع .ةیوبرتلاو ةیسفنلا مولعلا يف يفصولا ءاصحلإا .)2019( .دمحم رصان ،تاقیرزلا -4
 ضعب يفظوم نم ةنیع ىدل يفیظولا اضرلاو ةیسفنلا ةنورملاب اهتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا )2020( نانح ،نمحرلادبع -5

 .192-115،)44(4،سمش نیع ةیبرتلا ةیلك ةلجم ،ةلودلا تاسسؤم
 .)205(2 ،ذاتسلأا ةلجم .ةعماجلا ةبلط ىدل ةینهذلا ةظقیلا .)2013( .يدهم ملاحأ ،هللا دبع -6
 مهئادأ ىوتسمب اهتقلاعو ةیناسنلإا تایلكلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا تایوتسم .)2024( ناسح ،يرمعلا -7

 .85–75 ،)5(51 ،ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلا :تاسارد ةلجم .يمیداكلأا
 :ةرهاقلا .SPSS مادختساب يسفنلاو يوبرتلا ثحبلا يف ةیئاصحلإا بیلاسلأا .)2017( .نمحرلا دبع لداع ،دمحم -8
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