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 ىدــل ةــيميداكلأا ةايحلا ةدوجو ةيلقعلا ةظقيلا نيب ةقلاعلا يف طيسو ريغتمك يلاعفنلاا ءاكذلا
 ايبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةيلك ةبلط نم ةنيع

 *¹يوزلا نوركف دمح ةلماك 

 :*¹ لولأا ثحابلا
                  .ایبیل ،ایبادجا ةعماج ،بادلآا ةیلك 
 

 
 ةـظقیلا نیـب ةـقلاعلا يـف طیسو ریغتمك يلاعفنلاا ءاكذلا رود ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا تفده :صلختسملا
 ةفاــضإ ،ایبادــجا ةــعماج ةــعماجب يرــشبلا بــطلا ةــیلك ةــبلط نــم ةــنیع ىدــل ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو ةــیلقعلا
 تــقبّطو ،يفــصولا جهنــملا ةــثحابلا تمدختــسا .اــهنیب ةــقلاعلا ةــعیبطو تارــیغتملا هذــه تایوتــسم دــیدحت ىــلإ
 )118( نــم ةــنوكم ةــنیع ىــلع )ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــج ،ةــیلقعلا ةــظقیلا ،يلاــعفنلاا ءاكذــلا( سییاــقم ةــثلاث
ــــبلاط  ،87.95 ،185.85 :تاطــــسوتمب( ةــــثلاثلا تارــــیغتملا تایوتــــسم عاــــفترا جئاــــتنلا ترــــهظأ .ةــــبلاطو اً

 ةــــیمیداكلأا ةاــــیحلا ةدوــــجو ةــــیلقعلا ةــــظقیلا نیــــب :اــــهنیب ةــــیوق تاــــقلاع دوــــجوو ،)يلاوــــتلا ىــــلع 124.40
 ةاـــیحلا ةدوـــجو يلاـــعفنلاا ءاكذـــلا نیـــبو ،)**0.73( ةـــیلقعلا ةـــظقیلاو يلاـــعفنلاا ءاكذـــلا نیـــبو ،)**0.88(
 ةــظقیلا نیــب ةــقلاعلا يــف اًــیئزج اطًیــسو ارًود بــعلی يلاــعفنلاا ءاكذــلا نأ نیــبت اــمك .)**0.76( ةــیمیداكلأا
 .)0.196( رثأ ةمیقب ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو ةیلقعلا

 ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج ،ةیلقعلا ةظقیلا ،يلاعفنلاا ءاكذلا :ةيحاتفملا تاملكلا
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 Emotional intelligence as a mediating variable in the relationship be-
tween mindfulness and the quality of academic life among a sample 
of medical students at Ajdabiya University 

Abstract: This study investigates emotional intelligence as a mediating variable 
in the relationship between mindfulness and quality of academic life among 
medical students at Ajdabiya University. It also examines the levels of these 
variables and the relationships among them. A descriptive method was used, and 
three scales (emotional intelligence, mindfulness, and quality of academic life) 
were administered to a sample of 118 students. Results indicate high levels of all 
variables (means: 185.85, 87.95, 124.40, respectively) and strong correlations: 
mindfulness with quality of academic life (0.88**), emotional intelligence with 
mindfulness (0.73**), and emotional intelligence with quality of academic life 
(0.76**). Emotional intelligence showed a partial mediating effect on the rela-
tionship between mindfulness and quality of academic life (effect = 0.196).           

Keywords: Emotional intelligence, Mental alertness, The quality of academic 
life. 
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 ةمدقملا
ـــیثحبلاو ةـــیملعلا ةداـــیرلا قـــیقحتب تاـــعماجلا متـــهت  دـــیوزتو ،ةـــفرعملا ءاـــنبل ةـــیَّمیلعَّتلا ةـــموظنملا ةدوـــجب ضوـــهنُّلاو ،ةَّ
 ةَّــیفرعملا رــیغ ةَّیــسفنَّلا بــناوجلاب ماــمتهلاا للاــخ نــم فدــهلا اذــه قــیقحت رــهظیو ،تاءاــفك يوذ نیجیرخّْب عمتجملا
 اــیرایعم ارــشؤم وــهف ،اــهتاقاطو مــملأا ةــیلقع لیكــشت يــف ةــیمهلأا غلاــب ارود هــل يعماــجلا میــلعتلا نإ اــمك ،نیــملعتملل
 ةــلهؤملا رداوــكلا دادــعإ يــف يئاــهنلا روــطلا كلذــب اسسؤم ةیلاعلا تاءافكلل اًنامجرت هرابتعاب ،همدع نم ةدایرلا غولبل
 .اًیملعو اًیفرعم ةیلاع ةجردب ةبردملاو

 مــهلو لــضفأ دــغو ةاــیح يــف بــغرت يــتلا يهف ،ةایحلا ىلع ةلبقملا ةئفلا يه بابشلا نم مهریغك نییعماجلا ةبلطلاو
 ساسحلإا هیطعت يتلاو هعقاول درفلا كاردإ يه ةایحلا ةدوجو ،لضفأ ةایح ةدوج قیقحتو مهفورظ نیسحت يف ةبغر
 بــناوج موــهفملا نمــضتیو ،يداــصتقلااو يعاــمتجلااو يحــصلاو يــسفنلا هعــضو نــع اــضرلاو نزــحلا وأ ةداعــسلاب
 تاــقلاعلاو ةیرــسلأا تاــقلاعلا اــهیف اــمب ةــیعامتجلاا تاــقلاعلاو ةیدــسجلاو ةیــسفنلا ةحــصلاب قــلعتی اــم اــهنم ةــفلتخم
 .لمعلاو ةیساردلا

 قــلعتی اــم لك لمشت اهنوك فورظلا هذه ىلع تقلطأ يتلا ةثیدحلا میهافملا نم ،ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج رابتعابو
 هارــــی اــــم وــــهو يــــمیلعتلاو يفاــــقثلاو يعاــــمتجلااو يحــــصلاو يداــــصتقلاا بــــناجلا ىــــلع هــــتایح ةدوــــج نــــم درفلاــــب
 ةــئیب نــم فــلتخت ةدوــجلا هذــه نوــك ،ةاــیحلا ةدوــج دــیدحت يف مهست ةفاك داعبلأا هذه نوك نم  2006Powerروب
 درــفلا يــعو للاــخ نــم كــلذو ،ةیعوــضومو ةــیتاذ ةاــیحلا ةدوــج تاــنوكم ن أ 2016 يدــماغلا دكؤی امیف ،ىرخأ ىلإ
 ، نیملاـــسلا( ةاـــیحلا نـــع اـــضرلا قـــیقحتل ةـــیعامتجلااو ةیـــسفنلاو ةیمـــسجلا بـــناوجلا نیـــب نزاوـــتلا قـــیقحت ةرورـــضب

 ةردــق ىــلعو اــمومع تایدــحتلا ةــهجاوم يــف درــفلا ةردــق ىــلع رثؤــت اهدــلوت يــتلا رعاــشملاو كاردلإا اذــهو ، )2018
 يــتلا ةاــیحلا ةدوــج و بــلاطلا نیــب لوــحی زجاــحك لــمعت دــقو ،صاــخ هــجو ىــلع ضرــملا عــم شیاــعتلا يــف بــلاطلا
 اــیتاذ ةــیلقعلاو ةیسفنلا هتاقاط ةیمنتب درفلا دیفی ام لك "اهنأب ةایحلا ةدوجل هفیرعت يف يواقرشلا راشأ دقو اهل حمطی
 نیرــخلآا ةدعاــسمب ةرداــبملاو ةطغاــضلا فــقاوملا ةــهجاوم بیلاــسأ مادختــساو تلاكــشملا لــح ةــیفیك ىــلع بیردــتلاو
 ىــلع درــفلا ةردق للاخ نم ةایحلا ةدوج ىلإ رظنیو روعشلاب مستت ةلاحلا هذهو عمتجملا ةیهافر لجأ نم ةیحضتلاو
 .)15 : 2004، ،نسح( ةیعامتجلاا تاقلاعلاو ةیجولویبلا تاجاحلا لثم ةیسفنلا ةحصلا تاجاح عابشإ

 ىــظحی وــهو هروــهظ ذــنمو  ،سفنــلا مــلع يــف اثیدــح ترــهظ يــتلا ةیجولوكیــسلا میهاــفملا نــم يلاــعفنلاا ءاكذــلا دــعیو
 يــف نادــجولا ةــیمهأب مــهكاردلإ ىرــخأ ةیــسفن تارــیغتمب هــتقلاع نوــسردی نیذــلا سفنــلا ءاــملع لــبق نــم عــساو ماــمتهاب
 ةحــصب هــطابتراو ،ةــینهملاو ةــماعلا هــتایح يــف درــفلا حاــجن يــف يلاــعفنلاا ءاكذــلا رودــل مــهكاردإو ،ةیــسفنلا درــفلا ةاــیح
 يلاــعفنلاا ءاكذــلاف ؛ةــفطاعلاب ءاكذلا طبر للاخ نم يلاعفنلاا ءاكذلا موهفم ددحتیو ةداعسلاب هروعشو ،ةیسفنلا درفلا
 رــثكأ اــنریكفت نادــجولا لــعجی نأ :اــمه نیترــكف نمــضتیو ،ءاكذــب تلااــعفنلااو فــطاوعلاو رعاــشملا فــیظوت يــنعی
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 .)2011 ، شفع( ةیلاعفنلاا انتایح يف ایكذ انریكفت نوكی ناو ، ةیلاعفنلاا انتلااح وحن ءًاكذ

 ةــمهملا ةیــسفنلا صئاصخلا نم وهو ،يجولوكیسلا ثارتلا يف ایبسن ةثیدحلا میهافملا نم ةیلقعلا ةظقیلا موهفم دعیُ
 نــم دیدعلا مامتهاب موهفملا اذه يظح دقو ،ةیلعافو حاجنب ةددعتملا ةایحلا طوغض ةهجاوم ىلع درفلا دعاست يتلا
 ةیــصخشلا يــف قوــفتلاو ةوــقلا بــناوج ىــلع زــكری يذــلا يباــجیلاا سفنــلا مــلع لاــجم يــف ةــصاخ نیثحاــبلاو ءاــملعلا
 رــملأا ،تاــمزلأاو دئادــشلا نــم هــل ضرــعتی اــمل ةیبلــسلا تاریثأــتلا نــم هــتیاقوو درــفلا وــمن مــعد يف اهرودو ،ةیناسنلإا
 ةــبلطلا رــبتعیو )2020 ، نیــنب ؛ قلاــع( يــسفنلا جلاــعلاو داــشرلإا لاــجم يــف ةــغلابلا ةــیقیبطتلا اهتیمهأ دكؤی يذلا
 ىـــلع ىـــلولأا ةـــجردلاب دـــمتعت ةـــیجوغادیبلا مهماـــهم نإ لاأ ،ةـــیلقعلا ةـــظقیلا ةـــسراممل ةـــجاح عـــمتجملا تاـــئف رـــثكأ
 عــم يعوــب لــماعتلل فــصولاو ةــظحلاملاو تارــبخلا ىــلع حاــتفنلااو هاــبتنلااو زــیكرتلل هــجاحب مــهف ،يــلقعلا مهطاــشن
 ةدــحتملا تاــیلاولا يــف ةریهــشلا تاــیلكلا نــم دــیدعلا نأ Wang 2019)غنیو(ركذــی قایــسلا اذه يف ةیمویلا تاربخلا
 تاــساردلا نــم دــیدعلا قاــفتلا ارــظن ،ةــیمیلعتلا اــهجهانم نمــض ةــیلقعلا ةــظقیلا لوــح ةیــسارد داوــم تــنبت ةــیكیرملأا
 .)2022 ، شونغد( رضاحلا وحن هجوتلاو زیكرتلاو هابتنلاا ةدایز ىلع لمعت يهف اهتدئاف ىلع ةیملعلا

 نــم ةیــساسلأا بــناوجلا نإــف اذــكهو ، يلاــعفنلاا میظنتلا عجشت ةیلقعلا ةظقیلا نأ ىلإ Koole, 2009 لوك راشأو
 ةــیلقعلا ةــظقیلا عجــشت اــمك ،يلاــعفنلاا ءاكذــلا لمــشت تاءاــفك دارــفلأا روــطی نأ حجرملا نم لعجت دق ةیلقعلا ةظقیلا
 لهــست دــقو لاــعف لكشب كلذ اومظنیو ،نیرخلآا رعاشمو فطاوعو ،ةصاخلا مهرعاشم ةقدب اوكردی نأ ىلع دارفلأا
 ریــشت يــتلا ةــلدلأا ضــعب دــجوتو يتاذــلا هاــفرلا نــم دــیزم ىــلإ هرودــب يدؤــی رــبكأ يلاعفنا ءاكذ ریوطت ةیلقعلا ةظقیلا
 يلاــعفنلاا ءاكذــلا عــم ىــشامتی اــمب ،اًــفیكت رــثكأ يلاــعفنا ءادأــب طبترــت ةــیلقعلا ةــظقیلا نــم ىــلعأ تایوتــسم نأ ىــلإ

2004  Allen & Smith ,Baer نیــب طاــبترلاا ریــسفت ىــلع دعاــست ةــیلقعلا ةــظقیلا نــم ةیساسأ بناوج كانهو 
 ززــــعتو ،ةــــیلاحلا ةــــبرجتلل ةــــیویحلاو حوــــضولا فــــصت ةــــیلقعلا ةــــظقیلا نأ اــــمك ،يلاــــعفنلاا ءاكذــــلاو ةــــیلقعلا ةــــظقیلا
 رمتــسملا هاــبتنلاا ةیــساسح للاــخ نــم يتأــی يذــلا ،يتاذــلا میــظنتلا ءادأ نــسحت اــمك ،ةاــیحلا عــم يــسحلا لاــصتلاا
 .)2019 ، عیبرلا( ةیئیبلا بابسلأاو ةیداملاو ،ةیسفنلا لماوعلل

 ةساردلا ةلكشم
 نإ ذإ ،مهیتاــیح ةدوــج وــحن نیــملعتملا تاكردــم ةــیمنت يــف رثؤــت يــتلا لــحارملا نــم يعماــجلا مـــیلعتلا ةــلحرم دــعتو
 اضیأو يساردلا مهئادأ ىلع رثؤت ةایحلا ةدوجل مهـیترظن نإ كلذل ،ةقهارملا يه ةمهم ةیئامن ةلحرمب نورمی ةبلطلا
 .)2014 ،بلطملا دبع( ةیعوضوملاو ةیتاذلا فادهلأا قیقحتو زاجنلإا يف يلبقتسملا مهحومط ىلع

 حاــجنلل اــیفاك سیــل هــنأ لاإ ،يــساردلا لیــصحتلا فــقاوم يــف هــتیمهأ مــغر يلاــعفنلاا ءاكذــلا نأ ءاــملعلا ضــعب ظحلاو
 تاــبلطتم عــم فــیكتلا يــف ةبوعص نودجی ایسارد نوزیمتملا صاخشلأا ضعب نأ ثیح ،ةیمویلا ةایحلا فقاوم يف
 يــف نولــشفیو مهتاــیح يــف نورــثعتی عــفترم ءاــكذ وذ صاخــشلأا ضــعب نأ Golemanناــملوج راــشأ اــمكو ،ةاــیحلا
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 .)Goleman,2001( ينادجولا ةایحلا بناج يف حاجنلل اطرش سیل يمیداكلأا ءاكذلاف ةیتایحلا لكاشملا لح

 ثوــحبلا لاــجم يــف رــیبكلا مدــقتلا ةــجیتن ةیــضاملا ةــثلاثلا دوــقعلا للاــخ ةــیلقعلا ةــظقیلا موــهفمب ماــمتهلاا أدــب اــمك
 ىــلع دــمتعت يــتلا ةــمیدقلا دــیلاقتلاو ةیقرــشلا تانایدــلا ضــعب ىــلإ دــتمت اهروذــج نأ مــغر ،غامدــلاب ةقلعتملا تاساردلاو
 ،نیـــنب ؛ قلاع(رعاـــشملاو راـــكفلأاو ،دـــسجلاو لـــقعلا نیـــب ةـــقلاعلا ىـــلع زـــیكرتلا للاـــخ نـــم ةـــیلمأتلا تاـــسرامملا

 تزــكر دــقو ،ةــتوافتم تاجردــب نــكلو ،دارــفلأا عــیمج ىدــل دــجوت ةیــسفن ةمــسك ةــیلقعلا ةــظقیلا دــیدحت مــتو ، )2020
 Hine& Sobansky  نم لك راشأ كلذ عمو ،نیدشارلا نم تانیع ىدل اهتسارد ىلع ةقباسلا ثوحبلا ةیبلاغ

,Marks2010 لــمأتلاو ،تاذــلا ةــفرعم نــم مهنــكمت ،ةــیفاك ةــیفرعم تاردــق مهیدــل تمن دارفأ مه نیقهارملا نأ ىلإ 
 اــهنكلو ایبــسن ةلیلق ثوحب ترهظ اذكهو ،ةیلقعلا ةظقیلا نم ىلعأ تایوتسم مهیدل ززعت نأ اهنأش نم يتلا يتاذلا
 رثؤــت نأ نــكمی اــهَّنأ نیــبتو ةــمهم ةیــسفنو ةیحــص دــئاوف اــهل ةــیلقعلا ةــظقیلا تــناك اذإ اــم ثــحب ىــلإ فدــهت ةــیمانتم
 :يلاتلا لؤاستلا راطإ يف ةساردلا ةلكشم صخلتتو .)2017، نیهاش( ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج يف يباجیإ لٍكشب

 ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو ةیلقعلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا يف اطیسو اریغتم يلاعفنلاا ءاكذلا رابتعا نكمی ىدم يأ ىلإ
 ؟ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىدل

 ةساردلا ةيمهأ
 ءاكذــلا تــلوانت يــتلا ــــ ةــثحابلا مــلع بــسح ــــ ةــیبرعلا تاــساردلا لوأ نــم اــهنوك يــف ةــیلاحلا ةــساردلا ةــیمهأ نــمكت
 ةــساردلا هذه مهست نأ نكمی ثیح ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو ةیلقعلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا يف طیسو ریغتمك يلاعفنلاا
 لاــجم يــف ةــیبیللاو ةــیبرعلا تاــبتكمللو ةــفرعملل ءارــثإو ةــیعون ةفاــضإ دــعتو تارــیغتملا ةــعیبطل يرــظن مــهف میدــقت يــف
 ةــظقیلاو يلاــعفنلاا ءاكذــلا :يــهو ایبــسن ةــثیدح میهاــفمل ةــقیقد ةــعجارم رفوــت اــمك ،بناجلا اذه يف ةیرظنلا تاساردلا
 .ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو ةیلقعلا

 ءاـــقترلاا فدهتـــست يـــتلا ةـــیومنتلاو ةیداـــشرلإا جمارـــبلا هـــیجوت يـــف لـــثمتتف ةـــساردلل ةـــیقیبطتلاو ةـــیلمعلا ةـــیمهلأا اـــمأ
 ،ةــیلقعلا ةــظقیلا يــف يلاــعفنلاا ءاكذــلا هــیدؤی يذــلا رودــلا ىــلإ ةذتاــسلأا رــظن تــفل يــف مهــستس اــمك ،ةــیلقعلا ةظقیلاب
 مهلیـــصحتو ةـــیمیداكلأا ةاـــیحلا ةدوـــج ىـــلع اًـــباجیإ سكعنیـــس اـــمم ؛ةـــبلطلل مهـــسیردت ءاـــنثأ مهراـــبتعا يـــف اهوذـــخأیل
 ؛اــهلوانتت يــتلا ةــیرمعلا ةــلحرملا يــف ،ةــساردلا هذــه ةــیمهأ سكعنت امك .ةیمیداكلأا مهماهم يف مهكامهناو يمیداكلأا
 عــمتجملا مدــقت ىــلع لاًیــلد دــعی ةــیبطلا تاــصصختلا يــف امیــسلاو ةــیعماجلا ةــلحرملا يــف بابــشلاب ماــمتهلاا نإ ذإ
 .لضفلأا وحن هروطتو

 يلاــعفنلاا ءاكذــلا رود زارــبإ يــف ةــیرظنلا رطلأاــب ةــیعامتجلااو ةیجولوكیــسلا ةــفرعملا ءارثإ يف ةیمهأ ةساردلل اضیأو
 عــضو يــف ةــساردلا هذــه مهــست دــق اــمك ،ةــیعماجلا ةــلحرملا يــف ةــبلطلا ىدــل ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوج ىوتسم عفر يف
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 ةدوــج نیسحت فدهب ةصاخ ةیعامج وأ ةیدرف ةیداشرإ جمارب ءانب يف اهنم ةدافتسلاا نكمی يتلا تاحرتقملا ضعب
 .مهیدل ةیمیداكلأا ةایحلا

 ةساردلا فادهأ
 :ىلع فرعتلل ةیلاحلا ةساردلا فدهت
 .ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىدل يلاعفنلاا ءاكذلا ىوتسم ةفرعم ــ 1
 .ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ةفرعم ــ 2
 .ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىدل ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج ىوتسم ةفرعم ــ 3
 ةــعماجب يرــشبلا بــطلا ةــیلك ةــبلط نــم ةــنیع ىدــل ةــیلقعلا ةــظقیلاو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیــب ةــقلاعلا عوــن ةــفرعم ــــ 4
 .ایبادجا

 يرــشبلا بــطلا ةــیلك ةــبلط نــم ةــنیع ىدــل ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیــب ةــقلاعلا عوــن ةــفرعم ــــ5
 .ایبادجا ةعماجب
 ةــعماجب يرــشبلا بطلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىدل ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو ةیلقعلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا عون ةفرعم ــ6
 .ایبادجا

 ةاــیحلا ةدوــجو ةــیلقعلا ةــظقیلا نیــب ةــقلاعلا يف اطیسو اریغتم يلاعفنلاا ءاكذلا رابتعا نكمی ىدم يأ يلإ ةفرعم ــ7
 .ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىدل ةیمیداكلأا

 ةساردلا تلاؤاست
 ؟ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىدل يلاعفنلاا ءاكذلا ىوتسم ام ــ 1
 ؟ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ام ــ 2
 ؟ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىدل ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج ىوتسم ام ــ 3
 بــطلا ةــیلك ةــبلط نــم ةــنیع ىدل ةیلقعلا ةظقیلاو يلاعفنلاا ءاكذلا نیب ایئاصحإ ةلاد هیطابترا ةقلاع دجوت له ــ 4
 ؟ایبادجا ةعماجب يرشبلا

 ةــبلط نــم ةــنیع ىدــل ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیــب ایئاــصحإ ةــلاد هــیطابترا ةــقلاع دــجوت لــه ــــ5
 ؟ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةیلك
 ةــیلك ةــبلط نــم ةــنیع ىدــل ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو ةــیلقعلا ةظقیلا نیب ایئاصحإ ةلاد هیطابترا ةقلاع دجوت له ــ6
 ؟ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا

 ةــیلك ةــبلط نم ةنیع ىدل ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو ةیلقعلا ةظقیلا نیب اطیسو اریغتم يلاعفنلاا ءاكذلا ربتعی له ــ7
 ؟ایبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا
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 ةساردلا تاحلطصم
 Emotional intelligence :يلاعفنلاا ءاكذلا فيرعت
 عــتمتی يــتلا ةــیلاعفنلاا تاراــهملا نــم ةــعومجم " هــنأ يلاــعفنلاا ءاكذــلا )Goleman 1995 :45( ناــملوج فرــع
 انرعاــشم ةفرعم ىلع انتردق هنأ :هلوقب اضیأ هفرعو "ةفلتخملا ةایحلا فقاوم يفو ينهملا حاجنلل ةمزلالاو درفلا اهب
 ." لاعف لكشب نیرخلآا عم انتقلاعو انتلااعفنا ةرادإو انتاوذ قیقحت ىلعو نیرخلآا رعاشمو

 Mental alertness :ةيلقعلا ةظقيلا فيرعت
 تارـــبخلا لوـــبق عـــم ةرـــضاحلا ةـــظحللا ىـــلع هاـــبتنلاا زـــیكرت " اـــهنأب ةـــیلقعلا ةـــظقیلا )45 :2017( يدـــیلولا اـــهفرع
 ." اهیلع هیمییقت ماكحأ رادصإ مدعو ،اهعم شیاعتلاو

 The quality of academic life among :ةيميداكلأا ةايحلا ةدوج فيرعت

 ،ةاـــیحلا يـــف مهعـــضوو عـــقاولا يـــف مهناـــكم ىـــلإ صاخـــشلأا كاردإ " يـــه )1993( ةـــیملاعلا ةحـــصلا ةـــمظنمل اـــقفو
 ءوــض يــف مهتاــمامتهاو مهتاــعلطتو مهفادــهأب ةــقلاع اــهلو ماــظنلاو میــقلاو ةــفاقثلا اــهنم تاــنوكملا نــم دــیدعلا لمــشتو
  "ةــــــیمویلا ةاــــــیحلا ةطــــــشنأو ،ةــــــینهملا ةطــــــشنلأا ،ةاــــــیحلا نــــــع اــــــضرلا لمــــــشت يــــــتلا مهتاــــــیح بــــــناوجل مهمیــــــیقت
 .)16 :2014،يخیش(

 ةساردلا دودح
 .ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو ،ةیلقعلا ةظقیلاو ،يلاعفنلاا ءاكذلا ةساردل ةیلاحلا ةساردلا تصصخ :ةیعوضوم دودح
   .ایبادجا ةعماج يرشبلا بطلا ةیلك يف ةیلاحلا ةساردلا ءارجإ مت :ةیناكم دودح
 .2025 ــ 2024 يعماجلا ماعلا للاخ ةیلاحلا ةساردلا تیرجأ :ةینمز دودح
 .ایبادجا ةعماج يرشبلا بطلا ةیلك ةبلط :ةیرشب دودح

 يرظنلا راطلإا
 تاــبلاطلاو بلاــطلا ةدعاــسم يــف رــیبك رود يلاــعفنلاا ءاكذــلل :)Emotional intelligence( يلاــعفنلاا ءاكذــلا
 ةــیعفادلا ضاــفخناو طاــبحلإاك ةــیعماجلا مهتاــیح للاــخ مههجاوــت يــتلا ةــیوبرتلا تلاكــشملا نــم دــیدعلا زواــجت ىــلع
 تلاكــشملا كًــلت نــم نوناــعی نیذــلا ةــبلطلا ىدــل ةیرورــضلا ةــیلاعفنلاا تاراهملا كلاتما دعی ثیح ةیسفنلا طوغضلاو
 هذـــه مهدعاـــست ثـــیح ،يمیداـــكلأا لاـــجملا يـــف مزلاـــلا زاـــجنلإا قـــیقحتو ضوـــهنلا نـــم مهنـــكمتل اًـــماه اًرـــمأ ةـــیوبرتلا
 اـــمك ،اـــهل نوـــضرعتیو مهتاـــیح يـــف اـــهنوهجاوی يـــتلا تاـــبقعلاو تلاكـــشملا ىـــلع بـــلغتلاو فـــیكتلا ىـــلع تاراـــهملا
 موــهفم حیــضوت يــلی اــمیف لواــحن فوــسف هــیلعو تاــبقعلا هذــه بحاــصی دــق يذــلا رتوــتلا يــف مكحتــلا ىــلع مهدعاــست
 . هب ةقلعتملا ةیسفنلا تایرظنلا مهأو فلتخملا هداعبأو يلاعفنلاا ءاكذلا
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 ةــعیبط ریــسفتب ةــقلعتملا ىــلولأا مهتاــباتك للاــخ نــم كــلذ رــهظو ءاكذــلا عوــضومب ءامدــقلا ةفــسلافلا نم دیدعلا متهأ
 اـــهنیب نـــم ةـــفلتخملا مهـــصئاصخ يـــف نوـــفلتخی دارـــفلأا نأ وطـــسرأ لوـــقیو ،ةیرـــشبلا تاـــنئاكلا ىدـــل ملعتـــلاو ةـــفرعملا
 تارــبخلا باــستكاو ملعتــلا ىــلع دارــفلأا ةردــق ءاكذــلا نأ نوــطلافأ راــشأو اــهیف نوــشیعی يتلا تائیبلا فلاتخاب ءاكذلا
 سفنــلا ءاــملع اــهب متــهی يــتلا ةــمهملا تاعوــضوملا نــم ءاكذــلا عوــضوم رــبتعیف ةــفلتخملا عاــضولأا عــم فــیكتلاو
 ءاــملع عــیمج نیــب قاــفتلاا مــغر ةــیعامتجلااو ةینفلاو ةینهملاو ةیمیداكلأا اهنم ةایحلا تلااجم ةفاكب هطابترا ببسبو
 ةدــع كاــنهف ،هــفیرعتو ءاكذــلا ةــعیبط لوــح مهنــیب اــمیف لاــمهإ كاــنه لاز اــم هــنأ لاإ عوــضوملا ةــیمهأ ىــلع سفنــلا
 ددــحم هاــجتا ذاــختا ىــلع ةردــقلا وــه ءاكذــلا نأ )هــینیب (فــیرعت وــهو ءاكذــلل ررــكتم فــیرعت كاــنهف ءاكذــلل فیراــعت
 .)2011 ، ةحرش (يتاذلا دقنلاو ةمئلاملا ىلع ةردقلاو هیف رارمتسلااو
 هرعاـــشم ةرادإو رعاـــشملا هذـــه مادختـــساو ،اـــهنع رـــیبعتلاو هرعاـــشم كاردإ ىـــلع درـــفلا ةردـــق لـــثمی يلاـــعفنلاا ءاكذـــلاف
 ءاوــس موــی لــكف ؛نیرخلآاــب هــتاقلاع ةرادإ كلذــكو ،هــتاذ ةرادإ ىــلع درــفلا ةردــق نــع لوؤــسملا وــهو نیرــخلآا رعاــشمو
 يــف دعاــسی يذــلا وــه يلاــعفنلاا ءاكذــلاو ،تارایخلاو صرفلا نم دیدعلا انمامأ حاتت ةیلمعلا وأ ةیصخشلا ةایحلا يف
 ةمدختــسملا ساــیقلا قرــطل اــعبت نازیاــمتی يلاــعفنلاا ءاكذــلل ناءاــنب دــجویو ، اهــصانتقا ةــیفیكو ،صرــفلا هذــه دــیدحت
 تاذــلا تاــكاردإو ،ةــیلاعفنلاا تافرــصتلاب ةــقلعتم ةمــسك ةــیلاعفنلاا تاذــلا ةــیلاعف وأ ةمــسك يلاــعفنلاا ءاكذــلا  :اــمهو
 ةــیفرعملا تاردــقلاب ةــقلعتملا ةــیفرعملا ةــیلاعفنلاا ةردــقلا وأ ةردــقك يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیــح يــف ،يتاذلا ریرقتلاب ةساقملا
 .)2022 ، غابصلا ( ىصقلأا ءادلأا رابتخاب ساقت يتلا تلااعفنلااب ةطبترملا

 ةــجیتن تاــفیرعتلا يــف نیاــبتلاو ددــعتلا ءاــج دــقو ،يلاــعفنلاا ءاكذــلا موــهفم تــلوانت يــتلا تاــفیرعتلا تــنیابتو تددــعت
 ماــــمتهلاا دــــیازتل ةــــیقطنم ةــــجیتنكو يلاــــعفنلاا ءاكذــــلاب ةــــصاخلا يحاوــــنلا ضــــعب ىــــلع دــــیكأتلا اهباحــــصأ ةــــلواحمل
 عــضو دــقو باــتكلاو نیثحاــبلا ىدــل احوــضو رــثكأ موــهفملا لعج ىلإ ىدأ يذلاو يلاعفنلاا ءاكذلا موهفمب يمیداكلأا
 رعاــشمو ،هــتلااعفناو هرعاــشم ةــبقارم ىــلع درــفلا ةردــق هراــبتعاب يلاــعفنلاا ءاكذــلل اــفیرعت يفولاــس و ریاــم نــم لــك
 فــیرعتلا اذــهو ، هتافرــصتو درــفلا رــیكفتو داــشرإ يــف تاــمولعملا هذــه مادختــساو ،اــهنیب زــییمتلاو نیرــخلآا تلااــعفناو
 هذـــه لـــمع مظنـــت يـــتلا تلااـــعفنلاا وأ رعاـــشملا ةـــعیبط يـــف رـــیكفتلا اـــمنود تلااـــعفنلاا میـــظنتو كاردإ طـــقف لواـــنت
 ، لولأا فــیرعتلا بوــیع يــفلات هــللاخ نــم لاواــح 1997ماــع يــف رــخآ فــیرعت امدق اذل ،اهنع ریبعتلا وأ رعاشملا
 ىــلع ةردــقلاو ،اــهنع رــیبعتلاو اهریدــقتو تلااــعفنلال قیقدــلا كاردلإا ىــلع درــفلا ةردق هنأب يلاعفنلاا ءاكذلا افرع ثیح
 ءاــقترلااو اــهلمأتو ةــیلاعفنلاا ةــفرعملاو تلااــعفنلاا مــهف ىــلع اــضیأ ةردــقلاو ،اهدــیلوت وأ رعاــشملا هذــه ىــلإ لوــصولا
 .)2018 ،خیشلا لا(يلاعفنلااو يلقعلا ومنلاب

 يلاعفنلاا ءاكذلا داعبأ
 :يه داعبأ ةعبرأ نمضتی يلاعفنلاا ءاكذلا نإ

 .ةیتاذلا تلااعفنلاا زییمت ىلع ةردقلا يهو :تاذلل يلاعفنلاا )كاردلإا( يعولا ــــ1
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 .نیرخلآا تلااعفنا زییمت ىلع ةردقلا يهو :نیرخلآل يلاعفنلاا )كاردلإا( يعولا ـــ2
 .ةیتاذلا تلااعفنلاا ىلع ةرطیسلا نم درفلا نكمت يتلا ةیافكلا يهو :تاذلل ةیلاعفنلاا ةرادلإا ــ3
 ،دیعـــس( نیرـــخلآا تلااـــعفنا ىـــلع ةرطیـــسلا نـــم درـــفلا نـــكمت يـــتلا ةـــیافكلا يـــهو :نیرـــخلآل ةـــیلاعفنلاا ةرادلإا ــــــ 4

2008(. 
 :يه داعبأ ةسمخ ىلإ يلاعفنلاا ءاكذلا )Goleman, 1995( ناملوج مسق نیح يف
 ءارــث هــیدل نوكی ثیحب ةیجازملا هتلاحل درفلا ةفرعم مسقلا اذه نمضتیو :Awareness Self تاذلاب يعولا ــ 1
 درـــفلا نإ ثـــیح ،انرعاـــشم يـــف رثؤـــم رـــصنع تاذـــلاب يعوـــلاو ،هـــتلااعفنلا ةحـــضاو ةـــیؤرو ةـــیلاعفنلاا هـــتایح يـــف
 اذــه ةــعاطإ مدع راتخیل ةیرحلا نم ةریبك ةصرف هل حیتی اذهف ،بضغلا وه هب رعشی ام نأ كردی امدنع بضاغلا
 .بضغلا اذه ةضبق نم صلختلاو ،روعشلا

 ةفــصاعلا تلااــعفنلاا لــمحت ىــلع درــفلا ةردــق مــسقلا اذــه يــنعیو :Emotions Managing تلااعفنلاا ةرادإ -2
 میــظنت( ةاــیحلا روــمأ لواــنت يــف ةءاــفكلا ىــلع ةــلاد لــثمی اذــهو ،هــسفن دیــس هــنأب رعــشی :يأ ،اــهل ادــبع نوــكی لاأو
 .)تاذلا

 عــیمج يــف قــمعو ةوــقب رثؤــی يلاــعفنلاا ءاكذــلا نأ ىــنعمب :Motivation-Self )تاذــلا زــفح( تاذــلا ةــیعفاد -3
 .ماع لكشب هئادأو ةیلقعلا هتاردق ىلع رثؤت ةیلاعفنلاا درفلا ةلاح نلأ ؛ابلس وأ اباجیإ ىرخلأا تاردقلا

 معاــنتلا ىــلإ يدؤــی اــم رــیغلا رعاــشم كاردإو ةــفرعم هــب دــصقیو :Empathy فوــطعلا مهفتــلا وأ فطاــعتلا ــــ 4
  نیرخلآا عم ينادجولا

 ةــفرعمو مــهف ىــلع ءاــنب نیرــخلآا عــم لاعفلاو دیجلا لماعتلا هب دصقی :Skills Social ةیعامتجلاا تاراهملا ـــ 5
 .مهرعاشم
 :امه نیسیئر نیدعب ىلإ يلاعفنلاا ءاكذلا داعبأ 2011رباص تمسق
 :نمضتتو تاذلاب قلعتت داعبأ ــ 1
 تاذلاب يعولا :لولأا دعبلا
 .تلااعفنلاا يف مكحتلا ،تلااعفنلاا ةرادإ ،تاذلا میظنت :يناثلا دعبلا
 تاذلا زیفحت ،ةیعفادلا :ثلاثلا دعبلا

 :نمضتتو نیرخلآاب قلعتت داعبأ ــ 2
 فطاعتلاو ةیثابملإا :عبارلا دعبلا
 .)2018 ،خیشلا لا( )نیرخلآا تلااعفنا ریوطتو ةرادإ( ةیعامتجلاا تاراهملا :سماخلا دعبلا

 يلاعفنلاا ءاكذلا تاراهم
 حاــجن يــف تاراــهملا هذــه ةــمهم يــهف ةــیعامتجلاا ةــیلاعفنلاا تاراــهملا نــم ةــعومجم نــم نوــكتی يلاــعفنلاا ءاكذــلاف
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 يــف رندراج اهمدق يتلا يصخشلا ءاكذلا عاونأ Salovey & Mayer 1993يفولاس فنصیو ةایحلا يف دارفلأا
 :ةیساسأ تلااجم سمخ لمشو يلاعفنلاا ءاكذلل يساسلأا هدیدحت
 ملعتــلا لــثم ةــماعلا ةایحلا يف لویملاو رعاشملا ىلع فرعتلاو هتلااعفنا ىلع درفلا فرعت ينعیو يتاذلا يعولا ـــ 1
 .لمعلاو جاوزلاو
 .تاذلا نع طابحلإاو لشفلا ةأطو فیفختو قلقلاو طوغضلاو دئادشلا تلااح يف ةیلاعفنلاا ةایحلا ةرادإ ــ 2
 فدــهب تاذــلا طبــض ىــلع ةردــقلاو ةــمهم فادــهأ وــحن تلااــعفنلاا هــیجوت ةراــهم يــف لــثمتت يــتلا ةــیعفادلا طیشنت ــ 3
 .زیفحتلا للاخ نم ،دیجلا ءادلأاو ةیجاتنلإا ىلإ لوصولا

    .نیرخلآا رعاشمل مهفتلاو لبقتلاو فطاعتلا ىلع ةردقلا نمضتت يتلا نیرخلآا تلااعفنا ىلع فرعتلا ــ 4
 ،دیعــس( ةــیعامتجلاا تاــقلاعلل ءاــنبلا لــعافتلا للاــخ نــمو ةرــشعلا لــثم نیرــخلآا عــم تاــقلاعلا هــیجوت ةــیلعاف ــــ 5

2008(. 

 يلاعفنلاا ءاكذلا تلوانت يتلا تايرظنلا
 لاــجم يــف هــثحب ناــملوج أدــب :)Goleman( ناــملوج جذوــمن :يلاــعفنلاا ءاكذــلا يــف Goleman ناــملوج ةیرظن
 ردــصأ ىــتح ،تانیعــستلا ةرتف يف لاجملا اذه يف جئاتن نم يفولاس ریام هیلإ لصوت امب اًعوفدم يلاعفنلاا ءاكذلا
 .يلاعفنلاا ءاكذلا ةركفب نیصتخملاو ةماعلا فیرعت لیبس يف لوحت ةطقن ربتعی يذلاو يلاعفنلاا ءاكذلا نع هباتك

 :يه تانوكم سمخ يلاعفنلاا ءاكذلل نأ ناملوج ركذیو
 .نیرخلآا ىلع اهریثأت ةفرعم نع لاضف ،اهیلع فرعتلاو هرعاشم ةءارق ىلع درفلا ةردق وهو :تاذلاب يعولا
 .فرصتلا لبق ریكفتلا ىلع هتردقو ،ةیزیرغلا هتازفحمو هرعاشم طبض ىلع درفلا ةردق :تاذلا ةرادإ
 فادـــهلأا ةـــعباتم ىـــلإ عوزـــنلاو ،ةـــیونعملاو ةـــیداملا بـــساكملا نـــع رـــظنلا ضـــغب لـــمعلا ىـــلإ درـــفلا لـــیم :ةـــیعفادلا
 .طاشنب لمعلا رارمتساو
 .ةیلاعفنلاا مهلاعفأ دودرل اًقفو مهعم لماعتلاو نیرخلآا رعاشمب ساسحلإا ىلع درفلا ةردق :فطاعتلا
 .مهب تلااصتلاا نم تاكبش ءانبو ،نیرخلآا عم ةیعامتجا تاقلاع ةماقإ ىلع درفلا ةردق :ةیعامتجلاا تاراهملا
 ةرادإ ،تاذــلاب يعوــلا :يــه ةیــساسأ داــعبأ ةــثلاث رــهظا دــقو هــجذومن ىــلع لایدــعت 2001 ماع يف ناملوج لخدأ مث
 .)2015،نامسلا(ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةرادإ كلذ ىلإ فیضأو ،يعامتجلاا يعولا ،تاذلا

 ریاـــم ملاـــعلا دـــی يـــلع 1990 ماـــع يـــف ةـــیرظنلا روـــهظ تایادـــب تـــناك :يفولاـــسو ریاـــمل يلاـــعفنلاا ءاكذـــلا ةـــیرظن
 ىــلع زــكری ءاكذــلا عاوــنأ نــم ادــیدج اــعون ةیمهأ ىلإ ةراشلإا وه ةلاقملا روحم ناكو مهل ةلاقم للاخ نم يفولاسو
 ءاكذــلل فــیرعت لوأ ىــلع ةــلاقملا ءاوــتحا للاــخ نــم ةــیلاعفنلاا تاــمولعملا ةــجلاعم يــف دارــفلأا نیــب ةــیدرفلا قورــفلا
 تلااــعفنا دــصر ىــلع درــفلا ةردــق نمــضتی يعاــمتجلاا ءاكذــلا نــم عوــن "وــه يلاــعفنلاا ءاكذــلل افیرعت امدقو يلاعفنلاا
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 .)2011 ،ةحرش( راكفأو هلاعفأ هیجوتل تامولعملا هذه مدختسی ناو مهنیب زیمی ناو نیرخلآا تلااعفناو تاذلا

 Mental alertness ةيلقعلا ةظقيلا
 راــكفلأا ىــلع زــیكرتلا يأ ،ةــنهارلا ةــظحللا يــف يرجت يتلا تاربخلل لماكلا مامتهلاا راضحتسا يه ةیلقعلا ةظقیلا
 يعوـــلا نـــم ةـــلاح :اـــهنأب سیـــلو اـــهفرعیو اهریـــسفت وأ اـــهیلع ماـــكحأ رادـــصإ نود اـــهب يعوـــلاو تارـــیثملاو رعاـــشملاو
 ةیقرــشلا ةــیحورلا دــیلاقتلا نــم موــهفملا اذــه أــشن دــقو اــهل ةباجتــسلااو رمتسملا مییقتلاب ةبوحصملا ةیلخادلا ثادحلأاب
 يدؤــت نإ حجرــملا نــم يتلاو لمأتلل ةمظتنملا ةسرامملا للاخ نم اهریوطت نكمی ةیلقعلا ةظقیلا نأ ىلإ ریشت يتلا
 .شأجلا ةطابرو ةمكحلاو ةریصبلاو يعولا لثم ةیناسنلإا ةیصخشلل ةیباجیلاا تافصلا ىلإ اهرودب

 ءایــشلأا نیــمثتو هــتاربخ ىــلع درــفلا داــمتعاب نیرمتــسملا رــیكفتلاو تاــعقوتلل قیقدــلا صحفتــلا يــه ةــیلقعلا ةــظقیلا نإ
 يــتلا ةدــیدجلا تاــمولعملاف  ةدــیدجلا راــكفلأا لــبقت يــنعت اــمك ،هــنم ةدــیدجلا بــناوجلا دــیدحتو قایــسلا يــف ةــمهملا
 نورـــصحی لا ظقیـــتملا رـــكفلا باحـــصأ نأ ىرـــن اذـــل ؛ ةددـــعتم رداـــصم نـــم يتأـــت اـــیلقع نوـــظقیتملا دارـــفلأا اـــهلبقتی
 يئاوــشع موــقی تاــعماجلا و سرادــملا ضــعب يــفف تلاكــشملا لــحل ةدــحاو ةــقیرط وأ ةدــحاو ةــیؤر قاــطن يــف مهــسفنأ
 ملعتــلا يــف اــیباجیإ ارــثأ ةــیلقعلا ةــظقیلل نأ 1987ربیاــب و رــجنلا دــجو ،اهــضعب نــع ةــفرعملا عورــف لزــعب رــیكفتلا
 .)2020 ،للاب وب ؛ةعفلوب( يلاعفنلاا ءاكذلاو يعادبلإا ریكفتلاو

 عیطتــسی اهتطــساوب ذإ يــساسأ رــصنع يــهو ، ةیــضاملا ثــلاثلا دوــقعلا للاــخ ةــینهذلا ةــظقیلا موــهفمب ماــمتهلاا أدــب
 ةدــیازتم ةــلاحب رــمی هــناف ،اــیلقع اــظقیتم نوــكی امدــنع بــلاطلاف " :هلوقب ادیدحت كلذ دیؤی "رجنلا" لعلو لمأتلا درفلا
 ملاــعلا اــیلقع ظقیــلا درــفلا رــسفیف ، ةرــضاحلا ةــظحللا يــف ةــلقعو همــسجب دوــجوم نوــكی ثــیح ؛يــفرعملا لــمأتلا نــم
 ةــینهذلا ةــظقیلا نأ راــبتعا ا نــكمیو ، ةرهاــظلا عاــطقنا نود ةلــصاوتم ةروــصب اهمادختــساو ةدــیدجلا تاــئفلا راــكتباب
 نــكمیو بیردــتلا للاــخ نــم ةــیلقعلا ةــظقیلا زیزعت نكمی هنأ ةثیدحلا تاساردلا ترهظأ دقو ،يعولا تامس نم ةمس
 نإ يرــت يــتلا ةــحداحدلا تاــسارد كــلذ ىــلع ةــلادلا تاــساردلا نــمو ، جئاــتنلا نــم ةــعونتم ةــعومجم ىــلع لوــصحلا
 .)2016 ،ةحداحدلا( ةسرامملاو بیردتلا للاخ نم ةظقی رثكأ نوكی نأ ىلع رداق ناسنلإا

 ةــیقفاوتلا تاباجتــسلاا نــم دــیزمب حمــستَو ،ةیكولــسلاو ةــینادجولاو ةــیفرعملا ةــنورملا نــم رــسیت ةــیلقعلا ةــظقیلا نإ اــمك
 ةـــظقیلا نأ دـــجن اـــیرظنو ،ةعرـــستم وأ ةـــیدایتعا ةـــقیرطب ةباجتـــسلاا نـــم لاًدـــب يدـــحتلل ةرـــیثملا وأ ةددـــهملا فـــقاوملل
 ةــیلعاف نــم دــیزیو ،ةیــسفنلا طوغــضلاو تابارطــضلاا نــم هرودــب لــلقی يذَّــلا يقفاوــتلا يلاــعفنلاا میــظنتلا رــسیت ةــیلقعلا
 يــف زــیكرتلا نــم رــسیت اــهَّنأ دــجن ،ةــیعامتجلاا تاــیلمعلاو ةــیلقعلا ةــظقیلاب قــلعتی اــمیفو ةیــصخشلا نیــب تاــقلاعلا
 ،نیهاــش( ةــیعامتجلاا تاــقلاعلا يــف رــهظت دــق يــتلا ةبعــصلا تلااــعفنلال بــنجتلاو ماــكحلأا نــم لــلقتو ،تاــقلاعلا

2017(. 



Al-Mukhtar Journal of Social Science 44 (1): 121-142, 2026                                                                  page   131 of 149 
 

 
 

131 

 ةيلقعلا ةظقيلا داعبأ
 :يهو داعبأ نم فلأتت ةیلقعلا ةظقیلا نأ ىلإ )1989( رجنلا ریشت
 درــفلا لــعجی ظقیــلا زییمتلاــف ةدــیدجلا راــكفلأ هراــكتباو ءایــشلأل درــفلا ةــیؤر ةــیفیك ىــلإ دــعبلا اذــه ریشی :ظقیلا زییمتلا
 .راكفلأل لاصاوتم اعادبإو ةدیدج اراكفأ جتنی
 هــیف نوــكی يذــلا تــقولا يــفف ،اــهعم لــعافتلاو ةدــیدجلا تاریثملاــب هــتفرعمو درــفلا ساــسحإ وــه :دــیدجلا ىــلع حاــتفنلاا
 هكولــس نلأ رطاــخی درفلاــف كولــسلا بــقاوعب يــعو ىــلع تــقولا تاذ يــف نوــكی ةدــیدجلا قرــطلا ىــلع اــحتفنم درــفلا
 .بسانملا تقولا يفو دیج لكشب راكفلأا میقی هلعجی ظقیلا
 اــمم ،نیــعم يأر دــنع فــقوت نود ةــفلتخم ىؤرــب فقوملل رظنلا ىلع ةردقلا ينعیو :ةددعتملا رظنلا تاهجوب يعولا
   .)2020 ،للابوب ؛ةعفلوب( بسانملا يأرلا ذاختا عم ،فقوملل ماتلا يعولا نم هنكمی

 ةيلقعلا ةظقيلا دئاوف
 :يهو دئاوف ةدع ةیلقعلا ةظقیلل نإ )2020( نمحرلا دبع ریشیو
 .طوغضلا ةهجاومل ةیفیكلا تاباجتسلاا زیزعت للاخ نم ةطیحملا ةئیبلا ةرادإ ىلع ةردقلاب روعشلا زیزعت ــ 1
 .اهب ساسحلإاو تاربخلا ىلع حاتفنلاا ىلع دعاسی امبر ةظحللاب يعولا نلأ كسامتلاب روعشلا نیسحت ــ 2
 .ىنعملا فاشكتساو ةایحلا ىنعمب روعشلا زیزعت ــ 3

 ةيلقعلا ةظقيلل ةرسفملا تايرظنلا
 ةــعماجب يعاــمتجلاا سفنــلا مــلع يــف ةــصصختملا رــجنلا تــسرد Langer Ellen 1992 رــجنلا نیــلا ةــیرظن
 ةــبلطلاك ةاــیحلا يــف ةددــعتم تاراــسم نــم ساــنلل يموــیلا كولــسلا ةــظحلام قــیرط نــع ةیلقعلا ةظقیلا كولس درافراه
 اــننأ ىرــت يــهف )ةــلفغلا( ةــظقیلاو ةــظقیلا ةــلاح نیــب ةــیرهوج اــقورف تمدــقو لاــفطلأاو نیدــعاقتملاو لاــمعلأا لاــجرو
 ةــسارد قایــس يــفو ، ةــثادحلا نــع ثــحبن امدــنعو يموــیلا انكولــس يــف ةــیلآ لــقأ حبــصن امدــنع اــیلقع نیــظقی نوــكن
 ثوــحبلا ىــلع ءاــنب اــهتیرظن رــجنلا تروــط دــقو ، ةــیاعرلا رود ىدــحإ يــف نینــسملا ىــلع ةــكردملا ةرطیــسلا تاریثأــت
 ةاــیحلا ةــهجاومل بولــسأ وــه لــب طــقف اــضرلا ةــلاح ىــلع رــصتقی لا كولسلا نأ ىرت ثیح يرشبلا كولسلاب ةقلعتملا
 فــلتخت فــیكو درفلا ىدل ةیلقعلا ةظقیلا لمع ةیفیك مهف ىلإ تاساردلا نم دیدعلا دعب تلصوت دقو ،ةلماك ةهجاوم
 ثادــحلأا مــسرل طیــشنلا زیمتلاــب فــصتت يعوــلا نــم ةــلاح يــه ةــیلقعلا ةــظقیلا نإ ىرــت يــهف ،ىرــخلأا میهاــفملا نــع
 رعاــشم روــصت متــی لــباقملا يــف ،روــظنملاو قایــسلا نــم لكل ساسحو دیدج وه ام لك ىلإ احتفنم درفلا كرتت يتلا
 .)2022 ، شونغد(ةقباسلا تائفلا ىلع طرفملا دامتعلااب زیمتت ةینهذ ةلاح اهفصوب درفلا

 ىــلع حاــتفنلااو ةدــیدجلا تاــمولعملا لابقتــسا و ةدــیدج تاــئف قــلخ ىــلع ةردــقلا يــنعت ةــیلقعلا ةــظقیلا نأ رــجنلا ىرــت
 ضرــتفت اــمك ةــیلقعلا ةــظقیلا ةــیرظن ضرــتفتو ةجیتنلا ىلع دیكأتلاو ،قایسلا ىلع ةرطیسلا نم ةفلتخم رظن تاهجو
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 دــقف ، اــهناولأ ةقباــسلا ةــیفرعملا تاعادــبلإل يــعاو رــیغ لــبقتل ةــجیتن نوــكت ةدودــحم تاــیلباقلا عــیمج نأ ةیرظنلا هذه
 ىدــملا ةریــصقو ىدــملا ةدــیعب ةركاذــلا نیــسحت اــنناكمإب هــنأ1979Lager  &  Beck كــیبو رــجنلا جئاــتن ترــهظأ
 رــجنلا تروــط ثــیحبو ، ةیروعــش ةروصب ةجلاعملل تامولعملا نم ارادقم نوكی كلذو ةیقایسلا تاریغتملا للاخ نم
 لا كولـــسلا نأ اـــهرابتعا يـــف تعـــضو ذإ ؛يرـــشبلا كولـــسلاب ةـــقلعتملا ثوـــحبلا ىـــلإ ادانتـــسا ةـــیلقعلا ةـــظقیلا ةـــیرظن
 .)2020 :للابوب ؛ةعفلوب( ةلماك ةهجاوم ةایحلا ةهجاومل ةقیرط وه لب بسحف ةظقیلا ةلاح ىلع رصتقی

 لــجا نــم مهكولــسو ةــیلخادلا مهتلاــحل نیــظقی نوــنوكی دارــفلأا نإ ةــیرظنلا هذــه ىرــت : يلمأــتلا يتاذــلا يعوــلا ةــیرظن
 ةـــیلاعفناو ةـــیلقع ةـــبرجت وـــحن مظنـــلا هـــجوت ةـــیلقعلا ةـــظقیلا نإ ىـــلع ةـــیرظنلا هذـــه تدـــكأ مهفادـــهأ قـــیقحت ةلـــصاوم
 هاــبتنلاا و ظقیــلا هاــبتنلاا نیــب يــسیئرلا قرــفلا نإ و ,ةــیتاذلا ةــفرعملا ریوــطت يــف يــساسأ رــمأ دــعی يذــلاو ةیمــسجو
 ةرطیـــسلاو  capaity  نیـــكمتلا اـــمه نتیـــساسا نیتردـــق يعوـــلا لـــثمیو , هاـــبتنلاا ةـــعیبط و ةـــیعونب قـــلعتی يلمأـــتلا

control  تارــیثملا ددــحی يعاوــلا نئاــكلا نإ و ةــبرجتلل ةــیعاولا ةرطیسلل سیئرلا رودلا ىلع ةیرظنلا هذه دكؤت ذإ 
 ةــعباتمو فدــهلا راــیتخا يــف هرود هاــبتنلاا و يعوــلا نــم لــك يدؤــی يــكل فادــهلأا و هــتامامتهلا اــقفو اــهبقاری  يــتلا
 يذــلا يعوــلا ةــلجاعم طــمن نــم ضیــقنلا ىــلع , ةرطیــسلاب يتاذــلا میــظنتلا متــهی يلمأــتلا تاذــلا كاردإ يــفو ةــقیقحلا
 يعوــلا ةــیرظن دــكؤتو ةــئیبلا و كولــسلل مهمیــظنتو دارــفلأا مــهف ةــیفیك ىــلع رــجنلأ زــكرت اــمنیب , تاذــلا ىــلع زــكری
 ةلكــــشتملا لاــــعفلأا دودرــــل ةدــــعاق اهفــــصوب ةــــیجراخلا و ةــــیلخادلا تارــــیثملل هاــــبتنلاا ةــــیمهأ ىــــلع يلمأــــتلا يتاذــــلا
 . )2019 ، كلطم(اثیدح

 The quality of academic life among   ةيميداكلأا ةايحلا ةدوج
 تلااــجملا نــم دــیدعلا يــف نیثحاــبلا نــم رــیثكلا ماــمتها تــلان يــتلا میهاــفملا نــم" Quality" ةدوــجلا موــهفم رــبتعی
 ،ةحــصلا تلااــجم يــف ةــصاخ نیرــخلآا نیدــقعلا يــف نیثحاــبلا نــم دــیدعلا ماــمتها موــهفملا اذــه بذــج دــقو ،ةفلتخملا
 يــف ةــحاتملا تاــیناكملإاب صخــشلا اــهب عتمتــسی يــتلا ةــجردلا نــع رــبعی يذــلاو ،ةــیبرتلاو ،ةــیعامتجلاا تامدــخلاو
 نم حبصیل ،هتئیب لماوعو صخشلا نیب لعافتلا سكعت يتلاو دودحلاو صرفلا ةجیتن يه تایناكملإا هذهو ،هتایح
 .ةریخلأا دوقعلا يف تاعوضوملا مهأ

 ةيميداكلأا ةايحلا ةدوج داعبأ
 :يلی امك يهو ،ةایحلا ةدوج اهعومجم يف لثمت داعبأ ةعبس كانه
 .اهریغو ةبآكلاو قلقلاو نزحلاك تلااعفنلاا طبض ينعیو يلاعفنلاا نزاوتلا ــ 1
 .مسجلل ةیحصلا ةلاحلا ــ 2
 .ةایحلا ةدوج يف اًماه اًدعب ةساردلا وأ لمعلا نع اضرلا لثمی ثیح ،ينهملا رارقتسلاا ــ 3
 .يلئاعلا ءانبلا لخاد تاقلاعلا لصاوتو يرسلأا رارقتسلاا ــ 4
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 .ةرسلأا قاطن جراخ ةیعامتجلاا تاقلاعلا لصاوتو ةیرارمتسا ــ 5
 .ةایحلا ةهجاوم ىلع هنیعی يذلا درفلا لخدب طبتری ام وهو يداصتقلاا رارقتسلا ــ 6
 ؛هــیرمعم( ماــعلا لكــشلاو رــهظملا نــع اــضرلا ةــلاحو مــسجلا ةروــصب قــلعتی اــمب كــلذ طبترــیو يمــسجلا مؤاوــتلا ــــ 7
 .)2020 ،فیطس

 ةيميداكلأا ةايحلا ةدوجل ةرسفملا تايرظنلا
 امهف Ventegodt,al et 2003  نورخآو تدوجیتنیف ىری :ةیلماكتلا ةیرظنلا ءوض يف ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج
 مغرلاب هنأو ،ددجتلا مئاد يناسنإ فده ةدیجلا ةایحلا نأ ةیلماكتلا ةیرظنلا للاخ نم اوحضوف ،ةدیجلا ةایحلل ادیدج
 يــتلا ةــیلمع تایكولــس ةــعومجم للاــخ  نــم ققحتیو يهیدب هنأ لاإ حرشلاو حیضوتلل ةایحلا ةدوج موهفم ةجاح نم
 هــسفن يــف درــفلا دــكؤی نأو ةاــیحلا ةدوــجب روعــشلا كلذــكو ةــشیعملاب عاتمتــسلاو ةاــیحلا تاــبلطتم ةرادإ ىــلع دعاــست
 روعــشلاب هــیلع سكعنــی اذــهو هــتایحل قــمعو ىــنعم نــع ثــحبلا ىــلإ اًــمئاد ىعــسیو ةاــیحلا وــحن ةــیباجیإ تاــهاجتا
 .)2018 ،نیملاسلا( لؤافتلاو ةداعسلاب

 موــهفم لواــنتتو اعویــشو ةــیمهأ تاــیرظنلا رــثكأ نــم ةــیرظنلا هذــه رــبتعت :اولــس امل ةیناسنلإا تاجاحلا عابشإ ةیرظن
 ةدوــج ةــساردل ساسلأا دعت ةیویحلا تاجاحلا نأ )1987(ولسام ىری ثیح تاجاحلا عابشإ ءوض يف ةایحلا ةدوج
 هروعش للاخ نم ةایحلا ةدوجب ساسحلإا وه ةیساسلأا تاجاحلا عابشلإ درفلا لوصو ىلع جئاتنلا مهأ ناو ةایحلا
 كــلذ يدؤــی يــلك لكــشب ةیــساسلأا تاــجاحلا نــم درــفلا عبــشی امدــنعو ةــینادجولا ةــیحانلا نــم يباــجیإ لكــشب ةداعــسلاب
 ةــجلاعم ىــلإ ةــجیتن هذــه عابــشلإا ةــلاحل درــفلا لوــصو دــنعو هــفادهأو هــتاحومط كلذــب اققحم ةیلاعلا مـیقلا قیقحت ىلإ
 . )2020 ،ةركاكب ؛رمع( ةءافكو ةیباجیإ رثكأ لكشب تاربخلا فلتخمو ةایحلا تلاكشم

 يف سكعنی ةایحلا ةدوجب درفلا روعش نأ ذإ ةیسفنلا ةداعسلا موهفم لوح" فیار "ةیرظن رودت :1999 فیار ةیرظن
 ىــنعم دــیدحتل طاــقن تافــصلا هذه لثمت تافص تس دعب لك مضی داعبأ ةتسب فیار اهددح يتلا ةداعسلاب هساسحإ
 :ةیسفنلا ةداعسلا
 .هتاذب لقتسم نوكی ،تارارقلا ذاختا ىلع صخشلا ةردق لثمت ةیللاقتسلاا :لولأا دعبلا
 .يئیبلا نكمتلا :يناثلا دعبلا
 .يصخشلا ومنلا :ثلاثلا دعبلا
 نیرخلآا عم ةیباجیلإا تاقلاعلا :عبارلا دعبلا
 تاذلا لبقت :سماخلا دعبلا
 ةایحلا نم فدهلا :سداسلا دعبلا
 ةــفلتخملا هتایح لحارم يف رهظت يتلا تامزلاأ ةهجاوم ىلع هتردق يف نمكت درفلا ةایح ةدوج نأ "فیار" نیب دقلو
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 :ناـــمیإ ؛للاـــب( ةاـــیحلا ةدوـــجب هروعـــش ســـكعت يـــتلا ةیـــسفنلا هتداعـــس قـــقحی يذـــلا وـــه ةاـــیحلا لـــحارم روـــطت نأو
2021(. 

 ةقباسلا تاساردلا
 ضرــع متــی فوــس كلذــل ــــ ةــثحابلا مــلع بــسح ــــ ةــیلاحلا ةــساردلا تارــیغتم نیــب عــمجلا تلوانت ةدحاو ةسارد دجوت لا
 :ادح ىلع لاك رواحملا تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا

 يلاعفنلاا ءاكذلا تلوانت يتلا تاساردلا :لاوأ
 ةــیوناثلا ةــلحرملا بلاــط ىدــل يلاــعفنلاا ءاكذــلا يــف قورــفلا يــصقت ىــلإ ةــساردلا تفدــه :)2022( غابــصلا ةــسارد
 ساــیقم ةــساردلا تاودأ تمدختــساو ةیئاوــشعلا ةــقیرطلاب ةرهاــقلاب ةــبلاطو بــلاط )100( نــم ةــنیعلا تــنوكتو ،ةــماعلا
 سایقم ىلع بلاطلا تاجرد طسوتم نیب ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع ىلإ جئاتنلا تلصوتو ، يلاعفنلاا ءاكذلا
 . عونلاو صصختلا يف ایئاصحإ ةلاد قورف دوجوو يلاعفنلاا ءاكذلا

 ةــبلط يدــل ةــیلقعلا ةــظقیلاب هــتقلاعو يلاــعفنلاا ءاكذــلا ىــلع فرــعتلا ىــلإ ةــساردلا تفدــه :)2019( عــیبرلا ةــسارد
 ساــیقمو ،2012يدــیبزلل ةــینهذلا ةــظقیلا ساــیقم تمدختــساو ،ةــبلاطو بــلاط )420( ةــنیع ىــلع كوــمریلا ةــعماج
 يوتسمو ةینهذلا ةظقیلا نم طسوتم يوتسم دوجو ىلإ جئاتنلا تراشأو ،2007 عیبرلا هروط يذلا يلاعفنلاا ءاكذلا
 .ةنیعلا دارفلأ يلاعفنلاا ءاكذلا

 تمدختساو ،ةیسفنلا ةنورملاب يلاعفنلاا ءاكذلا ةقلاع ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا تفده :)2018( خیشلا لآ ةسارد
 ساـــیقم ةـــساردلا تمدختـــساو ،ةیئاوـــشع ةـــقیرطب ةـــبلاط )400( ةـــنیع ىـــلع ،نراـــقملا يطاـــبترلاا يفـــصولا جهنـــملا
 ءاكذـــلا نیـــب ایئاـــصحإ ةـــلاد قورـــف دـــجوت لا هـــنأب جئاـــتنلا تلـــصوتو ،ةیـــسفنلا ةـــنورملا ساـــیقمو يلاـــعفنلاا ءاكذـــلا
 .ةنیعلا دارفأ ىدل ةیسفنلا ةنورملاو يلاعفنلاا

 ىدــل ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجب يلاــعفنلاا ءاكذــلا ةقلاع ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا تفده :)2017( يریطملا ةسارد
 ةایحلا ةدوجو 2011ناولعل يلاعفنلاا ءاكذلا سایقم ةساردلا تمدختساو ،ةدجب ةیریضحتلا ةنسلا تابلاط نم ةنیع
 يفـــصولا جهنـــملا تمدختـــساو ،ةیریـــضحتلا ةنـــسلا تاـــبلاط نـــم )105( ةـــنیع ىـــلع ،2014 يـــبیتعلا ةـــیمیداكلأا
 ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیب ایئاصحإ ةلاد ةقلاع دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوتو ،يطابترلاا
 ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــج يوتــسمو طــسوتم ةــساردلا ةــنیع يدــل يلاــعفنلاا ءاكذــلا يوتــسم ناك امك ةساردلا ةنیع ىدل
 .عفترم

 ریاـــم راـــبتخا ساـــقی اـــمك يلاـــعفنلاا ءاكذـــلا تاردـــق نیـــب ةـــقلاعلا ثـــحب ىـــلإ تفدـــه :)2008( دـــیمحلا دـــبع ةـــسارد
 ةــبلط نــم ةــیوناثلاو ةــیدادعلإا ةــلحرملا يــملعم نــم 119 ةــساردلا ةــنیع تمــض ،نیــملعملا ىدــل ةیــسفنلا طوغــضلاو
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 طوغــضلا ةــمئاق يــهف ةمدختــسملا تاودأ اــمأ ،ةــملعم 66 ،اــملعم ً 53 اــینملا ةــعماجب ةــیبرتلا ةــیلكب ماــعلا مولبدــلا
 طوغــضلاو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیــب بلاــس طاــبترا دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تلصوت .يلاعفنلاا ءاكذلا رابتخاو ةیسفنلا
 .ةیسفنلا

 نییداــعلاو لایــصحت نیقوفتملا نیب يلاعفنلاا ءاكذلا يف قورفلا ىلع فرعتلا ىلإ تفده :)2007( يرصملا ةسارد
 اــثانإ 73 ،اروــكذ 25ً مهنــم ةــیوبرتلا موــلعلا ةــیلك نــم ةــبلاطو اــبلاط )98( نــم ةــساردلا ةــنیع تــنوكت ،نیعوــنلا نــم
 .روكذلا ىلع ثانلإا قوفت جئاتنلا ترهظأ ،هصئاصخ نم ققحتلا دعب يلاعفنلاا ءاكذلا سایقم مهیلع قبط

 صــصختلاو يساردلا ىوتسملا نم لكب ينادجولا ءاكذلا ةقلاع ىلع فرعتلا ىلإ تفده :)2007( عورزملا ةسارد
 ةــثحابلا ةمدختــسم .ةــبلاط 240 ةــساردلا ةــنیع تــغلب ىرــقلا مأ ةــعماج تاــبلاط نــم ةــنیع ىدــل يــساردلا لیــصحتلاو
 ىزــعت ةــنیعلا دارــفأ ىدــل ينادــجولا ءاكذــلا ىوتــسم يــف قورــف دوجو مدع جئاتنلا تنیب ثیح يلاعفنلاا ءاكذلا سایقم
 .يساردلا ىوتسملاو صصختلاو لیصحتلا ىوتسمل

 ةيلقعلا ةظقيلا تلوانت يتلا تاساردلا :ايناث
 ةــظقیلا نیــب ةــقلاعلا يــف طیــسو رــیغتمك تاذــلا ةرادإ ىــلع فرــعتلا ىــلإ ةــساردلا تفدــه :)2023( ةــنواطعلا ةــسارد
 اــملعم )370( نــم ةــنیعلا تــنوكتو ،يفــصولا جهنــملا ةــساردلا تمدختــساو ،نیــملعملا ىدل يفیظولا مازتللااو ةیلقعلا
 تلـــصوتو ،يفیظوـــلا مازـــتللااو ،ةـــیلقعلا ةـــظقیلاو ، تاذـــلا ةرادإ ساـــیقم : يـــهو تاودأ ثلاـــث تمدختـــساو ،ةـــملعمو
 تــناك تارــیغتملا نیــب ةــقلاعلا نإو اعفترم ناك يفیظولا مازتللااو ةیلقعلا ةظقیلاو تاذلا ةرادإ يوتسم نإ ىلإ جئاتنلا
 رــیغتملل رــثلأا ةــمیق تــناك طیــسولا رــیغتملل ریثأــت كاــنه ناــك دــقف طیــسو رــیغتمك تاذــلا ةرادلإ ةبــسنلابو ،ةــیدرط
 )ةــیلقعلا ةــظقیلا( لقتــسملا رــیغتملا نیــب ةقلاعلا ىلع يئزج ریثأت طیسولا ریغتملل نوكی كلذبو )0.725( طیسولا
 .)يفیظولا مازتللاا( عباتلا ریغتملا ىلع

 ةــعماجب ةــیبرتلا ةــیلك تاــبلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ ثحبلا فده :)2021( يبرحلا ةسارد
 بــسح ةــیلقعلا ةــظقیلا ىوتــسم يــف ةیئاــصحلإا ةــللادلا تاذ قورــفلا ىــلع فرــعتلاو ،دــیفوك ةحئاج لظ يف ىرقلا مأ
 ةــیلقعلا ةــظقیلا ساــیقم ءاــنب مَّــت ثــحبلا فادــهأ قــیقحتلو يــساردلا لیــصحتلاو صــصختلاو ةیــساردلا ةــلحرملا رــیغتم
 جئاــتن تراــشأو .يفــصولا جهنــملا ىــلع ثــحبلا تدــمتعاو ةــیقبط ةیئاوــشع ةــنیع ىــلع تــقبطو ،ةراــبع 38 نوــكم
 ةــللاد تاذ قورــف دوــجو جئاــتنلا ترــهظأ اــمكو تاــبلاطلا ىدــل اطًــسوتم ناــك ةــیلقعلا ةــظقیلا ىوتــسم نأ ىلإ ةساردلا
 ةیئاــصحإ ةــللاد تاذ قورــف تدــجو اــمكو يلاــعلا مولبدــلا تاــبلاط حلاــصل ةیــساردلا ةــلحرملا رــیغتمل يزــعت ةیئاصحإ
 ىزــعت ایِّئاــصحإ ةــلاد قورــف تدــجو كلذــكو ،طیــطختلاو ةیوبرتلا ةرادلإا صصخت حلاصلو يساردلا صصختل ىزعت
 .عفترملا لیصحتلا تاوذ تابلاط حلاصل يساردلا لیصحتلا ریغتمل
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 ءوــض يــف اــهتانوكمو ةــیلقعلا ةــظقیلا رفاوــت ةــجرد نــع فــشكلا ىــلإ تفدــه :)2020( ةوفــصو بــلطملا دــبع ةــسارد
 ةــیلقعلا ةــظقیلا يــف قورــفلا ىــلع فرــعتلا ىــلإ ةفاــضلإاب ،قیزاــقزلا ةــعماج ةــبلط ىدــل" Langer" رــجنلا ةــیرظن
 تــنوكت .لــضفملا يرــیرحتلا راــبتخلاا عوــنو ،صــصختلا وــحن هاــجتلااو ،سنــجلا نــم لــك فلاتــخلاا اًــعبت اــهتانوكمو
 ءاــنبب ناــثحابلا ماــق ثــحبلا فادــهأ قــیقحتلو .ةــیقیبطتلاو ةــیرظنلا تاــیلكلاب ةــبلاطو بــلاط )575( نــم ثــحبلا ةنیع
 دــعب Langer "رــجنلا" ةــیرظنل ةــعبرلأا تاــنوكملا ءوــض يــف ةــیلقعلا ةــظقیلا ساــیقل ةراــبع88 نــم تــنوكت ةنابتــسا
 ةــیلادتعا نــم قــقحتلا دــعب -ةبــسانملا ةــیرتم اراــبلا ةیئاــصحلإا بیلاــسلأا مادختــسا مـــتو .اــهتابثو اهقدــص نــم قــقحتلا
 لـــیلحت راـــبتخاو ،نیتلقتـــسم نیتعوـــمجمل "ت" راـــبتخاو يراـــیعملا فارـــحنلااو طـــسوتملا يـــف ةـــلثمم -تاـــنایبلا عـــیزوت
 ةــظقیلا تاــنوكم عــیمج يــف اًیئاــصحإ ةــلاد ؽورــف دــجوت لا :ةــساردلا جئاــتن ترــهظأ ."ANOVA" يداــحلأا نیاــبتلا
 ةــظقیلا تاــنوكم عــیمج يــف اًیئاــصحإ ةــلاد قورــف دــجوت لاو ،سنــجلا فلاتــخا ىــلإ عــجرت اــهل ةــیلكلا ةــجردلاو ةــیلقعلا
 .)قیمعلا -يحطسلا( لضفملا ملعتلا بولسأ فلاتخا ىلإ عجرت اهل ةیلكلا ةجردلاو ةیلقعلا

 ،ملعتـــلا بیلاـــسأو ةـــیلقعلا ةـــظقیلا نیـــب ةـــقلاعلا نـــع فـــشكلا ىـــلإ ةـــساردلا تفدـــه :)2020( للاـــبو ةـــعفلوب ةـــسارد
 تمدختــساو ،ةیئاوــشع ةــقیرطب )300( نــم ةــنیعلا تــنوكتو ،يــساردلا يوتــسملاو صــصختلاو عوــنلل ةدــئاعلا قورــفلاو
 ةــیلقعلا ةــظقیلا يوتــسم نإ جئاــتنلا ترــهظأو ،2015مازــخ ملعتــلا بیلاــسأو 2013 هللا دــبعل ةــیلقعلا ةــظقیلا ساــیقم
 دــجوت لاو ،صــصختلاو ىوتــسملاو عوــنلا رــیغتمل اــعبت ةــیلقعلا ةــظقیلا يــف قورــف دــجوت لاو ،ةــنیعلا دارــفأ ىدــل طــسوتم
 .ملعتلا بیلاسأ سایقم ىلع اهسفن تاریغتملا ىدل قورف

 ةــنیع ىدــل ةاــیحلا نــع اــضرلاو ةــیلقعلا ةــظقیلا نیــب ةــقلاعلا نع فشكلا ىلإ ةساردلا تفده :)2018( دیسلا ةسارد
 ساــیقمو ،2006 نورــخآو رــیبل ةــیلقعلا ةــظقیلا ساــیقم مدختــساو ادرــف )250( نــم ةــنیعلا تــنوكتو نیقهرــملا نــم
 نــع اــضرلاو ةــیلقعلا ةــظقیلا نــم طــسوتم ىوتــسم دوــجو ىــلإ جئاــتنلا تلــصوتو.2013يقوــسدلل ةاــیحلا نــع اــضرلا
 .نیسایقملا يف ثانلإاو روكذلا نیب قورف دجوت لاو ةساردلا ةنیع ىدل ةایحلا

 ةيميداكلأا ةايحلا ةدوج تلوانت يتلا تاساردلا :اثلاث
 ىدــل يلبقتسملا حومطلا ىوتسمب اهتقلاعو ةایحلا ةدوج ىلإ فرعتلا ىلإ ةساردلا تفده :)2018( نیملاسلا ةسارد
 يفــصولا جهنــملا مدختــساو ،ةیئاوــشع ةــقیرطب ةــبلاطو بــلاط )507( ةــنیعلا ددــع غــلبو ،لــیلخلا ةــعماج نــم ةــنیع
 نإ ىــلإ جئاــتنلا تلــصوتو ،يلبقتــسملا حوــمطلا ساــیقمو ةاــیحلا ةدوــج ساــیقم يــهو تاودأ تمدختــساو ،يطاــبترلاا
 .يلبقتسملا حومطلاو ةایحلا ةدوج نیب ةیدرط ةبجوم ةقلاع كانه

 يــف ةــلثمتملا ةــفلتخملا اهرداــصمب ةیعامتجلاا ةدناسملا ةقلاع ةفرعم ىلإ ةساردلا تفده :)2011( يوادنهلا ةسارد
 ةدوــج يــف ةــلثمتملا اــهداعبأب ةاــیحلا ةدوــج نــع اــضرلا ىوتــسمب عــمتجملا تاــسسؤمو ،ءاقدــصلأاو براــقلأاو ةرــسلأا
 يعاــمتجلاا رودــلاو تــقولا لغــش ةدوــجو ،تاــقلاعلا ةدوــجو ةیــسفنلا ةدوجلا و ةماعلا ةحصلا ةدوجو ،ةیرسلأا ةایحلا
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 يفــصولا جهنملا ةساردلا هذه يف ثحابلا مدختسا دقو ،ایكرح نیقاعملا ىدل ةیجوزلا ةایحلا ةدوجو ةینهملا ةدوجلاو
 نم119 مهنم نیسنجلا لاك نم ةددعتم تاقاعإب ایكرح نیقاعملا نم 201نم ةساردلا ةنیع تنوكت دقو ،يلیلحتلا
 ىوتـــسم ساـــیقم ،يعاـــمتجلاا معدـــلا ساـــیقم ةـــساردلا تاودأ قـــیبطتب ثـــحابلا ماـــق دـــقو ،ثاـــنلإا نـــم 82 و روكذـــلا
 ةیئاــصحإ تاذ ةــقلاع دــجوت اــهمهأ نــم جئاــتنلا نــم ةــعومجم ىــلإ ةــساردلا تلــصوت دــقو . ةاــیحلا ةدوــج نــع اضرلا
 .ةنیعلا دارفأ نم ایكرح نیقاعملا ىدل ةایحلا ةدوج نع اضرلاو ةیعامتجلاا ةدناسملا نیب

 ىدــل ةاــیحلا ةدوــجب اــهتقلاعو ةیعامتجلاا ةدناسملا عاونأ ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا تفده :)2009(:نامیلس ةسارد
 ةدناــسملا ساــیقم تــقبطو ،يــكینیلكلإاو يرتموكیــسلا جهنــملا ةــثحابلا تمدختــسا ثــیح ،يركــسلاب ضیرــملا قــهارملا
 ضرـــم نـــم نیتعوـــمجم ىـــلع ،ةـــلاح ةـــسارد ةرامتـــساو ةـــیلوأ تاـــنایب ةرامتـــساو ،ةاـــیحلا ةدوـــج ساـــیقمو ةـــیعامتجلاا
 دــجوت - :ةــیلاتلا جئاــتنلا ىــلإ تــصلخ اــمك .رــصم تاــظفاحم ضــعب يــف ثاــنلإاو روكذــلا نــم نیقهارــملا يركــسلا
 ضیرـــملا قـــهارملل ةـــمدقملا ةـــیعامتجلاا ةدناـــسملا عاوـــنأ عـــمج نیـــب ةیئاـــصحإ ةـــلاد تاذ ةـــبجوم هـــیطابترا ةـــقلاع
 .ةایحلا ةدوجو يركسلاب

 ةقباسلا تاساردلا ىلع قيلعت
 للاــخ نــمو ،ادــح ىــلع لاــك تارــیغتملا تــلوانت هــیلعو ةیلاحلا ةساردلا تاریغتم تلوانت ةدحاو ةسارد ةثحابلا دجت مل
 يــتلا تاــساردلل ةبسنلابف ،فدهلا ثیح نم تاساردلا ضعب يف فلاتخا كانه نإ ظحلان ةقباسلا تاساردلا ضرع
 اــمأ ،يلاــعفنلاا ءاكذــلا يــف قورــفلا ةــفرعم ىــلإ تفده )2022( غابصلا ةسارد دجن يلاعفنلاا ءاكذلا ریغتم تلوانت
 خیــشلا لآ ةــسارد اــمأ ،ةــیلقعلا ةــظقیلاو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیــب ةــقلاعلا عوــن ةــفرعمل تفدــه )2019( عــیبرلا ةــسارد
 اــمنیب ،تارــیغتملا نیــب ةــقلاعلا عوــن ةــفرعم ىــلإ تفدــه )2008( دــیمحلا دبعو )2018( يریطملا ةساردو )2019(
 ةـــنیع اـــمأ ،نییداـــعلاو نیقوـــفتملا نیـــب يلاـــعفنلاا ءاكذـــلا يـــف قورـــفلا ةـــفرعم ىـــلإ تفدـــه )2007( يرـــصملا ةـــسارد
 اــمأ. يطاــبترلاا يفــصولا جهنــملا وــه مدختــسملا جهنــملا ناــك اــمنیب ، ةیئاوــشعلا ةــقیرطلاب اــهعیمج تــناكف تاــساردلا
 ةــلاد قورــف دوــجو مدــع تدــجو تاــسارد دــجنف تبراــضت دــقف جئاــتنلا اــمأ ،يلاــعفنلاا ءاكذــلا ساــیقم ناــكف تاودلأا
 ةــسارد تــقفتاو )2018( خیــشلا لآ ةــساردو )2022( غابــصلا ةــسارد يــف يلاــعفنلاا ءاكذــلا ساــیقم ىــلع ایئاــصحإ
 .ةیسفنلا ةنورملاو ةایحلا ةدوجو يلاعفنلاا ءاكذلا نیب ةقلاع دوجو ىلع )2008( دیمحلا دبع )2017( يریطملا

 عوـــن نـــع فـــشكلا ةـــفرعم ىـــلإ اـــهعیمج تفدـــه اهدـــجنف ةـــیلقعلا ةـــظقیلا رـــیغتم تـــلوانت يـــتلا تاـــساردلل ةبـــسنلاب اـــمأ
 يهو ةیلقعلا ةظقیلا يوتسم ةفرعم ىلإ تفده ةدحاو ةسارد ءانثتساب ىرخلأا تاریغتملاو ةیلقعلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا
 جهنــملا اــهعیمج تمدختــساو ، ةیئاوــشعلا ةــقیرطلاب اــهعیمج تناكف ةنیعلا بحس ةقیرط امأ )2021( يبرحلا ةسارد
 يـــف طیـــسولا رـــیغتملل يـــئزج ریثأـــت دوـــجو ىـــلإ )2023( ةـــنواطعلا ةـــسارد جئاـــتنلا تلـــصوتو ،يطاـــبترلاا يفـــصولا
 للاـــبو ةـــعفلوبو )2020( ةوفـــصو بـــلطملا دـــبع نـــم لاـــك ةـــسارد جئاـــتن تلـــصوت اـــمنیب ،تارـــیغتملا نیـــب ةـــقلاعلا
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 .صصختلاو يوتسملاو عونلا ریغتمل اعبت ةنیعلا دارفأ ىدل ةیلقعلا ةظقیلا يف قورف دجوت لا )2020(

 ىــلإ )2018( نیملاــسلا ةــسارد تفدــه اهدــجنف ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــج رــیغتم تــلوانت يــتلا تاــساردلل ةبــسنلاب اــمأ
 عاوــنأ ىــلع فرــعتلا )2009( نامیلــس ةــساردو ،حوــمطلا يوتــسمو ةاــیحلا ةدوج نیب ةقلاعلا عون نع فشكلا ةفرعم
 نــع اــضرلاو ةــیعامتجلاا ةدناــسملا ةــقلاع )2011( يوادــنهلا ةــساردو ةاــیحلا ةدوــجب اــهتقلاعو ةــیعامتجلاا ةدناــسملا
 نإ ىــلإ جئاــتنلا تلــصوتو ،ةاــیحلا ةدوــج سییاــقم تمدختــساو ،ةیئاوــشعلا ةــقیرطلاب ةــنیعلا بحــس مــتو ، ةایحلا ةدوج
 ةدناــسملاو ةاــیحلا ةدوــج نیــب ةــبجوم ةــقلاع كاــنهو ،حوــمطلا يوتــسمو ةاــیحلا ةدوــج نیــب ةــیدرط ةــبجوم ةــقلاع كانه
 .ةیعامتجلاا

 ةيجهنملا تاءارجلإا
 يــــتلا بیلاــــسلأاو تاودلأاو اــــهعبتت يــــتلا تاءارــــجلإا ةحــــص ىــــلع ةــــساردلا اــــهل لــــصوتت يــــتلا جئاــــتنلا ةــــقد زــــكترت
 هذــه يــف ةــعبتملا ةــیجهنملا تاءارــجلإا مــهأ ىــلإ قرــطتلا لواحنــس كــلذ للاــخ نــمف ةــساردلا ءارــجإ ءاــنثأ اهمدختــست
 جهنـــملا يـــف ةـــلثمتملا ةیـــساسلأا ةـــساردلا ىـــلإ مـــث ةیعلاطتـــسلاا ةـــساردلا ةـــطخ ىـــلإ لاًوأ قرطتلاـــب كـــلذو ،ةـــساردلا
 اــضیأو ،تاــنایبلا عــمجل ةمدختــسملا تاودلأاو اهــصئاصخو ةــساردلا ةــنیع ىــلإ ةفاــضإ ةــساردلا عــمتجمو ،مدختــسملا
 .ةیمك ةروصب تانایبلا لیلحتل ةعبتملا ةیئاصحلإ بیلاسلأا مهأ ضرعتسن نأ لواحنس

 ةساردلا عمتجم
 مهددــع غلاــبلا ایبادــجا ةــعماجب يرــشبلا بــطلا ةــیلك يــف ةــساردلاب نیدــیقملا ةــبلط لــك ةــیلاحلا ةــساردلا عــمتجم مــضی
 .ایبادجا ةعماج لجسم بتكم نم ةدراولا ةیئاصحلإا ریشت امك )1175(

 ةساردلا ةنيع
 ةبــسنلاب بــسنلأا يــهو ةــساردلا عــمتجم نــم %10 اــهمجح غــلب ةیئاوــشعلا ةــقیرطلا قــفو ةــساردلا ةنیع رایتخا مت دقل
 ،يلاــمهلا( زــیحتلا أــطخ نــم ةــیلاخ يــهو عــمتجملا تادرفم عیمجل ةیواستم صرف يطعتو ةیلاحلا ةساردلا تاریغتمل

 ةبلاطو بلاط )118( غلب ددع رایتخا مَتو )2003

 ةساردلا تاودأ
 يذــلاو ،ةرــقف )58( نــم نوــكتی يذــلا )2011( ةحرش هتروط يذلا يلاعفنلاا ءاكذلا سایقم مادختساب ةثحابلا تماق
 )ثدــحی لا ــــ ارداــن ثدــحی ــــ انایحأ ثدحی ـ ةداع ثدحی ــ امئاد ثدحی( يسامخلا تراكیل ملس عیزوت بسح ححصی
 ةطاـــسبلاب زاـــتمی هـــنا تراـــكیل ملـــس صئاـــصخ نـــمو ،يلاوـــتلا ىـــلع )1، 2 ،3، 4، 5( ةباجتـــسا نزو ذـــخأی يذـــلاو
 .ةجرد )290( سایقملل ةیلكلا ةجردلا تغلبو ،ةیعوضوملاو ةقدلاو ةلوهسلاو

 ،ةرــقف )27( ىــلع يوــتحی يذــلا )2020( للاــبو ةــعفلوب هروــط ةــیلقعلا ةــظقیلا ساــیقم مادختــساب ةــثحابلا تــماق اــمك
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 ــــ اــنایحأ يــلع قــبطنت ـ اــبلاغ يــلع قــبطنت ــــ اــمئاد ىــلع قــبطنت( يــسامخلا تراــكیل ملــس قــفو اــهیلع ةباجتــسلاا متو
 تـــغلبو ،يلاوـــتلا ىـــلع )1، 2 ،3، 4، 5( ةباجتـــسا نزو ذـــخأی يذـــلاو )ادـــبأ يـــلع قـــبطنت لا ـــــ ارداـــن يـــلع قـــبطنت
 .ةجرد )135( سایقملل ةیلكلا ةجردلا

 )37( ىــلع يوــتحی يذــلا )2018( نیملاــسلا دادعإ ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج سایقم مادختساب ةثحابلا تماق اضیأو
 قــفاوم رــیغ ــــ قــفاوم رــیغ ــــ دــیاحم ـ قــفاوم ــــ ةدــشب قــفاوم( يــسامخلا تراــكیل ملــس قفو اهیلع ةباجتسلاا متو ،ةرقف
 .ةجرد )185( سایقملل ةیلكلا ةجردلا تغلبو ،يلاوتلا ىلع )1، 2 ،3، 4، 5( ةباجتسا نزو ذخأی يذلاو )ةدشب

 ةيلاحلا ةساردلا يف )تابثلا ــ قدصلا( ةساردلا تاودلأ ةيرتموكيسلا صئاصخلا
 نــع يــنعمب "هــسایقل عــضو اــم راــبتخلاا سیــقی" هــنا ىــلع قدــصلا )270 :2011،مــحلم( فرــعی :قدصلا - لاوأ
 قــقحتلو .اــهیلإ ةفاــضلإاب وأ اــهنم لادــب رــخآ ائیــش سیــقی لاو اهسیقی هنا معزی يتلا ةفیظولا سیقی قداصلا رابتخلاا
 :ةیلاتلا قدصلا عاونأ ةثحابلا تمدختسا ةادلأا قدص نم

 نــم ددــع ةطــساوب تارــقفلل يئدــبملا لــیلحتلا قــیرط نــع سییاــقملل يرهاــظلا قدــصلا باــسح مــت :يرهاــظلا قدــصلا
 دــقو ،هسایق دیرن يذلا بناجلاب قلعتت تارقفلا تناك اذإ ام دیدحتل صصختلا لاجم يف ةربخلا يوذ نم نیمكحملا
 .حیحصتلا حاتفم لیدعت اضیأو تارقفلا ضعب لیدعتو فذح مت

 ىــلع ةــساردلا سییاــقم ضرــعب كــلذو موــهفملا قدــص باــسحب تــقولا ســفن يــف ةــثحابلا تــماق اــمك :موــهفملا قدــص
 ،لا مأ مــهل ةبــسنلاب ةحــضاو سییاــقملا تارــقف تــناك اذإ اــم ةــفرعمل ةــبلاطو بــلاط )20 مهددــع( ةــبلطلا نــم هــنیع
 .حوضوو هلوهسب عتمتت سییاقملا تارقف نأ حضتاو

 نــم ةرــقف لــك قاــستا ىدــمب راــبتخلال يلخادــلا قاــستلاا باــسح متــی :)يلخادــلا قاــستلاا( يــضرفلا نیوــكتلا قدــص
 طاــبترلاا تلاماــعم باــسحب راــبتخلال يلخادــلا قاــستلاا باــسح نــكمی هــنا يأ ،هــل ةــیلكلا ةــجردلاب راــبتخلاا تارــقف
 طاــبترا لــماعم ةــمیق تــحوارت دــقف .)2000 ،يــسنم( لكك رابتخلاا يف مهتاجردو لاؤس لك يف دارفلأا تاجرد نیب
 ةــمیق تــحوارت اــمنیب ،).77** ـــــ .46**( يلاــعفنلاا ءاكذــلا ساــیقم يــف ةــیلكلا ةــجردلاب تارــقفلا طاــبترا )نوــسریب(
 تارــقفلا طاــبترا ةــمیق تــحوارتو ،).79** ـــــ .58 **( ةــیلقعلا ةــظقیلا ساــیقم يــف ةــیلكلا ةــجردلاب تارــقفلا طاــبترا
 ةــجرد ىــلع سییاــقملا تارــقف نإ نیــبتو ،).77**ـــــ .38**( ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــج ساــیقم يــف ةــیلكلا ةــجردلاب
 مادختــــسلال سییاــــقملا ةیحلاــــص تــــبثیو قدــــصلا نــــم ةــــجرد ىــــلع سییاــــقملا نإ تــــبثت يــــتلا طاــــبترلاا نــــم ةــــیلاع
 .قیبطتلاو

 ةــجردلل خاــبنورك اــفلا ةــمیق تــغلبو ،خاــبنورك اــفلا ةــقیرطب تاــبثلا باــسح مت :خابنورك افلا ةقيرط :تابثلا - ايناث
 ةـــیمیداكلأا ةاـــیحلا ةدوـــج ساـــیقمو )0.892( ةـــیلقعلا ةـــظقیلا ساـــیقمو )0.979( يلاـــعفنلاا ءاكذـــلا ساـــیقمل ةـــیلكلا
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 تــبثیو تاــبثلا نــم ةــیلاع ةــجرد ىــلع سییاــقملا نإ ىــلع لدــیو ،تاــبثلا نــم ةــیلاع ةجرد ىلإ ریشی وهو )0.876(
 .قیبطتلاو مادختسلال سییاقملا ةیحلاص

 ةيساسلأا ةساردلا تانايب عمج تاءارجإ
 عـــمجو قـــیبطت مـــت ،ةیعلاطتـــسلاا ةـــساردلا للاـــخ تاـــنایبلا عـــمج تاودلأ ةیرتموكیـــسلا صئاـــصخلا نـــم دـــكأتلا دـــعب
 اــهتعجارمو تاــنایبلا عــمج ةــیلمع نــم ءاــهتنلاا دــعبو )2025 ـــــ2024( يساردلا ماعلل ةیساسلأا ةنیعلا نم تانایبلا
 نــم دــكأتلل تارــم ةدــع ةــباجلإا تاــسارك لــك ةــعجرم مــت اــمك ،ةروكذــملا حیحصتلا ةقیرطل اقفو تاباجلإا حیحصت مت

 .تانایبلا ةقدو ةحص

 ةيئاصحلإا بيلاسلأا
 ةـــبیقحلا جماـــنرب مادختـــساب بوـــساحلا ةطـــساوب ةـــنیعلا تاـــنایب لـــیلحتل يرتماراـــبلا ءاـــصحلإا بولـــسأ مادختـــسا مـــت
 .22( جماــنرب )SAM( ةــثیدحلا تارــیغتملا ةكبــش مادختــسا مــت اــمك ،).25SPSS( ةــیعامتجلاا موــلعلل ةیئاــصحلإا

AM0S( يه ةیئاصحلإا بیلاسلأاو عیزوتلا ةیلادتعا رهظو تانایبلا ىلع ةیلادتعلاا رابتخا ءارجا دعب كلذو: 

 ةساردلا سایقم تارقف نم ةرقف لك طابترا لماعم دیدحتل )Person Correlation( نوسریب طابترا لماعم ــــ 1
 .سییاقملا نیب تاقلاعلا صحفو ةیلكلا ةجردلاب
 .ةساردلا سییاقم تابث لماعم دیدحتل خابنورك افلا ةلداعم ــــ 2
 تاطــسوتملاو ةــیرحلا ةــجرد كلذكو ،ةساردلا تاریغتم راشتنا يوتسم ةفرعمل ةدحاو ةعومجمل T.test رابتخاو ـــ 3
 .يرظنلا طسوتملاو ةیباسحلا

 راــثلآاو ةرــشابملا رــیغ راــثلآاو ةرــشابملا راــثلآا راــبتخا فدــهب )Path Analysis( راــسملا لــیلحت بولــسأ ــــــ 4
 .)Bootstrapping( دیهمتلا ةقیرط مادختساب تاریغتملل ةیلكلا

 اهتشقانمو جئاتنلا ضرع
 :يلی امك اهحرط مت يتلا اهتلئسأ ءوض يف ةساردلا اهیلإ تلصوت يتلا جئاتنلا ضرع لوانتنس

 ؟ايبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةيلك ةبلط نم ةنيع ىدل يلاعفنلاا ءاكذلا ىوتسم ام .1
 لـــیلحتلا مادختـــساب كـــلذو ساـــیقملا للاـــخ نـــم ةـــساردلا ةـــنیع دارـــفأ تاباجتـــسا لـــیلحت مـــت ،لؤاـــستلا نـــع ةـــباجلإل
 ةــنیعلا دارــفأ ىدــل يلاــعفنلاا ءاكذــلا راــشتنا يوتسم ةفرعمل ةدحاو ةنیعل )test. T( لماعم باسح متو ،يئاصحلإا
 :يلاتلا لودجلا اهنیب امك
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 ةنیعلا دارفأ ىدل يلاعفنلاا ءاكذلا راشتنا يوتسم نیبی )1( لودج

 راشتنا ىوتسم
 ددع
 ةنیعلا

 طسوتملا
 يضرفلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةجرد
 ةیرحلا

 ةللادلا يوتسم T ةمیق

 .000 57.34 117 35.20 185.85 145 118 يلاعفنلاا ءاكذلا سایقم

 طــسوتملا غــلب دقف ةساردلا سایقم ىلع ةنیعلا دارفأ ىدل يلاع راشتنا يوتسم دجوی هنأب قباسلا لودجلا نم حضتی
 ىــلع لدــی اــمم )145( ساــیقملل يــضرفلا طــسوتملا نــم ىــلعأ وــهف )185.85( يلاعفنلاا ءاكذلا سایقمل يباسحلا
 دوــجو تــنیب يــتلا )2019( عــیبرلا ةسارد ةجیتن عم ةساردلا هذه ةجیتن قفتتو ةنیعلا دارفلأ يلاعفنلاا ءاكذلا راشتنا
 .هتسارد يف يلاعفنلاا ءاكذلا نم عفترم يوتسم

             ؟ايبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةيلك ةبلط نم ةنيع ىدل ةيلقعلا ةظقيلا ىوتسم ام  .2
 لـــیلحتلا مادختـــساب كـــلذو ساـــیقملا للاـــخ نـــم ةـــساردلا ةـــنیع دارـــفأ تاباجتـــسا لـــیلحت مـــت ،لؤاـــستلا نـــع ةـــباجلإل
 ةــنیعلا دارــفأ ىدــل ةــیلقعلا ةــظقیلا راــشتنا يوتــسم ةــفرعمل ةدــحاو ةــنیعل )test. T( لــماعم باــسح مــتو ،يئاــصحلإا
 :يلاتلا لودجلا اهنیب امك

 ةیلقعلا ةظقیلا راشتنا يوتسم نیبی )2( لودج

 راشتنا ىوتسم
 ددع

 ةنیعلا

 طسوتملا

 يضرفلا

 طسوتملا

 يباسحلا

 فارحنلاا

 يرایعملا

 ةجرد

 ةیرحلا
 T ةمیق

 يوتسم

 ةللادلا

 .000 75.34 117 12.68 87.95 67.5 118 ةیلقعلا ةظقیلا سایقم

 طــسوتملا غــلب دقف ةساردلا سایقم ىلع ةنیعلا دارفأ ىدل يلاع راشتنا يوتسم دجوی هنأب قباسلا لودجلا نم حضتی
 ىــلع لدــی اــمم )67.5( ساــیقملل يــضرفلا طــسوتملا نــم ىــلعأ وــهف )87.95( ةــیلقعلا ةــظقیلا ساــیقمل يباــسحلا
 ةــجیتنو )2020( للاــبو ةــعفلوب ةــسارد ةــجیتن عــم ةــساردلا هذــه ةــجیتن قــفتتو ،ةــنیعلا دارــفلأ ةــیلقعلا ةــظقیلا راــشتنا
 .مهتاسارد يف ةیلقعلا ةظقیلا نم يوتسم دوجو يف )2018(دیسلا ةسارد ةجیتنو )2021(يبرحلا ةسارد

             ؟ايبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةيلك ةبلط نم ةنيع ىدل ةيميداكلأا ةايحلا ةدوج ىوتسم ام .3
 لـــیلحتلا مادختـــساب كـــلذو ساـــیقملا للاـــخ نـــم ةـــساردلا ةـــنیع دارـــفأ تاباجتـــسا لـــیلحت مـــت ،لؤاـــستلا نـــع ةـــباجلإل
 دارــفأ ىدــل ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــج راــشتنا يوتسم ةفرعمل ةدحاو ةنیعل )test. T( لماعم باسح متو ،يئاصحلإا
 :يلاتلا لودجلا اهنیب امك ةنیعلا
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 ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج راشتنا يوتسم نیبی )3( لودج

 راشتنا ىوتسم
 ددع
 ةنیعلا

 طسوتملا
 يضرفلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةجرد
 ةیرحلا

 T ةمیق
 يوتسم
 ةللادلا

 .000 95.087 117 14.21 124.40 92.5 118 ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج

 طــسوتملا غــلب دقف ةساردلا سایقم ىلع ةنیعلا دارفأ ىدل يلاع راشتنا يوتسم دجوی هنأب قباسلا لودجلا نم حضتی
 اــمم )92.5( ساــیقملل يــضرفلا طــسوتملا نــم ىــلعأ وــهف )124.40( ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــج ساــیقمل يباــسحلا
 .ةنیعلا دارفلأ ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج راشتنا ىلع لدی

 ةــيلك ةبلط نم ةنيع ىدل ةيلقعلا ةظقيلاو يلاعفنلاا ءاكذلا نيب ايئاصحإ ةلاد هيطابترا ةقلاع دجوت له .4
 ؟ايبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا
 لـــیلحتلا مادختـــساب كـــلذو ساـــیقملا للاـــخ نـــم ةـــساردلا ةـــنیع دارـــفأ تاباجتـــسا لـــیلحت مـــت ،لؤاـــستلا نـــع ةـــباجلإل
 دارــفأ ىدــل ةیلقعلا ةظقیلاو يلاعفنلاا ءاكذلا نیب ةقلاعلا عون ةفرعمل نوسریب طابترا لماعم باسح متو ،يئاصحلإا
 :يلاتلا لودجلا اهنیب امك ةنیعلا

 .ةیلقعلا ةظقیلاو يلاعفنلاا ءاكذلا نیب نوسریب طابترا لماعم نیبی )4( لودج
 ةللادلا يوتسم طابترلاا ةمیق ةنیعلا ددع ریغتملا

 .000 0.73** 118 ةیلقعلا ةظقیلاو يلاعفنلاا ءاكذلا

 ىدــل ةــیلقعلا ةــظقیلاو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیــب ایئاــصحإ ةــلاد هــیطابترا ةــقلاع دــجوت هــنأب قباــسلا لودــجلا نــم حــضتی
 ةــقلاعلا ةوــق نأ ظحلایو ،.0.01 دنع ایئاصحإ لاد وهو )0.73**( نوسریب طابترا لماعم غلب دقف ةساردلا ةنیع
 ءاكذــلا ةــجرد تداز اــملك يــنعمب يأ ةــبجوم ةــیرط تءاــج ةــساردلا ةــنیع ىدــل ةــیلقعلا ةــظقیلاو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیب
 تلــصوت يــتلا )2019( عــیبرلا ةــسارد ةــجیتن عــم ةــساردلا هذــه ةــجیتن قــفتتو ،ةــیلقعلا ةــظقیلا ةوــق تداز يلاــعفنلاا
 .ةیلقعلا ةظقیلاو يلاعفنلاا ءاكذلا نیب ایئاصحإ ةلاد ةقلاع دوجول

 ةبلط نم ةنيع ىدل ةيميداكلأا ةايحلا ةدوجو يلاعفنلاا ءاكذلا نيب ايئاصحإ ةلاد هيطابترا ةقلاع دجوت له .5
 ؟ايبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةيلك
 لـــیلحتلا مادختـــساب كـــلذو ساـــیقملا للاـــخ نـــم ةـــساردلا ةـــنیع دارـــفأ تاباجتـــسا لـــیلحت مـــت ،لؤاـــستلا نـــع ةـــباجلإل
 ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیــب ةــقلاعلا عون ةفرعمل نوسریب طابترا لماعم باسح متو ،يئاصحلإا
 :يلاتلا لودجلا اهنیب امك ةنیعلا دارفأ ىدل
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 ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو يلاعفنلاا ءاكذلا نیب نوسریب طابترا لماعم نیبی )5( لودج

 ةللادلا يوتسم طابترلاا ةمیق ةنیعلا ددع ریغتملا

 .000 0.76** 118 ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو يلاعفنلاا ءاكذلا

 ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو يلاــعفنلاا ءاكذلا نیب ایئاصحإ ةلاد هیطابترا ةقلاع دجوت هنأب قباسلا لودجلا نم حضتی
 ةوــق نأ ظــحلایو ،.0.01 دــنع ایئاــصحإ لاد وــهو )0.76**( نوــسریب طاــبترا لــماعم غــلب دــقف ةــساردلا ةــنیع ىدــل
 اــملك يــنعمب يأ ةــبجوم ةــیرط تءاــج ةــساردلا ةــنیع ىدــل ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیــب ةــقلاعلا
 يرــیطملا ةــسارد ةــجیتن عــم ةــساردلا هذــه ةــجیتن قــفتتو ،ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــج تداز يلاــعفنلاا ءاكذلا ةجرد تداز
 .ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو يلاعفنلاا ءاكذلا نیب ایئاصحإ ةلاد ةقلاع دوجول تلصوت يتلا )2018(

 ةبلط نم ةنيع ىدل ةيميداكلأا ةايحلا ةدوجو ةيلقعلا ةظقيلا نيب ايئاصحإ ةلاد هيطابترا ةقلاع دجوت له .6
 ؟ايبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةيلك
 لـــیلحتلا مادختـــساب كـــلذو ساـــیقملا للاـــخ نـــم ةـــساردلا ةـــنیع دارـــفأ تاباجتـــسا لـــیلحت مـــت ،لؤاـــستلا نـــع ةـــباجلإل
 ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو ةــیلقعلا ةــظقیلا نیــب ةــقلاعلا عوــن ةــفرعمل نوــسریب طاــبترا لــماعم باــسح مــتو ،يئاــصحلإا
 :يلاتلا لودجلا اهنیب امك ةنیعلا دارفأ ىدل

 .ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو ةیلقعلا ةظقیلا نیب نوسریب طابترا لماعم نیبی )6( لودج
 ةللادلا يوتسم طابترلاا ةمیق ةنیعلا ددع ریغتملا

 .000 0.88** 118 ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو ةیلقعلا ةظقیلا

 ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو ةــیلقعلا ةــظقیلا نیــب ایئاــصحإ ةــلاد هــیطابترا ةــقلاع دــجوت هــنأب قباــسلا لودــجلا نم حضتی
 نیــب ةــقلاعلا ةوــقو ،.0.01 دــنع ایئاــصحإ لاد وــهو )0.88**( نوــسریب طاــبترا لماعم غلب دقف ةساردلا ةنیع ىدل
 ةــظقیلا ةــجرد تداز اــملك ينعمب يأ ةبجوم ةیرط تءاج ةساردلا ةنیع ىدل ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو ةیلقعلا ةظقیلا
 .ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج تداز ةیلقعلا

 ةاــيحلا ةدوجو ةيلقعلا ةظقيلا نيب ةقلاعلا يف اطيسو اريغتم يلاعفنلاا ءاكذلا رابتعا نكمي ىدم يأ ىلإ .7
 ؟ايبادجا ةعماجب يرشبلا بطلا ةيلك ةبلط نم ةنيع ىدل ةيميداكلأا
 :ةیتلآا تاوطخلا ىلع ءّانب )Causal Model( يببس جذومن ءانب ىرج ،لاؤسلا اذه نع ةباجلإل
 .ةیلاحلا ةساردلا تاریغتم نیب يببس جذومن ءانب ــ أ

 بیترتلاب تاریغتملا نیب ةقلاعلل طمن ءاشنإ ــ ب
 .تاریغتملا نیب تاقلاعلا راسمل يطیطخت جذومن مسر ــ ج
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 .راسملا تلاماعم باسح ــ د
 يساسلأا جذومنلا عم ةقباطملا نسح رایتخا ــ ه
 .جئاتنلا ریسفتو لیلحت -و

 ،)Effects Direct( ةرــشابملا راــثلآا ىلإ فرعتلا فدهیو ،)Path Analysis(راسملا لیلحت بولسأ مدختساو
 ةــقیرط تمدختــساو )Total Effects( ةــیلكلا راــثلآاو ،ةطیــسولا )Indirects Effects(ةرــشابملا رــیغ راــثلآاو
 تاــقلاعلا راــبتخلا قرــطلا لــضفأ نــم دــعت دــیهمتلا ةــقیرط نإ ىــلإ ةراــشلإا ردــجتو )Bootstrapping( دــیهمتلا
 دـــــیهمتلا ةـــــقیرط موـــــقت ثـــــیح ،لبوـــــس ةـــــقیرط ىـــــلعو يـــــنیكو نوراـــــب ةـــــقیرط ىـــــلع قوـــــفتت يـــــهف ةطیـــــسولا
)Bootstrapping( عـــم ةیئاوـــشع ةـــقیرطب ةیلـــصلأا ةـــنیعلا نـــم ةبوحـــسملا تاـــنیعلا نـــم ةرـــیبك ةـــعومجم دـــیلوتب 
  ةــعومجم نــم ةزــیحتم رــیغ تاریدــقت داــجیإ قــیرط نــع تاــنیعلا ریدــقت ةــقد ةــجلاعم ىــلإ كلذــب فدــهت اذإ ،عاــجرلإا
 . ةزیحتملا تاریدقتلا
 حیحــصت عــم ،ةرــم )2000( ةــنیاعملا ةداــعإب كــلذو )AMOS( جماــنرب قــیرط نــع دــیهمتلا ةــقیرط تمدختــسا اذــهل
 مهتــللادو ةــیلكلاو ةرــشابملا رــیغو ةرــشابملا تاریثأــتلا میــق ریدــقتو ةطاــسولا راــبتخا فدــهب ،)%90( ةبــسنب زاــیحنلاا
 رـــیغتملا لاـــخدإ لـــبق عباـــتلا رـــیغتملا ىـــلع لقتـــسملا رـــیغتملل رـــشابملا ریثأـــتلا يلاـــتلا لكـــشلا حـــضویو ةیئاـــصحلإا
 .جذومنلا يف طیسولا

 لــبق عباــتلا رــیغتملا ىــلع لقتــسملا رــیغتملل رــشابملا ریثأــتلل رادــحنلاا لــماعم میــق جئاــتن )7( لودــجلا حــضوی اــمك
 .جذومنلل ةرشابملا تاریثأتلل راسملا لیلحت )1( لكشلا حضوی امك ،جذومنلا يف طیسولا ریغتملا لاخدإ
 .ةيئاصحلإا مهتلالادو ةيلكلاو ةرشابم ريغلاو ةرشابملا تاريثأتلل راسملا ليلحت جئاتن )7( لودجلا حضوي اضيأو

 

             

          78.                                          0.88 

 
 طيسولا ريغتملا لاخدإ لبق عباتلا ريغتملا ىلع لقتسملا ريغتملل رشابملا ريثأتلا )1( لكش

 .ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج ىلع ةیلقعلا ةظقیلل رشابم ریثأت دوجو )1( لكشلا نم حضتی
 جئاــتن )7( لودــجلا حــضویو ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج ىلع ةیلقعلا ةظقیلل رشابم ریثأت دوجو )1( لكشلا نم حضتی
 .ةیئاصحلإا هتللادو ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج ىلع ةیلقعلا ةظقیلل رشابملا ریثأتلل رادحنلاا میق
 

e
1 

ةیمیداكلأ ةایحلا ةدوج ةیلقعلا ةظقیلا   
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 .ةیئاصحلإا هتللادو عباتلا ریغتملا ىلع لقتسملا ریغتملل رشابملا ریثأتلل رادحنلاا میق )7( لودج
راسملا يرایعملا أطخلا  B ةمیق   SE ةجرحلا ةمیقلا  P.value ةمیق  

 

              ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج ـــــ ةیلقعلا ةظقیلا

رشابملا رثلأا  

0.881    

 

0.061                 

 

14.442 

 

<.000** 

   )**P<0.01(ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد ** ،رادحنلاا لماعم =B تاراصتخلاا

 تــغلب اذإ ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو ةــیلقعلا ةــظقیلا نیــب ایئاــصحإ لاد رــشابم ریثأــت دوــجو )7( لودــجلا نــم ظــحلای
 جذومنلل راسملا لیلحت )2( لكشلا حضویو ،)P<0.01( نم لقأ ةیئاصحإ هللادب )0.881( ریثأتلا ةمیق
 
 

                                                  08 .          1     

 

                                     0.67                                        0.29       

           58.        1                                     0.19 

                                               

 جذومنلل ةرشابملا تاريثأتلل راسملا ليلحت جذومن )2( لكش

 يلاعفنلاا ءاكذللو ةهج نم ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج ىلع ةیلقعلا ةظقیلل رشابم ریثأت دوجو )2( لكشلا نم حضتی
 ریغو ةرشابملا تاریثأتلل راسمل لایلحت جئاتن )8( لودجلا حضویو ،ىرخأ ةهج نم ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج ىلع
  .ةیئاصحلإا مهتلالادو ةیلكلاو ةرشابملا

 ةیلكلاو ةرشابملا ریغو ةرشابملا تارثأتلل راسملا لیلحت جئاتن )8( لودج
 يرايعملا أطخلا B ةميق تاراسملا

    SE 

 ةميقلا
 ةجرحلا

-Pةميق
Value 

    ةرشابملا راثلآا 

 **000.> 0.993 0.292 0.290 ـــــــــــــــــــــ ةيلقعلا ةظقيلا

ةیلقع ةظقی  

2
e 

ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج  

يلاعفنا ءاكذ  
 

e
1 
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 يلاعفنلاا ءاكذلا

 ــــــــــــــــــــــةيلقعلا ةظقيلا
 ةيميداكلأا ةايحلا ةدوج

0.197 0.061 3.229 <.000** 

 ةدوج ـــــــــــــــ يلاعفنلاا ءاكذلا
 ةيميداكلأا ةايحلا

0.679 0.019 35.736 <.000** 

    ةرشابملا ريغ راثلآا 

 ــــــــــــــــــــــةيلقعلا ةظقيلا
 ةيميداكلأا ةايحلا ةدوج

0.196                                                   0.059     3.322 <.000** 

    ةيلكلا راثلآا 

 ــــــــــــــــــــــةيلقعلا ةظقيلا
 ةيميداكلأا ةايحلا ةدوج

0.881 0.061 14.442 <.000** 

   )**P<0.01(ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد ** ،رادحنلاا لماعم =B تاراصتخلاا

  :يلی ام )8( لودج نم حضتی
 اــمك ،)0.290( ریثأــتلا ةــمیق تــغلب اذإ يلاــعفنلاا ءاكذــلاو ةــیلقعلا ةــظقیلا نیــب ایئاــصحإ لاد رــشابم ریثأــت دوــجو ــــ
 ریثأــتلا ةــمیق تــغلب ذإ ایئاــصحإ ةــلاد ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو ةــیلقعلا ةــظقیلا نیــب رــشابملا ریثأــتلا ةــمیق تءاــج
 ةــمیق تــغلب ذإ ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــجو يلاــعفنلاا ءاكذــلا نیــب ایئاــصحإ لاد رــشابم ریثأــت دوــجو كلذك ،)0.197(
 .)0.679( ریثأتلا

 يلاــعفنلاا ءاكذــلا دوــجو لــظ يــف ةــیمیداكلأا ةاــیحلا ةدوــج ىــلع ةــیلقعلا ةــظقیلل رــشابم رــیغلا رــثلأا ةــمیق تءاــج ــــ
 ةــقلاعلا ىلع يلاعفنلاا ءاكذلا طیسولا ریغتملل ریثأت دوجو ينعی امم ایئاصحإ ةلاد يهو )0.196( طیسو ریغتمك
 نیب ةقلاعلا ضفخ يف مهسأ يلاعفنلاا ءاكذلا طیسولا ریغتملا نإ يأ ،ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو ةیلقعلا ةظقیلا نیب
 ةــظقیلل ةــیلكلا راــثلآا ةــمیق تءاــج امك ،)ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج( عباتلا ریغتملاو )ةیلقعلا ةظقیلا( لقتسملا ریغتملا
 .ایئاصحإ ةلاد يهو )0.881(طیسو ریغتمك يلاعفنلاا ءاكذلا دوجو لظ يف ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج ىلع ةیلقعلا

 طیــسولا رــیغتملا للاــخ نــم رــشابملا رــیغلا ریثأــتلا ناــك اذإ هنأ )Awang,2012( جنوأ هیلإ راشأ ام ءوض يفو
 نإــف ،طیــسولا رــیغتملا دوــجو لــظ يــف ایئاــصحإ لاد عباــتلا ىــلع لقتــسملا رــیغتملل رــشابملا ریثأــتلاو ایئاــصحإ لاد
 لقتــسملا رــیغتملا نیــب ةــقلاعلل )Partial Mediation( اًــیئزج اًطیــسو دٌــعی )يلاــعفنلاا ءاكذــلا( طیــسولا رــیغتملا
 .)ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوج( عباتلا ریغتملاو )ةیلقعلا ةظقیلا(
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 تاحرتقملاو تايصوتلا
 تايصوتلا
 جازــملا نیــسحتل هللا تاــقولخم رئاــسو سفنــلاو ةــعیبطلاو نوــكلا يــف لــمأتلاو ةــیلقعلا ةــظقیلا ةــسرامم ىــلإ ةوعدــلا ــــ
 .يسفنلا هافرلا ةدایزو لضفلأا دوجولاب عتمتلاو
 اـــهتیمنتل ةـــجاحب مـــه نیذـــلا ةـــبلطلا ىدـــل ةـــیلقعلا ةـــظقیلا ىوتـــسم نیـــسحتل ةـــیفیقثتلاو ةیـــسیردتلا جماربلاـــب ماـــمتهلاا ـــــ
 .ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو يلاعفنلاا ءاكذلاك اهب ةطبترملا ىرخلأا ةیسفنلا تاریغتملا ىلع زیكرتلاو
 .ةایحلا يحاون ىتش يف اهتدئافو ةیلقعلا ةظقیلاب فیرعتلل تارضاحمو تاودن دقع ــ

 تاحرتقملا
 ثوــحبلا زــیزعتل ةــیثحبلا تاــحارتقلاا نــم ةــعومجم ةــثحابلا عــضت ةــیلاحلا ةساردلا نم ةصلختسملا جئاتنلا راطإ يف
 :ةساردلا تاریغتمب ةقلعتملا
 ءارــجإ اــضیأو ةــفلتخم تاــئیب يــفو تاــیلكلا فــلتخم يــف تاــعماجلا ةــبلط نم تانیع ىلع ةیلبقتسم تاسارد ءارجإ ــ
 ةـــعیبط ىـــلع فرـــعتلا فدـــهب )هاروتكدـــلاو ریتـــسجاملا( اـــیلعلا تاـــساردلا ةـــبلط نـــم تاـــنیع ىـــلع ةیلبقتـــسم تاـــسارد
 .ىرخأ تاریغتمب اهتقلاعو ةیمیداكلأا ةایحلا ةدوجو يلاعفنلاا ءاكذلاو ةیلقعلا ةظقیلا ةساردلا تاریغتم
 .تاصصختلا فلتخمب تاعماجلا ةبلطل ةیلقعلا ةظقیلا سیردت وحن ةذتاسلأا تاهاجتا لوح تاسارد ءارجإ ــ
 تاــساردلا بــلغأ نإ ثــیح عــمتجملا نــم ةــفلتخم تاــئف دــنع ةــیلقعلا ةــظقیلا تاــجرد ساــیقل فدــهت تاــسارد ءارــجإ ــــ
 .ةبلطلا ةئف ىلع ترصتقا ةرفوتملا

 عجارملا ةمئاق
 ةيبرعلا عجارملا :لاوأ
 ةلاـسر .تلاكـشملا لـحو رارـقلا ذاـختا ىـلع ةزـغب اورـنولأا بـتكم ءاردـم ةردـقم ىـلع يفطاـعلا ءاكذـلا رثأ .)2011( سانیإ ،شفغوبا ـــ
 .نیطسلف ،ةزغ .ةیملاسلإا .ةماعلا ةیوناثلا .ریتسجام
 نیباـــصملا نییعماـــجلا ةـــبلطلا ىدـــل ةـــیعامتجلاا ةدناـــسملاب اـــهتقلاعو ةاـــیحلا ةدوـــج .)2021( ةـــیمیاوز ،ناـــمیإ ؛نوـــنحج نـــب ،للاـــب ـــــ
 .رئازجلا .ریتسجام ةلاسر .ةنمزملا ضارملأاب
 موـلعلا ةـیلك ةـبلطلا نـم ةـنیع ىـلع ةـینادیم ةـسارد( ملعتلا بیلاسأب اهتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا .)2020( اینار ،للابوب ،ةشئاع ،ةعفلوب ــ
 .رئازجلا .ةلقرو .حابرم يدصاق ةعماج .ریتسجام ةلاسر .ةلقرو حابرم يدصاق ةعماجب .)ةیعامتجلاا
 .19 ـــ دیفوك ةحئاج لظ يف ىرقلا مأ ةعماجب ةیبرتلا ةیلك تابلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم .)2021( دعس دمحم راون ،يبرحلا ــ
 .31 ــ 1 ص .)18( م .)68( ع.ةیسفنلاو ةیوبرتلا ثوحبلا ةلجم
 ةلاــسر .نیورــیهلا نمدــمل ةیــصخشلا تامــسب اــهتقلاعو ةاــیحلا ىعوــنل ةیــسفنلا تارــیغتملا ضــعب .)2004( نــسح يفطــصم ،نیــسح ــــ
 .سمش نیع ةعماج .بادلآا ةیلك .ةروشنم ریغ ریتسجام
 ،يوزـن ةـعماج ةـبلط ىدـل لـقعلا ةـظقی ىوتـسم نیسحت يف يزواجتلا لمأتلا جمانرب ىلع بیردتلا ةیلعاف .)2016( مساب ،ةحداحدلا ــ
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 .)1( قحلملا .)34( دلجملا ،ةیوبرتلا مولعلا تاسارد
 دـمحم ةـعماج .هاروـتكد ةـحورطأ .ةعماجلا ةبلط ىدل يمیداكلأا زاجنلااو ةیسفنلا طوغضلا ،ةیلقعلا ةظقیلا .)2022( ةرون ،شونغد ــ
 .رئازجلا .ةركسب .ضیخ
 )68( 2 ،ةروــصنملاب ةــیبرتلا ةــیلك ةــلجم .ةیــسفنلا طوغــضلاو يلاــعفنلاا ءاكذــلا تاردــق نیــب ةــقلاعلا .)2008( ءامــسأ ،دــیمحلا دــبع ـــــ

431 –458. 
 ضــعب يفظوــم نــم ةــنیع ىدــل يفیظوــلا اــضرلاو ةیــسفنلا ةــنورملاب اــهتقلاعو ةــیلقعلا ةــظقیلا .)2020( دــمحأ ناــنح ،نمحرــلا دــبع ــــ
 .192 ــ 115 ص .)4( ج ،)44( ع .سمش نیع ةعماج .ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةلودلا تاسسؤم
 هاـجتلاا نـم لـكب اـهتقلاعو رـجنلا ةـیرظن ءوـض يـف ةـیلقعلا ةـظقیلا .)2020( دمحم سانیإ ،توفص ؛يلاضفلا دیسلا ،بلطملا دبع ــ
 ـــ 148 ص .)69( ع .يوـبرتلا ةـلجملا .قیزاـقزلا ةعماج ةبلط ىدل لضفملا يریرحتلا رابتخلاا عونو ملعتلا بولسأو صصختلا وحن

189. 
 .رئازجلا .ةیسفنلا ةایحلا ةدوج نیسحت يف اهرودو ةیلقعلا ةظقیلا .)2020( نینب لامآ ؛ةكرابم ؛قلاع ــ
 ةلاـــسر .ةـــعماجلا ةـــبلط ىدـــل يفطاـــعلا ءاكذـــلاب اـــهتقلاعو ةـــیمیداكلأا ةاـــیحلا ةدوـــج .)2020( للاد ،ةركاـــكب ؛شاـــیع ناـــمیإ ،رـــمع ـــــ
 .رئازجلا .يداولا .رضخل همح دیهشلا ةعماج .ریتسجام
 .ندرلأا .نامع ،عیزوتلاو رشنلل ثیدحلا بتكلا ملاع .ةدودحملالا ةقاطلا ةیجولوكیسو يلاعفنلاا ءاكذلا .)2008( داعس ،دیعس
 .قهارملا ركسلا ضیرم ىدل ةایحلا ةدوجب اهتقلاعو ةیعامتجلاا ةدناسملا .)2009( حلاص يدجم نانح ،نامیلس ــ
 ىدــل ةــكردملا ةاــیحلا ةدوــجو يعاــمتجلاا قــلقلا نیــب ةــقلاعلل لدــعم رــیغتمك ةــیلقعلا ةــظقیلا .)2017( قداــص رباــص ماــیه ،نیهاــش ــــ
 .561 ــ 507 ص .)4( ع .)27( جم .ةیسفن تاسارد .نیفوفكملا نیقهارملا
 ةـقطنم سرادـم يـف يوناـث لولأا فـصلا ةـبلط ىدـل تاذـلا موـهفمب هـتقلاعو يلاـعفنلاا ءاكذـلا .)2011( دـمحأ فـسوی ةرـیهم ،ةحرش ــ
 .نیطسلف .ریتسجام ةلاسر .سدقلا ةعماج .لیلخلا بونج
 ةـلجم .ةـیعماجلا ةـلحرملا ةـبلط نـم نییداـعلاو ایلیـصحت نیقوـفتملا نیـب ةـنراقم ةـسارد يلاـعفنلاا ءاكذـلا .)2007( دـمحم ،يرصملا -
 .175– 157 )31( 2 .)سمش نیع ةعماج( سفنلا ملعو ةیبرتلا :ةیبرتلا ةیلك
 .رئازجلا .اهداعبأ اهرهاظم اهتاددحم اهتافیرعت ةایحلا ةدوج .)2020( ریشب ،هیرمعم ــ
 .)8( 6 .ةـیعامتجلاا موـلعلا ةـلجم .ةـعماجلا ةـبلط ىدـل يباجیلاا ریكفتلا يف ةیلقعلا ةظقیلا ریثأت .)2019( سابع ةمطاف ،كلطم ــــ

 .676 ــ 645 ص
 .ةعابطلاو عیزوتلاو رشنلل ةریسملا راد :نامع .5ط .سفنلا ملعو ةیبرتلا يف میوقتلاو سایقلا .)2011( دمحم يماس ،محلم ــ
 .ةیعماجلا ةفرعملا راد ةیردنكسلإا .ةیسفنلاو ةیوبرتلا تلااجملا يف يملعلا ثحبلا جهانم .)2000( میلحلا دبع دومحم ،يسنم ـــ
 ةــظقیلا تارــیغتم للاــخ نــم يراــكتبلاا رــیكفتلا داــعبأب ؤــبنتلا .)2020( دــمحم تــنب لاوــن ،ىــسوملا ؛هللا دــبع تــنب ةیمــس ،يــشاجنلا
 .45 ــ 27 ص .ضایرلا .)65( ع .ةیسفنلا مولعلل ةیدوعسلا ةلجملا .ةعماجلا تابلاط ىدل يوفعلاو ينهذلا دورشلاو ةینهذلا
 .ایروس .قشمد ةعماج .ریتسجام ةلاسر .زاجنلاا ةیعفادب هتقلاعو يلاعفنلاا ءاكذلا .)2015( يم ،نامسلا ــ
 يـف نیـسرادلا بـقنلا برـع ةـبلط نـم ةـنیع ىدـل يلبقتـسملا حومطلاـب اهتقلاعو ةایحلا ةدوج .)2018( نیسح دمحأ نانفأ ،نیملاسلا ــ
 .نیطسلف .لیلخلا ةعماج .ریتسجام ةلاسر .ةیبرتلا ةیلك
 .28جـم .ةیـسفن تاـسارد .نیقهارـملا نـم ةنیع ىدل ةایحلا نع اضرلاب اهتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا .)2018( دمحم لامج ىده ،دیسلا ــ
 .945 ــ 833ص .4ع
 .160 ــ 111)2(5 ،رئازجلاب ناسملت دیاقلب ركب وبأ ةعماج ةلجم ،ةایحلا ةدوجب اهتقلاعو لمعلا ةعیبط .)2014( میرم ،يخیش ــ
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 ةــعماج .ریتــسجام ةلاــسر .تاــبلاط ىدــل ةیــسفنلا ةــنورملاب هــتقلاعو يلاــعفنلاا ءاكذــلا .)2018( نمحرــلا دــبع تــنب لزــغ ،خیــشلا لآ ــــ
 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا .ةیملاسلإا دوعس نب دمحم ماملإا
 نیـملعملا ىدـل يفیظوـلا مازـتللااو ةـینهذلا ةـظقیلا نیـب ةـقلاعلا يـف طیسو ریغتمك تاذلا ةرادأ .)2023( دمحأ لیلخ دولخ ،ةنواطعلا ــ
 .نیطسلف .لیلخلا ةعماج ریتسجام ةلاسر .لیلخلا ةظفاحم يف ةیموكحلا سرادملا يف
 تارــــیغتملا ضعبــــل اــــقفو ةــــماعلا ةــــیوناثلا ةــــلحرم بــــلاط ىدــــل يلاــــعفنلاا ءاكذــــلا يــــف قورــــفلا .)2022( دوــــمحم ریدــــه ،غابــــصلا ـــــــ
 ص .)3( ج .)28( م .رـصم .ناوـلح ةـعماج .ةـیبرتلا ةـیلك نـع ردصت ةمكحم ةیرود ةلجم ،ةیعامتجاو ةیوبرت تاسارد .ةیفارغمیدلا

 . 187 ـــ 142
 .ةـیوبرتلا موـلعلا يـف ةیندرلأا ةلجملا .كومریلا ةعماج ةبلط ىدل ةینهذلا ةظقیلاب هتقلاعو يلاعفنلاا ءاكذلا .)2018( لصیف ،عیبرلا ــ
 .ندرلأا .)1(ع،)15(جم
 تاـبوهوم ( تاـقهارملا نـم ةـنیع يدـل ينادـجولا ءاكذـلاو تاذلا ةیلعافب انلأا ةیوه ةقلاع .)2007( نامیلس هللا دبع يلیل ،عورزملا ـــ

 .ةیدوعسلا ,ةیبرتلا ةیلك ,ریتسجام ةلاسر ,ةمركملا ةكمب )تایداع –
 اـــیكرح نیقاـــعملا ىدـــل ةاـــیحلا ةدوـــج نـــع اـــضرلا ىوتـــسمب هـــتقلاعو يعاـــمتجلاا معدـــلا .)2010( میهارـــبإ دـــماح دـــمحم ،يوادـــنهلا ـــــ
 .)11(ددعلا ، ةلقرو ةعماج ، ةیعامتجلاا مولعلا ةلجم .رهزلأا ةعماج .ةزغ تاظفاحمب
 .سنویراق ةعماج تاروشنم :يزاغنب .3ط .هتاینقتو يعامتجلاا ثحبلا بولسأ .)2003( رماع هللا دبع ،يلامهلا ــ
 موـلعلل دـلاخ كـلملا  ةـعماج ةـلجم .دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل ةیسفنلا ةداعسلاب اهتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا .)2017( ىلع ،يدیلولا ــ
 .)28( ةیوبرتلا
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