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جتت دي استتدفت ا ارتساستتة معط تتة اليعتتة ارعينتتاب ارلعنيتتة بتتعب واتتطاه ا كدمتتاب  اردقتت ااب اريعطايتتة  ارولتت  ار جتت دي  ار تتطا  ار   :المستتتصل 
  ارطضا ار جت دي رتتع اعنتة متب اللتة اليتة ارعتمة ارعامتة نغامعتة بنغتازي،  ت  لتا ود اب ارتساستة متب م يتاع اردقت ااب اريعطايتة متب  اتتاد

معتة   متب اللتة اليتة ارعتمة ارعامتة  جا 110ريكدماب،  م ياع معنى ارمياة ارتيي واتتا ارععتاس،  ت  لتا ارععنتة متب    ارعوعلي،  نائية بيك
  جت د  بنغتازي،  الدفتى ارلمتل  رتى لدتائُّ وايوفتا   جت د استلتااعب نت يعب  مت جلعب بتعب واتطاه ا كدمتاب  اردقت ااب اريعطايتة  ارولت  ار جت دي،

يدغعتطاب ( رRبعب واطاه ا كدماب  ار طا  ار ج دي  ارطضتا ار جت دي، ايتا بعنتا ارندتائُّ وم معامتب ا ستلتاد اريدعتتد   استلااعب سارلعب  ن يعب
طاب    بلغتتا لةتتلة  ستتفا  مدغعتت 0.678اردنلتت   اردقتت ااب اريعطايتتة، ارولتت  ار جتت دي، ار تتطا  ار جتت دي، ارطضتتا ار جتت دي مغديعتتة، بلغتتا  ييدتت   

(  نيةد ع د رة  حعائية مطتفعتة R^2=  0.446كيعامب اردمتيت %  0.44,6ث  ي واطاه ا كدماب تلايب ارماداردنل  مغديعة  ي تفةعط 
وك طاتا   (، ايا وم مدغعطي اردق ااب اريعطاية  ارول  ار ج دي  ايا و ضب اريدغعطاب  انت مواسلد  نار طا  ار ج دي  ارطضتا ار جت دي( 0.001 

دقت ااب %  . ايتا تلتعب وًضًتا متب متيم معامتب ا ستلتاد زتل  ارغمئتي  معامتب ا ستلتاد ارلنعت ي وم ار44ةتلة    سفامًا  تي اردنلت  نا كدمتاب بن
ر جت دي ، يلي   سفا  ارول  ا0.929اريعطاية تأتي  ي اريطتلة الأ رى مب حعل تأثعطاا  ي واطاه ا كدماب، حعل بلغا  يية معامب ا ستلاد  

  0.780اردي بلغا  يية معامب استلاا   
 .ا كدماب ،ارطضا ار ج دي ،ار طا  ار ج دي، ارول  ار ج دي ،اردق ااب اريعطاية  لكلمات المفتاحيةا

Cognitive distortions and some variables of the meaning of life as predictors of symptoms of 

depression among students of the Faculty of Public Health - University of Benghazi 

Ashraf Alagelly 1* 

1 Faculty of Arts, University of Benghazi 

Abstract: The study aimed to know the nature of the interrelationships between symptoms of 

depression, cognitive distortions, existential anxiety, existential richness, and existential satisfaction in a 

sample of students from the Faculty of Public Health at the University of Benghazi. The sample consisted 

of "110" students from the College of Public Health / University of Benghazi. The research concluded 

with the most important results: the presence of two strong and positive correlations between symptoms 

of depression, cognitive distortions, and existential anxiety, and the presence of two negative and strong 

correlations between symptoms of depression and existential richness and existential satisfaction. The 

results also showed that the correlation coefficient The multiple (R) of prediction variables: cognitive 

distortions, existential anxiety, existential richness, existential satisfaction combined, had a value of 

"0.678" with a high level of statistical significance (0.001), and the variables of cognitive distortions and 

existential anxiety are the best variables (when compared to existential richness and existential 

satisfaction) and most contribute to predicting depression by "44%". It was also shown, through the semi-

partial correlation coefficient and the structural correlation coefficient, that cognitive distortions come 

first in terms of their impact on depression symptoms, with a correlation coefficient value of "0.929", 

followed by the contribution of existential anxiety, with a correlation coefficient value of "0.780". 

Keywords: cognitive distortions, existential anxiety, existential richness, existential satisfaction, 

depression.
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 : المقدمة

؛ُهذاُبعضُالعلماءُوصفواُعصرناُأنحتىُُ،عدُالاكتئابُمنُالاضطراباتُالنفسيةُالشائعةُفيُهذاُالعصريُ 
cherry and cherry, 1973ُوصفهُكلُمنُتشيريُوتشيريُُ.ُإذDepression Ageُُبعصرُالاكتئاب

ب نيوركُتايمزُ فيُمجلةُ الأمراضُالنفسيةُفيُمقالُلهمُ ُ The common cold of mental illnessesانفلونزاُ
ُ ُالافراد، ُمعاناة ُ ُالاكتئابُوترجع ُمن ُالمعاصرة ُالحياة ُفي ُ؛ ُيعانون ُالافراد ُكان ُمما ُاكبر ُبصورة ُفيُمنه

وزيادةُ،ُُإلىُتعقيدُأساليبُالحياةُاليوميةُوالتيُأدتُُ،إلىُالتغيراتُالسريعةُفيُكافةُمناحيُالحياةُ-الماضيُ
حالةُُ؛ُُ،ُويتصفُالاكتئابُبأنهُمتطلباتهاُوارتفاعُمستوىُالطموحُموازاةُمعُتدهورُالقيمُالاخلاقيةُوالدينية

 انفعاليةُمنُالتوترُالمستمرُوعدمُالاستقرارُذوُفعاليةُنفسيةُوجسميةُمنخفضةُوغيرُسارة.
منُالأدلةُماُ؛ُيجدُمتُبتشخيصُوعلاجُأضطرابُالاكتئابالاكلينكيُالتيُأهتومنُي راجعُأدبياتُعلمُالنفسُ

ُالقول ُهذا ُصحة ُأشارُيؤيد ُفلقد ُالعالمية، ُالصحة ُلمنظمة ُإحصائية ُت ُمن1978ُُ، ُيعانون ُالذين ُنسبة أن
بلغتُُ،أنُنسبةُأضطرابُثنائيُالقطب1978ُ،ُ%"ُمنُسكانُالعالم،ُكماُوجدُالرخاوي5ُابُقدُبلغتُ"ُالاكتئ

منُالامراضُالنفسية16.4" رُالاكتئابُتبينُأنُنسبةُانتشا1993ُ،ُيُمسحُأخرُلمنظمةُالصحةُالعالمية،ُوفُ"
 .ُ(2001يني،ُالشرب%"منُسكانُالعالمُ)7وصلتُإلىُحواليُ"

ةُ"ُطالبُوطالب1000(ُالتيُأجرهاُعلىُعينةُمكونةُمنُ"2004أماُفيُليبياُفلقدُأظهرتُنتائجُدراسةُصالحُ)
أنبنغازيُوطرابلسُمنُطلبةُجامعتي و"40.1نسبةُ"ُ؛ُ أكتئابُخفيفُ، لديهمُ متوسطيُالاكتئاب%24.6ُ" "ُ%ُ،

 .ُافرادُالعينةُلديهمُاكتئابُمرتفع%"ُمن5.2ُو"
التيُنشرتُُسنةُ)ُُ World Health Organizationمنظمةُالصحةُالعالميةلُحديثةُبينتُتقديراتُكماوُ

%4.4ُُ"ُُُ(ُ؛ُقدُبلغت2015ُ)ُُاضطرابُالاكتئابُسنة،ُأنُنسبةُسكانُالعالمُالذينُيعانونُمنُ(2017ُ
فبلغتُُُ.تفاوتُمنُثقافةُإلىُأخرىُقدُ؛ُأنُنسبُانتشارُاضطرابُالاكتئابُتقديراتُايضاذاتُال.ُوبينتُ"

انُالمناطقُ%ُ".ُفيُحينُبلغتُنسبةُانتشارهُبينُسك9ُ"ُُحوالينسبةُانتشارُالاكتئابُفيُالمناطقُالافريقيةُ
%ُ"ُولقدُكانتُنسبةُانتشار15ُلدىُسكانُالمناطقُالامريكيةُ"ُُهبلغتُايضاُمعدلات،ُوُ%ُ"12ُالاوربيةُُُ"ُ

%ُ".ُوأخيراُبلغتُنسبةُانتشارُاضطرابُالاكتئاب27ُُبينُسكانُمناطقُجنوبُشرقُاسياُ"ُذاتُالاضطرابُ
فلغتُبلغتُنسبةُانتشارُالاك%ُ"21ُناطقُغربُالمحيطُالهاديُُ"بينُسكانُم فيُليبياُ كانُتئابُبينُالس.ُأماُ

 .ُ%"4.5المدنُالليبيةُحواليُ"ُ
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؛ُعلىُالدراساتُعنُمدىُانتشارُالاكتئابت عطيُهذهُالبياناتُالتيُتمُعرضهاُمنُواقعُالاحصاءاتُونتائجُُ
وعلىُالرغمُُ.هتمامُبهاُلاسيماُلدىُفئةُالشباب،ُوتؤيدُضرورةُالالظاهرةُفيُأنحاءُعديدةُمنُالعالمتزايدُهذهُا

،ُهُشأنُالاضطراباتُالنفسيةُالأخرىُ؛ُإلاُأنهُشأنالدراساتُوالأبحاثُالعلميةُحولهُمنُشيوعيةُانتشارهُوغزارة
بالعواملُالمحفزةُأوُعواملُُ،ُوإنماُهناكُعواملُتسمىأعراضُالاكتئابُلاُيبدوُمعروفاُ ُالسببُالدقيقُلظهور

.ُفمثلاُفيُالعواملُلإصابةُبالاكتئابُأوُتسببُتفاقمهاالتيُتزيدُمنُاحتماليةُخطرُ Risk Factors الخط
ُأحدا ُمنُأفرا لكنُدُأسرتهُأوُأقاربهُكانُمصابا ُبه،ُوُالوراثيةُلنُي صَابُالفردُقطعا ُوجزما ُبالاكتئابُلمجردُأنَّ

ُالعواملُُ.احتماليةُظهورُأعراضُالاكتئابُلديهُومرورهُبهاُقدُتزدادُفيُالمستقبل بالرغمُمنُالوراثيةُأيُأنَّ
 .لاُأنهاُوحدهاُغيرُكافيةُلتفسيرهإ؛ُالمهمُفيُإمكانيةُظهورُالاكتئابُدورها

الوراثية،ُوطريقةُتفكيره،ُوصحتهُُ-مرجحةُمنهاُماُيتعلقُبالفردُذاته؛ُكالعواملُالجينيةُومنُتلكُالعواملُال
ُالاسريةُأوُالانهاُماُيتعلقُبالظروفُالمحيطةُبه،ُومالنفسيةُوالجسمية أوُالسياسةُأوُحتىُقتصاديةُ؛ُسواء 

 .ُللفردُأحداثُالحياةُاليومية
الاضطراباتُُالاتجاهُالحديثُفيُالعلاجُالنفسيُيتبنىُافتراضُعامُمفادهُأنَُُّفيُالأونةُالأخيرةُأنَُّفنلاحظُ

ُارتبطتُ  ُُالنفسية ُالمعرفية ُوالمخططات ُالافكار ُمن ُالمحرفةأبمجموعة ُالمعارف ُالافكارُُوأنَُُّ،و ُهذه مثــل
ُتؤُ ُوجدانيــةُسلبية ُحالات ُتولد ُتنشط ُعندما ُالمحرفة ُوالمعارف ُمشاعر ُتوليد ُإلى ُبدورها ُ)الالم(ُدي الضيق

ُ.(2006)ليهي،ُُالنفسي
هناكُنمطينُللاختلالُالوظيفيُالمعرفيُيتمثلُالأولُمنهاُفيُُأنَُُّ؛(2000يرىُعبداللهُ)،ُفيُهذاُالصددوُُ

.ُبينماُيتمثلُمشكلاتُالتيُتعوقُالأداءُالمعرفيعملياتُالمعرفيةُوهوُماُيتضمنُتلكُالالُأوالاختلالُالمعرفيُ
ُ.ُالتشوهاتُالمعرفيةُتتناولهخرُفيُاختلالُالمحتويُالمعرفيُوهوُماُالنمطُالأ

ُوُ ُالمعرفية ُسلبُت عدالتشوهات ُمتحيزة ُُياُ أخطاء ُيرجح ُالتي ُالتفكير ُالتعرضُفي ُقابلية ُمن ُتزيد أنها
هُويختبرُالأفرادُالأفكارُالتلقائيةُاستجابةُللأحداثُ،ُمماُيؤديُبدورُُ، (Dozois & Beck, 2008)للاكتئاب

؛ُإذُيتطابقُمحتوىُالأفكارُالتلقائيةُعادة ُمعُمعتقداتُالافرادُالأساسيةُحولُإلىُاستجاباتُانفعاليةُوسلوكية
اُيتمُتنشيطُالمعتقداتُالأساسيةُالسلبيةُوعندمُ،ُوبالعالمُالمحيطُبهم.ُ،ُوبالآخرينُجوانبُمهمةُتتعلقُبذاتهم

ُوجداناتُذات؛ُتولدُ(أدلةُواقعيةلمنطقُلاُتستندُإلىُوالأفكارُالتلقائيةُالسلبيةُ)التيُتتكونُمنُأخطاءُفيُا
ُغيرُمؤاتيةُطوالُسلوكياتُاوينتجُعنهُسلبيا ،ُفيُالحدثُالمحايدُأوُالإيجابيُتأثيراُ ُرقدُتؤثُسلبية،طبيعةُ
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ُ ُهذا ُأنُ الوقت، ُيمكن ُوالانفعالاتُوالسلوكيات ُالأفكار ُبين ُيُالتسلسل ُعلىُاستمرارُأعراضُيسببُأو حافظ
 .ُالاكتئاب

 , Abdullah , Salhah(ُ (2011وأحمدُوعبدالغنيُوصالحعبداللهُأظهرتُنتائجُدراسةُُوفيُهذاُالسياق

Ahmad Abdul Ghani  "ُُمن18.30ُ،ُأنُالتشويهُالمعرفيُي سهمُبحوالي التباينُالحادثُفيُالاكتئابُُ%ُ"
ُ)ُوكذلك ُالعلوي ُدراسة ُنتائج ُت سه(2013بينت ُمجتمعة ُالمعرفية ُالتشوهات ُأن ،"ُ ُبنسبة ُتباين45ُم ُمن "%

؛ُأنُUdom ُ(2016) وأودومُ Eneh وأناهUsenُُيوسينُُكلُمنُُدراسةُ،ُوكماُبينتُنتائجُُالاكتئاب
 ُ.التشويهُالمعرفي%"ُمنُتباينُالاكتئابُترجعُلتأثير4ُنسبةُ"ُ

ُالتشوهاتُالمعرفيةُهيُوُ ُفهي؛ُإلاُأنهاُليستُخاصةُبهُفقطُ،ُعرضُشائعُبينُالمصابينُبالأكتئابرغمُأنَّ
لدىُالمرضىُالذينُيعانونُمنُاضطراباتُ كاضطرابُالقلقُ،ُوالوساوسُالقهريةُ،ُنفسيةُأخرىُُموجودةُأيضاُ 

،ُليسُمنُالواضحُماُإذاُكانتُ(ُإضافةُإلىُذلكHollon & Kendall , 1986 ) ُُُُ،ُوالفوبياُ،ُوالفصامُ
لاالتشوهاتُ أمُ علىُالحالةُ تعتمدُ إظهرتُ المعرفيةُ إذُ تضاءلُُ، قدُ تُنتائجُبعضُالدراساتُأنُالتشوهاتُالمعرفيةُ

ُالمكتئبينُوُمعُعيناتُالاكتئابُالاكلينيكية يرُالمكتئبينُلديهمُمستوياتُمماثلةُمنُالتشوهاتُغ،ُفمثلا ُتبينُأنَّ
وُ(Dohr et al, 1989 & Hamilton and Abramson, 1983المعرفيةُ) فيُحينُأظهرتُنتائجُدراساتُُ.

 Dobsonأنُّهناكُأختلافاتُفيُمستوياتُالتشوهاتُالمعرفيةُبينُالافرادُالمكتئبينُوغيرُالمكتئينُأخرىُ

and Shaw, 1986 & Eaves and Rush,1984) )ُ.ُ
ُتضاربُنتائجُمثلُهذهُالدراسات علناُصابةُباضطرابُالاكتئابُتجحولُدورُالتشوهاتُالمعرفيةُفيُالإُإنَّ

وبعضهاُقدُتلعبُُ؛فيُالاكتئابُأيضاُ ُالمتغيراتُغيرُالمعرفيةُالتيُقدُتأثرُنفكرُفيُاحتماليةُوجودُبعض
ُ.ُمتغيراتُمعنىُالحياةوالتيُقدُيكونُمنُبينهاُتيُتسبقُوتهيئُالاصابةُبالاكتئاب،ُدورُالعواملُالمحفزةُال

ُتطويرُفيُالسلوكيةُوالقيمُوالخبرة،ُوالانتاجية،ُالذات،ُتساميُدورُعلىُبالمعنىُالعلاجُمنظرواُأكدُفلقدُُُُُُُ
ُالحياة،ُفيُأهدافُووجودُوالمسؤولية،ُالحرة،ُبلإرادةُالوجودي؛ُالامتلاءُهذاُويرتبطُالوجوديُبالأمتلاءُالشعور
ُ.ُالحياةُعنُوالرضاءُللمستقبل،ُالإيجابيةُوالنظرةُالمصير،ُوتقرير

ُبنجاحُللتعاملُأستعداداُ ُأكثرُوهمُجيدة،ُنفسيةُبصحةُيتمتعونُُالوجوديُبالامتلاءُيشعرونُُالذينُفالاشخاص
ُمكوناتُأحدُأنKeyes ُُُ(1995ُُ)وكَيزRyffُُُرِيَفُ ُمنُكلُيرىُُالشأنُهذاُوفي.ُالحياتيةُالظروفُمع

ُفأنُ؛ُذلكُعكسُعلىُمغزىُُذاتُالحياةُبأنُوالشعورُالاقتناعُعلىُيشتملُالشخصيةُوتنميةُالنفسيةُالصحة
ُالسيطرةُعدمُالفردُوإدراكُباليأسُمرتبطةُسلبيةُوسلوكيةُوانفعاليةُمعرفيةُحالةُهوُالوجوديُالخواءُأوُالفراغ
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ُوتشاؤميُسلبيُبموقفُيتسببُ؛ُالوجوديُالفراغُهذاُفكلُ،ُالحيويةُالاهدافُوغيابُ،ُحياتهُمجرياتُعلى
 .ُُككلُالحياةُمن

ُوالقلق،ُبالاكتئابُسلباُ ُالوجودي؛ُوالثراءُالوجوديُالرضاُفيُوالمتمثلةُالحياةُمعنىُأبعادُبعضُأرتبطتُ ُولقد
ُ وهامارتاُبازُمنُكلُدراسةبينتُنتائجُوُُ؛,Baczwaski)2015ُ) باكسواسكيُدراسةُنتائجُأظهرتهُماُوهذا

والبحثُعنُمعنىُللحياةُحياةُللُالوجوديُأنُمعنىُ)ُ& Hamarta & KoksalُBas ُ (2014 ,وكوكسا
ُوكوستاُويمزُمنُكلُدراسةوكماُأظهرتُأيضا ُنتائجُ  ."ُمنُالتباينُالحادثُفيُالاكتئاب%26ي سهمُبحوالي"

؛ُأنُالقلقُالوجوديُيؤثرُفيDehon & Berman , 2004)ُWeems & Costaُُ &ُوبيرمانُوديهونُ
ُ%".39الحادثُفيُالاكتئابُبنسبةُ"ُالتباين

وفقا ُلماُسبقُفأنُأعرضُالاكتئابُت عدُمحصلةُلماُيحدثُمنُتفاعلُوتأثيرُمتداخلُبينُكلُمنُالتشوهاتُ
.ُوعلىُالرغمُمنُمجتمعة(ُالرضاُالوجودي،ُالثراءُالوجوديُ،ومتغيراتُمعنىُالحياةُ)القلقُالوجوديالمعرفيةُ

رهاُ؛ُإلاُأنُمنُالمحتملُتفاوتهاُمنُحيثُتاثيالاكتئابأعراضُأهميةُهذهُالمتغيراتُجميعا ُفيُالتأثيرُفيُ
ُ.لسابقة(الدراساتُابُالجزءُالخاصكماُستضحُبالتفصلُفيُوالاهميةُالنسبيةُلكلُمنهاُ)

 : مشكلة الدراسة
ُعلىُماسبقُفيُالجزءُالخ وهاتُالمعرفية(ُوغيرُالتشأهميةُالعواملُالمعرفيةُ)ُفيُضوءوُُاصُبالمقدمةبناء 

ُ،بأعراضُالاكتئابإجمالا ُفيُتفسيرُالإصابةُ؛ُ(،ُالرضاُالوجوديوالثراءُالوجوديُ،الوجوديالقلقُالمعرفيةُ)
،ُالاكتئابُأعراضونتيجةُلتضاربُنتائجُالأبحاثُالسابقةُحولُمقدارُإسهامُبعضُهذهُالمتغيراتُفيُالتنبؤُب

نماُموضوعُالدراسةُالحاليةُلبحثُفعاليةُهذهُالمتغيراتُفىُالتنبؤُبأعراضُالاكتئابُلدىُطلبةُكليةُالصحةُ
فيُالتشوهاتُالمعرفيةُوالقلقُالوجوديُوالثراءُالوجوديُالمتغيراتُالمستقلة(ُتُالتنبؤُ)العامة،ُوتحددتُمتغيرا

الوجودي المحكُ)والرضاُ اليةُوعليهُفأنُمشكلةُالدراسةُالح.ُالاكتئابفيُأعراضُ(ُفلقدُتمثلُالمتغيرُالتابع،ُأماُ
ُ:ُتتحددُفيُالتساؤلاتُالتالية

؛ُالاكتئابُ)كمحك(ُماُحجمُواتجاهُالعلاقاتُكارتباطاتُبينيةُبسيطةُلمتغيراتُالدراسةُوالمتمثلةُفيُأعراضُ
(ُلدىُعينةُمنُطلبةُتنبؤُ)كمتغيراتُ،ُوالرضاُالوجوديوالثراءُالوجودي،ُالوجودي،ُوالقلقُالمعرفيةوالتشوهاتُ

ُُ؟2019ُُ/2020كليةُالصحةُالعامةُ
ُالتنُ ُمتغيرات ُبمعلومية ُتفسيره ُيمكن ُالذي ُالاكتئاب ُإضطراب ُفي ُالتباين ُحجم ُالمعرفيةُ:بؤما ،ُوالتشوهات

ُُالعامة؟لعينةُالدراسةُمنُطلبةُكليةُالصحةُُ–مجتمعةُُ–،ُوالرضاُالوجوديُثراءُالوجودي،ُوالالوجوديوالقلقُ
أيُمتغيراتُالتنبؤُتمثلُأفضلُمصادرُالإسهامُفيُتفسيرُتباينُأضطرابُالاكتئابُلعينةُالدراسةُمنُطلبةُُ

ُُُالعامة؟كليةُالصحةُ
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الإسهامُالنسبيُ)الجزئيُُ (ُلكلُمتغيرُمنُمتغيراتُالتنبؤُالدالةُفيُالتنبؤُبإضطرابُالاكتئابُلعينةُالدراسةُماُ
ُُُُالعامة؟منُطلبةُكليةُالصحةُ

 : ة الدراسةأهمي
ُ:ُدراسةُالحاليةُفيُالنقاطُالتاليةتتحددُأهميةُالُ

الحاليةتكمنُُاولًا: الدراسةُ  التشوهات بين العلاقة تناولت التي العربية الدراساتُوخاصة الدراساتفيُندرةُُأهميةُ
الوجوديُالمعرفية حسبُُ–وأعراضُالاكتئابُُ(ومتغيراتُمعنىُالحياةُ)القلقُالوجودي،ُالثراءُالوجودي،ُالرضاُ

 والعربية ليبيةال البيئة في الدراسة بمتغيراتُالمعرفة زيادة في الدراسة هذه سهمت ُ أن يمكن وبالتالي ،علمُالباحث
ُا .عموم
رادُوبتوافقهمُالنفسيُتناولتُهذهُالدراسةُموضوعا ُلهُدلالاتُاكلينكيةُوعلاجيةُتتعلقُبصحةُالنفسيةُللأفُ:ثانياً 

علىُدراسةُالعلاقاتُبينُالتشوهاتُالمعرفيةُوالاجتماعي أعراضُوُُومتغيراتُمعنىُالحياةُ،ُمنُُخلالُتركيزهاُ
معاُ الاكتئاب المتغيراتُ،ُوكيفيةُتفاعلهاُ العلاقاتُبينُهذهُ فيُبعضهاُ،ُوأنُمعرفةُطبيعةُهذهُ وطريقةُتأثيرهاُ ،ُ

ُ–؛ُكالعلاجُالمعرفيُ،ُوالعلاجُالمعرفيُ؛ُيساعدناُفيُتطويرُبرامجُالارشادُوالعلاجُالنفسيُالمناسبةُالبعض
الذيُيقومُعلىُفكرةُُتعديلُالبنىُالمعرفيةُوالمخططاتُالمعرفيةُالمحرفةُ،ُوتغيرُ،ُوالعلاجُبالمعنىُالسلوكي

ُُتخفيفُحدةُأعراضُاضطرابُالاكتئاب.التفكيرُالمشوهُمنُأجلُ
ُومهاراتُُ:ثالثاً  ُفنيات ُإدخال ُعلى ُوالعلاجية ُالإرشادية ُالبرامج ُبتصميم ُالمهتمين ُالدراسة ُهذه ُنتائج تساعد

عندُ؛ُكالقلقُالوجوديُوالرضاُالوجوديُوالثراءُالوجوديُمتغيراتُمعنىُالحياةتأخذُبعينُالاعتبارُُ؛علاجية
ُ.الاكتئابأعراضُعلاجُ

،ُوهذاُقدُلاكتئابعطيناُالقدرةُالتنبؤيةُللإصابةُبأعراضُايراتُيأنُمعرفةُطبيعةُالعلاقةُبينُهذهُالمتغُ:رابعاً 
،ُلتوضيحُخطورةُالتشوهاتُالمعرفيةُكخطوةُوقائيةُمثلُالتثقيفُالنفسي؛ُيساعدناُفيُوضعُالبرامجُالوقائية

لعبهُكلُمنُالقلقُالذيُت.ُوكذلكُتوضحُأهميةُالدورُعلىُالصحةُالنفسيةُللافرادُوالافكارُالتلقائيةُالسلبية
ُ.الاكتئابأعراضُ؛ُكعواملُمحفزةُللإصابةُبالوجوديُوالثراءُالوجوديُوالرضاُالوجودي

،ُحيثُيلاحظُأنُهناكُندرةُالاكتئابأعراضُتتضحُأهميةُالدراسةُبأنهاُتهدفُإلىُالتنبؤُالإصابةُبُ:خامساً 
سهمُمنُخلالُمعرفةُالعواملُالتيُتُ ؛ُوُالاكتئابأعراضُفيُالدراساتُالتيُسعتُإلىُمعرفةُإمكانيةُالتنبؤُب

ُُفيُظهور ُالاعراضهذه ُوهي، ُالمعرفيةُ: ُالحياةالتشوهات ُومتغيراتُمعنى ،ُ ُفأن ُالدراسات ُهذه ُتعتبرمثل
ُا ُللدراسات ُومتطورة ُلاحقة ُالتبادليةمرحلة ُالعلاقات ُعلى ُركزت ُلتي ُمتغير ُويحتاج ،ُ ُإلىُأعراض الاكتئاب

اءُالضوءُعليهاُلفهمهاُ،ُومنُثمُإلقوالعواملُالتيُيمكنُأنُتساهمُفيهالدراسةُمنُعدةُزواياُودراسةُالمتغيراتُ
ُ.ُبشكلُأعمق
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قيـــــاسُهامـــــةُفـــــيُمراكـــــزُالاختبـــــاراتُوالمقـــــاييسُالنفســـــيةُبأقســـــامُالتربيـــــةُتـــــوفرُهـــــذهُالدراســـــةُأداةُُ:سادسااااااً 
،ُ،ُإعــــــــدادُمقيــــــــاسُالتشــــــــوهاتُالمعرفيــــــــةالحاليــــــــة،ُأذُتضــــــــمنتُالدراســــــــةُبالجامعــــــــاتُالليبيــــــــةوعلــــــــمُنفــــــــسُ

بيـــــــقُفـــــــيُ(ُمـــــــنُصـــــــدقُوثبـــــــاتُممـــــــاُيجعلـــــــهُصـــــــالحا ُللتطواســـــــتخراجُخصائصـــــــهُالســـــــكومتريةُ)القياســـــــية
الأمــــــرُي عــــــدُاســــــهاماُحقيقيــــــا ُفــــــيُمكتبــــــةُالأدواتُوالمقــــــاييسُفــــــيُمجــــــالُ،ُوهــــــذاُاللبيئــــــةُالعربيــــــةُوالمحليــــــة

ُالدراساتُالنفسيةُمحليا ُوع  ربيا. 
 : أهداف الدراسة

ُ:ُمعرفةُالآتيُسوفُتستهدفُالدراسةُالحالية
البسيطُ–أولاُ  الارتباطاتُالبينيةُ فيطبيعةُ والمتمثلةُ لمتغيراتُالدراسةُ أعراضُالاكةُ والتشوهاتُالمعرفية،ُ: ُتئابُ،

ُ-والقلقُالوجوديُوالثراءُالوجوديُوالرضاُالوجوديُمنُخلالُدرجاتُعينةُمنُطلبةُكليةُالصحةُالعامةُ
ُ.2020ُُ-2019ُجامعةُبنغازيُللعامُالجامعيُ

والثراءُالوجوديُُ،ُوالقلقُالوجوديوالإسهامُالكليُلمتغيراتُالتنبؤ:ُالتشوهاتُالمعرفيةُالارتباطُالمتعددُ–ثانياً 
فيُالتنبؤُبأعراضُالاكتئابُمنُخلالُدرجاتُعينةُمنُطلبةُكليةُالصحةُُ–مجتمعةُُ–يُوالرضاُالوجود

ُ.2020ُ–2019ُجامعةُبنغازيُللعامُالجامعيُُ-العامةُ
،ُالرضاُالوجودي؛ُإسهاما ُالقلقُالوجودي،ُالثراءُالوجودي،ُأفضلُمتغيراتُالتنبؤ:ُالتشوهاتُالمعرفيةُ–ثالثاً 

الجامعيُُ-منُخلالُدرجاتُعينةُمنُطلبةُكليةُالصحةُالعامةُالاكتئابُُبأعراض بنغازيُللعامُ 2019ُجامعةُ
-ُ2020ُ.ُ

(ُلمتغيراتُالتنبؤُ"ُالدالة"ُفيُتفسيرُتباينُإضطرابُالاكتئابُمنُالإسهامُالنسبيُ)الجزئيُأوُالفرديُ–رابعاً 
ُ.2020ُ–2019ُجامعيُجامعةُبنغازيُللعامُالُ-خلالُدرجاتُعينةُمنُطلبةُكليةُالصحةُالعامةُ

ُُ: حدود الدراسة

جامعةُبيةُمنُطلبةُكليةُالصحةُالعامةُبالعينةُالمستخدمةُوالتيُستكونُعينةُعشوائيةُطبقيةُنسُتتحددُالدراسة
 .2019ُُ/2020ُبنغازي،ُللعامُالجامعيُ

أيوكماُ الدراسةُ وهي:تتحددُ فيهاُ بالادواتُالمستخدمةُ أرونُبيكُللاكتئابُ)ُضاُ  مقياسُالتشوهات1985ُقائمةُ ،ُ)
ُ ُمنُأعداد ُالنشر(ُالعقيليالمعرفية ُالذيُأعدهُالعصارُ))قيد ُالحياة ُومقياسُمعنى ُتتحددُ(2015، ُوكذلك .

ُ.ُمنُأجلُالتحققُمنُأهدافُالدراسةالدراسةُبالاساليبُالإحصائيةُالتيُتمُاستخدامهاُلتحليلُالبياناتُ
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 : نظري والإجرائي لمصطلحات الدراسةالتحديد ال
 The concept of cognitive distortions:  المعرفية اولًا : التشوهات

   : نظريا   – 1
ُمنُنمطُلوصفُيستخدمُمصطلح"ُُبأنهُالمعرفيُالتشويهClemmer ُ(2009ُ:13ُُ)كليمرُعرفلقدُ

ُلناُترسلُوعندماُسلبي،ُإطارُإلىُالحياةُأحداثُمتسقُبشكلُيحولُالذي"ُُالنفسُحديث"ُُأوُ،ُالتفكير
ُيؤديُأنُيمكنُوهذاُصحيحة،ُغيرُبأنهاُالاعتقادُفيُدائماُ ُنبدأُفإنناُباستمرار،ُسلبيةُرسائلُالتلقائيةُالأفكار

 .ُمكتئباُ ُمزاجاُ ُينميُوبتالي.ُالقلقُاليأس،ُالعار،ُالغضب،ُالحزن،ُمثلُسلبيةُمشاعرُظهورُإلى

 : إجرائياً  – 2

ُهيُالمعرفيةُالتشوهاتُُُُُ ُمقياسُتطبيقُعندُالمفحوصُعليهاُيتحصلُالتيُالخامُالدرجاتُمجموع:
ُالإفكارُمجموعةُمنُيعانيُعاليةُدرجةُعلىُيتحصلُفالذي.ُ(2020)ُالباحثُأعدهُالذيُالمعرفيةُالتشوهات

ُردودُعنهاُوينتجُاليوميةُالحياةُأحداثُمعُتفاعلهُعندُعليهُتسيطرُالتيُالسلبيةُوالمعتقداتُالخاطئةُالتلقائية
ُمشوهةُإدراكاتُإلىُبهُيؤديُمماُالمتاحةُللمعلوماتُمعالجتهُعندُمعرفيةُوأخطأُملائمةُغيرُأنفعاليةُأفعال

ُ.ُُصحيحُوالعكسُسلبا ،ُالواقعُهذاُمعُتوافقهُعلىُفتؤثر.ُللواقعُمتحيزةُوإحكام

 : ثانياً: معنى الحياة
 :نظرياً  – 1

ُالتيُوالتفسيراتُوالتفاهماتُواصلاتالتُمنُشبكةُ"ُبأنهُُالحياةُمعنىStegerُ(  2012ُ:65)ستيجرُعرف
ُالمعنىُزودناوت.ُالمنشودُالمستقبلُتحقيقُإلىُطاقاتناُتوجهُالتيُالخططُوصياغةُتجربتناُفهمُعلىُتساعدنا

 ."ُوالسنواتُوالأيامُالثوانيُمجموعُمنُأكثرُوهيُعقلانية،ُأوُمنطقيةُوأنهاُمهمة،ُحياتناُبأنُبالإحساس
 : إجرائياً  – 2
ُالذيُالحياةُمعنىُمقياسُتطبيقُعندُالمفحوصُعليهاُيتحصلُالذيُالخامُالدرجاتُمجموعُهوُالحياةُمعنىُ

ُأنُيعنيُالوجودي؛ُالثراءُوبعدُالوجوديُالرضاُبعدُعلىُمرتفعةُدرجةُيتحصلُفالذيُ،(2015)ُالعصارُأعده
ُذاتُأهدافُوتحقيقُإدراكُإلىُهذاُيدفعهُوجوديُومعنىُمغزىُُلحياتهُوأنُحياتهُنحوُإيجابيةُأتجاهاتُلديه
ُعلىُدرجتهُترتفعُالذيُالمفحوصُأنُحينُفي.ُدرجتهُتنخفضُلمنُبالنسبةُصحيحُوالعكسُالحياته،ُفيُقيمة

ُمنُخوفهُفيُتتمثلُالأخرينُونحوُذاتهُنحوُسلبيةُأتجاهاتُلديهُالفردُهذاُمثلُأنُيعنىُالوجودي،ُالقلقُبعد
ُمشاعر)ُحياتهُفيُوالخواءُالذنبُمشاعرُلديهُالفردُهذاُمثلُوكذلك.ُُالانجازُعدمُمنُوخوفهُوالقدر،ُالموت

 ُدرجته.ُتنخفضُلمنُصحيحُوالعكسُ،(حياتهمُفيُاللامعنى
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 : الاكتئاب : أعرضثالثاُ  
 : نظرياً  – 1
(ُالمزاجية)ُالانفعاليةُوالمظاهرُالاعراضُمنُمجموعةُإلاُهوُأنهُمابُالاكتئاب1979ُُبيك،ُأرونُُلقدُعرفُ

ُفيُالاساسيُالدورُتؤديُالتيُهيُللاكتئابُالمعرفيةُالأعراضُولكنُالسلبية،ُوالجسميةُوالدافعيةُوالمعرفية
ُيسودُخاطئ،ُأسلوبُأنهُعلىُالمريضُتفكيرُإلىُالنظرُيتمُحيث.ُالاعراضُهذهُمنُالمريضُمعاناةُاستمرار

ُالسلبيةُالأفكارُمنُبسلسةُويمرُوالمستقبل،ُوالعالمُالذاتُحولُالسلبيةُالتفكيرُأنماطُيمثلُ"ُمعرفيُثالوثُ"ُفيه
ُ(.2006ُُليهي،)ُالمكتئبُالشخصُنظرُوجهةُمنُجداُ ُمقبولةُولكنهاُمعقولة،ُأسبابُدونُُتحدُالتيُالآلية

 : إجرائياً  – 2
ُ(1985)ُللاكتئابُبيكُأرونُُقائمةُتطبيقُعندُالمفحوصُعليهاُيتحصلُالتيُالدرجاتُمجموعُهوُالاكتئاب

ُمنُإيضاُ ُويعانيُوالأرقُُوالكدرُوالضيقُوالهمُالحزنُُمشاعرُمنُيعانيُفهوُمرتفعهُدرجةُعلىُيتحصلُفالذي
ُلاُدرجتهُتنخفضُالذيُحينُفيُوالدونية،ُالذنبُمشاعرُمنُيعانيُوكذلكُالحياةُفيُوالرغبةُالشهويةُفقدان
ُ.ُالسلبيةُالمشاعرُهذهُمثلُمنُيعاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة 
 cognitive distortion المعرفية :التشوهات  –اولُا 

 : مفهوم التشوهات المعرفية – 1
ُفلقدُ،الباحثينُنظرُوجهاتُبختلافُوأختلفتُتعددُهاتعريفاتُأنَُُّالمعرفيةُالتشوهاتُبدراسةُالمهتمُي لاحظُ

 للمعارف مبرارات وهي دقيقة، غير أو متحيزة عقلية تمثيلات بأنهاBruno  (2010  :4 " ) برونو عرفها

 ." والسلوك

ُمحرفةُومعارفُمنطقيةُغيرُتفكيرُأساليب"ُُبأنهاُالمعرفيةُالتشوهات(2011ُ:63ُ)ُرسلانُعرفُحينُفيُ
ُ.فيهاُالمبالغةُأو(ُعنهاُالتغاضي)ُبالدحضُأماُللأشياءُوتفسيراتهُالشخص،ُإدراكُعلىُتؤثر

ُتشيرُ"ُبأنهاُالمعرفيةُالتشوهات Udom (2016ُ:23) وأودوم Eneh وأناهUsenُُيوسينُمنُكلُعرفُكماُ
 ."ُللواقعُالفردُإدراكُعلىُتؤثرُالتيُالسلبيةُوالمعتقداتُالأفكارُإلى

ُالخاطئةُالمعتقداتُمجموعةُإلىُيشيرُالمعرفيةُالتشوهاتُمفهومُأنُالقولُيمكنناُالسابقةُالتعريفاتُخلالُمنُُ
ُالضغوطُمعُتعاملهُعندُالفردُعليُتسيطرُسلبيةُتلقائيةُأفكارُعنهاُينتجُالتيُوالمشوهةُالمحرفةُوالمعارف

ُالمعلوماتُمعالجةُفيُمعرفيةُوتحيزاتُإخطاءُإلىُبهُتؤديُملائمة،ُغيرُإنفعاليةُأفعالُوردودُالنفسية،
ُ.الخارجيُالعالمُمعُتوافقهُفيُسلباُ ُفتؤثرُللواقع،ُمشوهةُإدراكاتُعنهاُينتجُمماُالمتاحة،
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 : أبعاد التشوهات المعرفية – 2
ُالابعادُهذهُمنُمتعددةُمجموعةُهناكُأنُالمعرفية؛ُالتشوهاتُبدراسةُأهتمتُالتيُبالادبياتُالمهتمُيلاحظُ

ُأهتمُالباحثُفأنُالدراسة؛ُهذهُفيُولكنُالمضطرب،ُالسلوكُفيُالمباشرُغيرُأوُالمباشرُتأثيرهاُيظهرُالتي
ُإليهاُأشارُكماُالاكلينيكية؛ُالأدبياتُفيُالموجودةُالمعرفيةُللتشوهاتُتوافقيةُأوُتكيفيةُوظائفُستةُأهمُبدراسة

ُ:ُوهيُ،Gilbertُ(1998) ُُجيلبرت
ُالناسُأوُالاحداثُيصنفُُالفردُأنُ ُبهُي قصد:ُ Dichotomous Thinking التفريع الثنائي التفكير – أولاً 

ُعدمُصورةُفيُالتشويهُهذاُويتجلىُ،"والأبيضُالأسودُالتفكير"ُُباسمُاُ أيضُي عرف.ُشئُالاُأوُالكلُلمبدأُطبقاُ 
ُتطرف؛مُمنظورُمنُالأشياءُالفردُيرىُُأخرى،ُبعبارةُ .الرماديُاللونُُظلالُرؤيةُفيُالرغبةُعدمُأوُالقدرة

ُ."كاملُفشلُأوُكاملُنجاح:ُ"ُمقابلتينُفئتينُإلىُيصنفُالفردُعندُفالنجاحُ،"ُمروعُأوُرائعُإما"ُُعندهُفالشئ
ُأسواءُتكونُُسوفُالأشياءُأنُأيُ،ُبالمستقبلُيتنبأُالفردُأنُبهاُيعنيُ: Fortune Telling التنجيم – ثانياً 

ُهذهُفيُالفردُيميلُأي".ُالوظيفةُوسأخسرُالاختبارُفيُأفشلُسوف"ُُمثل.ُقادماُ ُمحدقاُ ُخطراُ ُهناكُأنُأو
ُلاُأوُالأدلةُمنُالقليلُإلىُتستندُوتنبؤاتُاستنتاجاتُاستخلاصُخلالُمنُالواقعُتشويهُإلىُالمعرفيةُالألية
ُ.الاحيانُأغلبُفيُحقيقيُدليلُإيُإلىُتستند
ُ.وسعيدةُملتزمةُعلاقةُلهاُتكونُُأنُأوُا ،أبدُالحبُتجدُلنُبأنهاُ؛تتنبأُوحيدةالُشابةالُرأةُالمُالمثالُسبيلُعلى

ُكيفُلمعرفةُلهاُوسيلةُتوجدُلاُببساطةُللزواج،ُالمناسبُالشخصُبعدُتجدُلمُأنهاُحقيقةُإلىُفقطُتستند
ُ. محتملةُنتائجُعدةُمنُواحدةُنتيجةُوليسُمطلقةُحقيقةُأنهُعلىُالتوقعُهذاُترىُُلكنهاُ.ُحياتهاُستنتهي

ُماُشئُحدثُلوُماذاُالخاصةُالاسئلةُمنُسلسةُبطرحُُالفردُيستمرُ: ? What If العقيمة الاسئلة – ثالثاً 
ُعنيُتخلىُلوُسيحدثُماذا"ُأو"ُ؟ُبالقلقُأصبتُلوُماذاُولكنُنعم"ُُإليهاُيصلُإجابةُبأيُالاقتناعُفيُويفشل

ُالفردُيفسرُ: Unfair Comparisons المجحفة المقارنات – رابعاً .ُ"ُغداُ ُمتُ ُلوُماذا"ُأو"ُُأصدقائي
ُيؤدونُُالذينُالأخرينُعلىُاساسيُبشكلُيركزُالمثالُسبيلُعلىُ،ُواقعيةُغيرُمعاييرُضوءُفيُالاحداث

ُ"ُُمنىُنجاحاُ ُأكثرُأنهم"ُُالمقارنةُفيُمنهمُأدنىُأوُأقلُنفسهُويجدُمنهُأفضل
ُهيُالتيُالأحداثُعنُمسؤولُهبأنُالاعتقادُإلىُالفردُالذاتُلومُيقودُ: Self Blame الذات لوم – خامساً 

ُإلقاءُأوُبالذنبُالشعورُإلىُالمعرفيُالتشوهُهذاُيؤديُماُاغالبوُ.ُُياُ جزئُأوُاُ كليُُهسيطرتُعنُخارجةُالواقعُفي
ُللسماحُنفسكُتلومُوأنتُلحادث،ُطفلكُتعرضُالمثال،ُسبيلُعلى .المعنيةُالعواملُجميعُفيُالتفكيرُدونُُاللوم

ُالوقتُفيُاُ جاهزُُفستكونُُ،مبكرُوقتُفيُاستيقظُقدُشريككُكانُإذاُأنهُتشعرُأو البقالة،ُمحلُإلىُبالذهابُله
ُ.ُللعملُالمحدد

ُصديقكُيتحدثُالمثال،ُسبيلُفعلىُي،شخصُمحملُعلىُالأمورُتأخذُأنُاُ أيضُيمكنكُ،الذاتُلومُخلالُمن
ُ.التربيةُفيُأسلوبكُعلىُاُ هجومُكلماتهمُتعتبرُوأنتُبالتربية،ُيتعلقُفيماُالشخصيةُمعتقداتهُعن
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ُتوجهُأنُلمشاعرهُيسمحُالفردُبأنُبهُيقصد:Emotional Reasoningُ الانفعالي الاستدلال – سادساً 
ُبعضُفيُلانفسناُنقولهُبماُذلكُوصفُيمكنوُ ة،كحقيقُالمرءُانفعالاتُقبولُإلىُيشيرُأنهُأيُللواقع؛ُتفسيره

ُعلىُصحيح؛ُأنهُيعنيُلاُبشيءُنشعرُلأنناُفقط .ُ"ُاُ صحيحُيكونُُأنُيجبُبالتاليُ،ذلكبُأشعرُ"ُ:الاحيان
ُالأمرُيجعلُلاُهذاُلكنُآخر،ُشخصُتجاهاُمشاعرُلديهُشريكناُأنُونعتقدُبالغيرةُنشعرُقدُالمثال،ُسبيل

ُرغمُالاستخدامُشائعُتشويهُلكنهاُحقيقة،ُمشاعرناُاعتبارُالمعقولُمنُليسُأنهُنعلمُنحنُبالطبع،.ُاُ صحيح
ُ.ذلك

 : معنى الحياة –ثانياً 
 : مفهوم معنى الحياة – 1
ُبالمعنى؛ُالعلاجُمجالُفي"ُفرانكلُفكتور"ُُأسهاماتُخلالُمنُالنفسُعلمُفيُالحياةُمعنىُمصطلحُظهرُلقدُ

ُمنُوالهدفُالوجودي،ُوالمعنىُالوجودي،ُالرضا:ُمنهاُعديدةُمسمياتُتحتُدراستهُتناولواُالباحثونُُأنُإلا
ُأختلافُمنُارغمُوعلى.ُالمسمياتُمنُوغيرهاُالحياة،ُوأهدافُالوجودي،ُوالقلقُالشحصي،ُوالمعنىُالحياة،

ُمتبادلُبشكلُوتستخدمُواحد،ُمعنىُحولُيدورُجميعهاُأنُإلا.ُالمفهومُهذاُعلىُاطلقتُالتيُالمسمياتُهذه
ُ.((Oehler, 2017ُالبحوثُمنُكثيرُفي

ُحياتهُعلىُلتضفيُإليهاُللوصولُالإنسانُيسعىُحالة"ُُبأنهُالحياةُمعنىُ(1982ُ:144)ُفرانكلُعرفُفلقد
ُبإرادةُالمتمثلُالأساسيُدافعهُلإشباعُنتيجةُوتحدثُأجله،ُمنُالعيشُيستحقُومعنىُقيمة

ُُ    ُُُ."المعنى ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ                                                              ُ
 الاجتماعية براتللخُالانعكاس ذلك "ُبأنهُالحياةُمعنى 1996 ،وياروشفسكي بتروفسكيُمنُكلُعرفُكما

 أثارتها التي الوجدانية والانفعالات حوله،ُمن بالموجودات هالاتصال خلال من الفرد اكتسبها التي والشخصية
ُ.(2018ُ:52ُعوادي،) "ُراتوالخب الأنشطة تلك

 نحو السلبيةُأو الإيجابية استجاباته تعكس التي الفرد استجابات مجموع" ُبأنه(2010ُ:13ُ)ُالأبيض ويعرفه
 إحساسه ومدى ،ُامجالاتهُبكافة حياته في الفرد فيها يلتزم التي لالتزاماتوا والأهداف المختلفة بأبعادها الحياة

 نحو بذاته والتسامي ،ُالمسؤولية تحملُعلى وقدرته تحقيقها، نحو بإيجابية للتحرك ودافعيته وقيمتها، بأهميتها
ُ.ُ"عام بشكل حياته عن ورضاه لذاته وتقبله ،ُالآخرين

ُمواقفُاتجاهُالمنطقيةُوإدراكاتهُتقييماتهُتعكسُالتيُالفردُأفعالُردودُمجموعُبأنهُالحياةُمعنىُتعريفُويمكنُ
ُمسؤولياتهُوتحملُأهدفهُتحقيقُإلىُهذاُويدفعهُفيهاُوجودهُومغزىُُبقيمةُيشعرُيجعلهُمماُالمختلفةُحياته

 .ُعامُبشكلُوجودهُعنُورضاهُذاتهُوتقبلُالآخرين،ُنحوُبذاتهُوالتسامي
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  Components of the Meaning of Life مكونات معنى الحياة:
ُ:ُأ(،ُيعرضهاُالباحثُفيُالتالي2007ُأشارُإليهاُأبوغزالةُ)يتضمنُمعنىُالحياةُثلاثُمكوناتُرئيسةُ

ُويرتبطُبإدراكُالفردُلمعنىُحياته،ُوالخبراتُالتيُتثريُالمعنى.المكون المعرفي:  -اولاً 
سلوكُيترجمُهدفُحياتهُالمدركُبشكلُواقعيُوالذيُيرتبطُبماُيقومُبهُالفردُمنُالمكون السلوكي:  -ثانياً 

ُفيُحياته.
:ُوالذيُيرتبطُبإحساسُالفردُبأنُحياتهُلهاُقيمة،ُورضاهُعنهاُمنُخلالُماُحققهُالمكون الوجداني -ثالثاً 

ُمنُأهداف
 The Dimensions of the Meaning of Life :  الحياة معنى ابعاد

ُالحياةُلمعنىُالأبعادُمنُمجموعةُهناكُأنُالحياةُمعنىُمفهومُبدراسةُأهتمتُالتيُللآدبياتُالمتتبعُي لاحظُ
ُربيعة،ُ؛2018ُالعوادي،ُ؛2015ُالعصار،ُ؛Weems et al, 2004:ُ)أمثالُالباحثينُبعضُإليهاُأشار

ُ:ُيُتعتبرُمتغيراتُاساسيةُفيُبحثهاويعرضُالباحثُفيُهذاُالجزءُفقطُالابعادُالت(2018ُ
ُالحياة،ُهذهُفيُوجودهُعنُالفردُرضاُبهُويقصدُ:Existential Satisfaction الوجودي الرضا – أولاً 

ُارات،الاختيُهذه إيجابية عن فضلاُ  عمر، من أكثر عاش لو يتمنى الفرد وأنُ،الاختيارُعلىُقدرتهُوعن
 ذات الحياة هذه لأن مسؤولياتهاُتحمل على والقدرة آملا ، يراُ تفك الحياة في والتفكير للحياة، الموضوعية والنظرة

ُ.تعاش أن وتستحق قيمة
 القيمة ذات والأحداث ،ثراءوال بالحيوية الحياة امتلاء هوُ: Existential Richness الوجودي الثراء – ثانياً 

  القدرة عن التعبير فيه لأن العمل أوُدراسةال مواصلة في الرغبة ووجود الملل، عن البعيدة المختلفة، والجديدة
 ففيها آخرين مشاركة في الرغبة القدرة هذه وتعكس توظيف إلى بحاجة طاقة هناك تزل لم وأنه والاستطاعة،

 .النفسي بالإشباع خلالها الفرد بها يشعر التي ُبراتوالخ التجارب وخوض للعطاء الاستعداد

ُ Existential Anxiety الوجودي القلقُ–ُثالثاً  ُللحياةُالنهائيُالمعنىُمنُالخوفُعلىُينطويُُفهو:
.ُمترابطةُمجالاتُثلاثةُحولُيدورُأنهُعلىُالوجوديُالقلق) Tillichُ(1952ُتيليشُبولُتصورُولقدُ.والموت
ُالنسبيُوالتهديدُالمرءُلموتُالمطلقُبالتهديدُيتعلقُوالموتُالقدرُبشأنُالقلقفُ،والموتُالقدرُهوُالأولُالمجال

ُبالخوفُيتعلقُواللامعنىُالفراغُبشأنُالقلقوُ.ُواللامعنىُالفراغُهوُالثانيُالمجال.ُالشخصيُمصيرناُفيُللذات
ُالذنبُهوُالثالثُالمجال.ُالفردُلوجودُمعنىُتعطيُالحياةُفيُمطلقةُأهميةُولاُ،"مطلقُاهتمام"ُوجودُعدمُمن

ُ.ُوالمعنويةُالأخلاقيةُالفردُهويةُلإدراكُتهديداتُعلىُينطويُُوالإدانةُبالذنبُالشعورُمنُالقلقف.ُوالإدانة
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 الصعوبات،ُأو المؤلمة المواقف نحو الشخص توجه هوُ: Suffering and pain  والمعاناة الألم – خامساً 
 حيث تغييره، يمكنُلا ُدراُ مق شيياُ  يواجه أن عليه ويحتم منها مفر لا معاناة أو قفموُُ في نفسه يجد حين

ُُ.ونضجه نموه إلى بالتالي يؤديُمما والمواجهة النشاط على وتبعثه والملل الفتور من تحفظه أنها إليها ينظر
 :    نكلنظرية فرا 

ُإذن،ُيهم،ُما.ُلأخرىُُساعةُومنُ،لآخرُيومُومنُلآخرُإنسانُمنُيختلفُالحياةُمعنىُأنُ"ُفرانكل"ُيعتقد
.ُالبشريُُالوجودفُ،معينةُلحظةُفيُالشخصُلحياةُالمحددُالمعنىُبالأحرىُُولكنُعامُبشكلُالحياةُمعنىُليس

ُمحددةُبمهمةُللقيامُالحياةُفيُالخاصةُرسالتهُشخصُلكل.ُللحياةُمجردُمعنىُعنُيبحثُأنُللمرءُينبغيُلا
ُمثلُنوعهاُمنُفريدةُشخصُكلُمهمةُفإنُوبالتالي،.ُحياتهُتتكررُولاُاستبدالهُيمكنُلاُفيهُُ.الإنجازُتتطلب
ُحلها،ُعليهُيجبُمشكلةُويمثلُللإنسانُتحدي اُيمثلُالحياةُفيُموقفُكلُلأنُنظر اُ.لتنفيذهاُالمحددةُفرصته

ُبلُحياته،ُمعنىُعنُيسألُأنُللإنسانُينبغيُلاُالنهاية،ُفي.ُالواقعُفيُالحياةُمعنىُمسألةُعكسُيتمُفقد
ُالحياةُعلىُيجيبُأنُفقطُويمكنهُ؛الحياةُتسألهُإنسانُكلُواحدة،ُبكلمة.ُي سألُالذيُهوُأنهُيدركُأنُيجب

ُيرىُُبالمعنىُالعلاجُفأنُوبهذا.ُمسؤولاُ ُكونهُخلالُإلاُالاستجابةُيستطيعُلاُالحياةُفيُحياته؛ُعنُبالإجابة
ُرئسيةُركائزُثلاثةُفيُفرنكلُنظريةُوتتلخص.ُ(Frankl,1992ُ)ُالبشريُُالوجودُجوهرُهيُالمسؤوليةُأن

ُ:ُكالآتيُالباحثُيعرضهاFranklُ  ( 1992)ُفرانكل، إليهنُأشار
ُيمتلـكُأنـهُلاإُوالبيئـةُالوراثـةُمثـلُتحكمـهُالتـيُالحـدودُمـنُالرغـمُعلـىُنسـانالإُأنُوتعنـيُ:اإلرادة حرياة - أ

ُالقـدرةُتعنـيُهنـاُالحريـةُفـإنُثـمُومـنُلهـا،ُيتعـرضُالتـيُالمختلفـةُالمواقـفُبهـاُيواجـهُالتـيُقراراتـهُاتخـاذُحريـة
 خـرلآُموقـفُومـنُخـرلآُفـردُمـنُمتغيـرةُوهـيُختيـار،الاُعلـى

ُولــذاُالشــخصيُالوجـودُفـيُوملمـوسُمحسـوسُمعنـىُإلـىُللتوصـلُالفـردُسـعيُوتعنـيُ:المعناى إرادة - ب
ُعلـىُيسـاعدهُهـذاُلأنُ؛أجلـهُمـنُيعيـشُأنُيســتحقُهــدفُســبيلُفــيُويجتهــدُيســعىُأنُنســانالإُعلــىُفــإن

 .الظـروفُأسـوءُفـيُحتـىُبفاعليـةُالبقـاء
ُوالشـروط،ُحـوالألاُكافـةُفـيُمشـروطُوغيـرُتـامُمعنـىُذاتُالحيـاةُأنُعلـىُوتنـصُ:الحيااة معناى  - جا 

ُأوُالمحيــط،ُالعالــمُمــنُخبــراتُمــنُيكتسـبونهُمـاُأوُابتكاراتهـم،ُخـالُمـنُاألفـرادُلـدىُالحيـاةُمعنـىُويتحقـق
ُ.ُموجهتهاُتمــتُمصيريــةُبمواقــفُمرورهــمُخــالُمــن

 Deperison: الاكتئاب  –ثالثاً 
ُمنُأخرىُُأوُدرجةُمنُالاوقاتُمنُوقتُفيُيعانيُلمُتقريباُ ُإنسانُيوجدُفلاُعامةُإنسانيةُخبرةُالاكتئابُي عد

ُهناُالمهمُولكنُالاكتئاب،ُعلىُالدالةُأعراضُمنُبأخرُأوُبعارضُتقريباُ ُفردُكلُيمرُإذُ،ُالاكتئابُدرجات
ُعلاجي،ُتدخلُإلىُيحتاجُالذيُالاضطرابُدرجةُإلىُتصلُأنُالضروريُُمنُليسُالاكتئابيةُالخبرةُهذهُأنُهو
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ُالحياةُفيُمعينةُخبراتُتنجحُأوُتلقائي،ُبشكلُيتحسنونُُالاعراضُهذهُمنُيعانونُُممنُالكبيرةُالنسبةُفأن
ُمشاعرُضدُواقُُِمصدرُبمثابةُللحياةُالسارةُالخبراتُفتكونُُالاعراضُوتلكُالمشكلةُهذهُعلىُبالتغلب

ُ.ُالمنخفضةُمستوياتهُفيُوخاصةُالاكتئاب،
ُوالمعرفية،ُالبيولوجية،ُالعواملُمنُالعديدُفيهاُتدخلُإذُبنيتها؛ُفيُجداُ ُمعقدةُمزاجيةُخبرةُفالاكتئابُُ

ُالمفاهيمُمنُالاكتئابُمفهومأنُُكماوُُجوانبه،ُبجميعُالإلمامُالصعبُمنُيجعلُمماُوالسلوكية،ُوالاجتماعية،
ُلصياغةُحثيثةُجهوداُبذلواُوالذينُوحديثا ،ُقديماُ ُوالمنظرينُالباحثينُأهتمامُجذبتُالتيُ؛النفسُعلمُفيُالحيوية

 ُ:ومنُأبرزُهذهُالتعريفاتُ،لهُاتتعريف
حالةُمنُالحزنُالشديدُالمستمرُتنتجُعنُالظروفُالمحزنةُوالأليمةُُللاكتئابُبأنهُ"1978ُ،ُتعريفُزهران

ُ(.23بُتُ:ُ،ُكحلة")ُوتعبرُعنُشيءُمفقود،ُوإنُكانُلمريضُلاُيعيُالمصدرُالحقيقيُلحزنه
ُُ ُعرفه 1988ُُ،أمريُكما ُ؛ ُوالتشاؤم"بأنه ُالحزن ُأعراضها ُذاتية ُوجدانية ُخبرة ُعن ُالاهتمامُُ،عبارة وفقدان

ُالرضاوالشُ،واللامبالاة ُوعدم ُبالفشل ُالمرأةُلنفسهُ،عور ُإيذاء ُفي ُالشهيةُ،والرغبة ُوفقدان ُوالإرهاق ُ،والتردد
ُ(.2007ُ:14،ُبشرىُ")واحتقارُالذاتُوبطءُالاستجابةُوعدمُالقدرةُعلىُبذلُأيُمجهود

حالةُانفعاليةُمنُالحزنُهُ"بأنُالاكتئابُ؛ُعٌرِف1990سنةُالمنشورُُمعجمُعلمُالنفسُوالطبُالنفسيوفيُُ
المستمرُتتراوحُبينُحالاتُالحزنُالمعتدلُنسبيا،ُوالوجومُإلىُأقصىُمشاعرُاليأسُوالقنوط،ُوغالباُماُتكونُ
ُواتخاذُ ُالتركيز ُفي ُوصعوبة ُالشهية، ُوفقدان ُوالأرق ُالهمم، ُوفتور ُالمبادئة ُبفقدان ُمصحوبة ُالمشاعر هذه

ُ.(2018ُ:133،ُالعرفيالاكتئاب")ينةُمنُالقرارات،ُوتوجدُأنماطُمختلفةُودرجةُمتبا
حالةُمنُالانخفاضُفيُالمزاجُوالطاقةُوقلةُفيُالنشاط،ُوأطرافيُالقدرةُعلىُ"بأنهُ؛1998ُ،ُعكاشةوكماُعرفهُ

الاستمتاع،ُوالاهتمامُبالأشياءُوالتركيز،ُويشيعُالشعورُبالتعبُالشديدُحتىُبعدُأقلُمجهودُوعادةُماُيكونُ
ُوشهي ُمضطرب ُالنوم ُحولُللطة ُالأفكار ُبعض ُووجود ُبالنفس ُوالثقة ُالذات ُتقدير ُانخفاض ُمع ُقليلة، عام

ُ.ُ(رجعُالسابقالم)ُة"الإحساسُبالذنب،ُويبدوُالمستقبلُمظلماُوتشيعُالأفكارُالانتحاري
مزاجُعاطفيُتظهرُفيُأعراضُنفسيةُوبدنيةُسريريةُتعكسُ"ُاضطرابُالاكتئابُبأنه2004ُُ،ُوعرفُمحمدُ

ُ.(2007ُ:15،ُبشرىُ")المريضُومعاناتهُوتتدخلُفيُالاضطرابُعواملُبيئيةُوثقافيةُ
تسمىُحالـةُمزاجيـةُتعبرُُ؛ُخبرةُذاتيةُوجدانيةبأنهُ ؛ يمكننا تعريق الاكتئابعلى التعريفات السابقة  وبناء

تحفزُظهورُزملةُوُأتثيرُُ،وُمجتمعةأكانتُ،ُعنُاضطرابُبيولوجيُأوُنفسيُأوُبيئيُأوُاجتماعيُمنفردةُ
ُ،ُالمزمنةُوُالدائمةأتتفاوتُفيُمدتهاُُبينُالمؤقتةُُ،ُمنُالاعراضُذوُمظاهرُمعرفيةُوانفعاليةُوجسميةُمعينة

ُتأثراُ  ُكان ُسواء ُللفرد ُالطبيعي ُالمزاج ُتأثر ُدرجة ُفي ُالمعتمدة ُالشديدة ُأو ُالبسيطة ُبين ُشدتها ُ،بسيطاُ ُوقي
ت عبرُوالتيُ،ُكالاكتئابُالحادُ،ُشديداُ ا ُأوُتأثرُ؛ُلاكتئابُالخفيفافيُبالأحداثُالضاغطةُوالصادمةُكماُالحالُ
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ُداخلياُ  ُالتوافق ُعلى ُالقدرة ُفقدان ُُوخارجياُ ُعن ُبما ُالحياة ُمؤثراتمع ُمن ُفيها ُالحيلُ، ُلفشل ُنتيجة وأحداث
ُ.وبالتاليُحدوثُالاضطراب،ُوحدوثُخللُفيُالتوازنُالنفسيُ،ُالدفاعيةُوانهيارها

  للاكتئاب المفسرة النظريات
 Biological Theories: البيولوجية النظريات

ُالكيميائيةُوالتفسيراتُالجينية،ُأوُالوراثيةُالتفسيرات:ُوهماُرئسيينُمحورينُتصنفُالنظرياتُالبيولوجيةُإلى
ُ:ُالتفسيراتُلهذهُعرضُيليُوفيماُالحيوية،

ُوالدراساتُالبحوثُنتائجُعنهُكشفتُماُإلىُتفسيراتالُهذاُستندتوُُ:الجينية أو الوراثية النفسيرات  - اولاً 
ُحينُأنهُالأسريةُالدراساتُنتائجُظهرتُوقدُأخرى،ُدونُُأسرُفيُالاكتئابُشيوعُفيُتماثلُوجودُمنُالعلمية؛

ُُنسبةُفإنُالمزاج،ُباضطراباتُمصاباُ ُالوالدينُأحدُيكونُ "30ُُ "ُ ُلخطرُمعرضينُيكونواُالأطفالُمن%
ُوجدتُقدُوُ.%"70ُُ-%50ُُبينُتتراوحُالنسبةُفإنُ؛مصاباُ ُالأبوينُكلاُكانُإذاوُُ،مستقبلاُ ُبهُالإصابة

ُالاكتئابيُالمزاجُاضطرابُمنُيعانونُُالأولىُالدرجةُمنُأقاربُلهمُمنُأنُالأقاربُعلىُالمتعددةُالدراسات
ُفيُالأولىُالدرجةُمنُالأقاربُمنُأعلىُمرة18ُ-8ُُبينُتتراوحُبنسبةُإصابتهمُاحتمالُيكونُُالأحادي،
ُالإصابةُلاحتمالُبالنسبةُأعلىُمرات10ُ-2ُُبينُتتراوحُنسبةُأيضاُوُ،(الأسوياء(ُالضابطةُالمجموعة
ُ.ُ(2015ُُعزوز،)ُُبالاكتئاب

ُإصابةُإحتمالُفإنُ؛بالإكتئابُأصيبُأحدهماُإذاُ،المتطابقةُالتوائمُبينُأنهُتبينُفقدُالتوائمُلدراساتُبالنسبةُأما
ُو15ُ%"ُُبينُتتراوحُالنسبةُفإنُ؛المتطابقةُغيرُالتوائمُبينُأما.ُ"52ُ%"ُو"15ُُ%ُ"ُبينُيتراوحُالآخر

ُالإصابةُلخطرُمعرضينُيزالونُُلا،ُمصابينُلأبوينُالأطفالُأنُالتبنيُدراساتُنتائجُكشفتُكما.ُ"ُ 02%
ُ .(السابقُالمرجعُنفس)ُبالمرضُإصابةُبهاُيوجدُلاُوُسويةُأسرُداخلُتبنيهمُكانُلوُحتىُمتزايدُبشكل

ُعنُالمسؤولُالكرموسومُيكونُُُربماُ؛ُالمزاجيةُبالاضطراباتُالإصابةُسببُأنُالباحثينُبعضُويعتقدُ
 .(2013ُُغزال،ُأبو)ُُ" 22"ُُرقمُالكروموسومُهوُالمزاجيةُالاضطرابات

ُاختلالُإلىُالاكتئابُالاتجاهُهذاُيعزو:ُ(البيوكيميائية النظرية) الحيوي  الكيميائي التفسيرات – ثانياً 
ُ:ُالتاليةُالاسبابُمنُلسببُذلكُويحدث.ُُالدماغُفيُوخاصةُ،ُالجسمُفيُالكيميائيةُالموادُمستويات

ُهذهُنقصتُأوُزادتُإذاُالاحادية؛ُالامينياتُالاحماضُكمياتُفيُالاختلالُبسببُيحدثُالاكتئابُ-1
ُيعملُنقصهاُأنُحيثُ.انفعاليةُاضطراباتُحدوثُتسببُأنهافُ؛(ُأمينُالأندولُوُأمينُالكاتيكول)ُالأحماض

ُ،عصبيةُموصلاتُهيُالأمينياتُهذهُو.  الهوسبُالإصابةُإلىُفتؤديُزيادتهاُأماُ؛الاكتئاببُالإصابةُعلى
ُأمينُالأندولُو(ُإبنفرينُ، E Nإبنفرينُالنور)ُتشملُأمينُالكاتيكولُالأمينيةُفالأحماضُ؛معينةُأنواعُوتشمل

 . (2018ُُ،ُمجبر)ُ "وهيستامينُالسيروتونين"ُُيشمل
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ُجوانبُبعضُأنُحيثُ؛المعادنُنسبةُفيُأختلالُسببهُيكونُُقدُالقطبُثنائيُالاكتئابُاضطرابُأن – 2
ُمنُالكثيرُاُ حديثُأجريُُوقد .المكتئبينُعندُوالصوديومُالبوتاسيومُتوازنُُفيُلخللُنتيجةُتكونُُقدُالاكتئاب
ُفقدُالمختلفة،ُالغذائيُالتمثيلُوعملياتُالجسمُفيُالمعادنُبنسبةُالهوسيُالاكتئابُمرضىُعلاقةُعنُالأبحاث

ُبنوبةُالمصابُالشخصُأماُ.طبيعتهُعنُ"%50"ُعنُتزيدُصوديومُبكميةُيحتفظُالمكتئبُالفردُجسمُأنُوجد
  .(1998ُعكاشة،) طبيعتهاُإلىُالنسبةُهذهُتعودُالمرضىُهؤلاءُوبشفاءُ"200%"ُإلىُالنسبةُهذهُفتزيدُالهوس

ُأنُتؤكدُعديدةُأدلةُوجدتُفقدُ،ُالجسمُفيُالهرموناتُكميةُفيُتوازنُُعدمُإلىُيرجعُقدُالاكتئاب - 3
ُأنُ؛1982ُ،آخرونُُو"ُإبرامويتز"ُوجدُفلقد.ُالنساءُلدىُخاصةُالجنسُهرموناتُفيُبالتذبذبُيرتبطُالاكتئاب

ُكانُوإن.ُُبيومُالطمثُموعدُقبلُذلكُلهمُحدثُالنفسيةُالأمراضُمستشفىُدخلنُاللاتيُالنساءُمنُ%"41ُُ"
ُفيُالمذكورKalatُُكلات)ُموجود لاضطراب مثيراُيعتبرُإنهُبلُالاكتئابُسببُالطمثُأنُيعنيُلاُهذا

ُ.ُ(2018ُر،مجب
 Psychological Theories: النفسية التفسيرات  

ُُ  Psychoanalysis النفسيُبالتحليلُتسمىُنظرُوجهة Frued فرويدُتبنىُ:سيالنف التحليل الاتجاه – اولاً 
ُوالأكتئاب،ُالقلقُفيهاُبماُ،المختلفةُبمراحلهاُحياتهُفيُالفردُبهاُيصابُالتيُالنفسيةُالأمراضُأنُإلىُتشير

ُمفسراُ ُ-ُظهورهُوقتُ-ُجديداُ ُوُفريداُ ُمفهوماُ ُفرويدُإبتكرُقدُو.ُُالمبكرةُللصراعاتُنتائجُالأمرُواقعُفيُهي
ُالأمراضُأنُعلىُخلالهُمنُيبرهنُلكيُ، "unconscious اللاشعور"ُمفهومُوهوُوالصراعات،ُالخبراتُهذهُبه

ُخلالُحدثُماُلكلُُرمزيُُوُشعوريُُلاُتكرارُإلاُهمُماُحياته،ُمراحلُفيُالفردُمنهاُيعانيُالتيُالنفسية
ُهذهُمنُصغيرُجزءُإلاُهيُماُيعانيه،ُلماُالمريضُتفسيراتُفإنُولذلك.ُُالعمرُمنُالأولىُالستُالسنوات
ُالنفسيُالتحليلُفيُالعلاجُهدفُفإنُولذلكُشعور،ُاللاُفيُمدفونُُفلازالتُالخبراتُهذهُغالبيةُأما.ُالخبرات

ُخلالُمنُإلاُعليهاُالأطلاعُيمكنُفلا .الطفولةُمنذُكبتهاُتمُالدوافعُهذهُولأنُشعورية،ُاللاُالدوافعُكشفُهو
ُأنهُعلىُالإكتئابُتفسيرُتمُالسياقُهذاُوفي.ُقصدُغيرُعنُيرتكبهاُالتيُوالأخطاءُوتخيلاته،ُالفرد،ُأحلام

ُوالخسارةُالذنبُمشاعرُفيهاُبماُالوجدانية؛ُوالجوانبُ،(الرغبات)ُالدوافعُبينُللصراعُنتاج ُالعامُفيُوذلك.
ُ.العمرُمنُالأول

ُالعلاقةُحولُتبناهاُالتيُنظريتهُوفقُالإكتئابُعن(ُفرويدُتلاميذُأحدُوهو   (Abraham  إبراهامُعبرُلقدُو
ُالشخصُيجدُلاُفعندماُ related objectالحب بالموضوعُالعلاقةُبدراسةُيسمىُفيماُنحبهاُالتيُبالموضوعات

ُموضوعُحيالُوالعداءُوالكراهيةُبالغضبُيشعرُفهوُ,ُللحبُحاجاتهُيشبعُوماُ،ُالمبكرةُالجنسيةُرغباتهُيلبيُما
ُالنظرية؛ُهذهُوفقُفالأكتئابُلذلكُبالإكتئاب؛ُعنهُيعبرُماُوهذاُ،الذاتُنحوُتتجهُالمشاعرُهذهُولكن.ُالحب

  .للحبُالحاجةُإشباعُفيُالأملُوخيبةُالإحباطُنتيجةُ،الذاتُنحوُموجهُوغضبُضيقُإلاُهوُما
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ُالحب،ُموضوعُلفقدانُالعاديُالحزنُُبينُوالإختلافُالشبهُأوجهُمنُكثيرُعنُكتاباتهُفيُفرويدُكشفُوقد
ُالإكتئابُمنُالنوباتُهذهُوُبالخسارةُأوُبالهجرانُفقدانهُأوُعزيزُوفاةُإثرُحدةُويزدادُيحدثُماُعادةُوالإكتئاب

ُيساعدُمماُ،الوفاةُأوُالفقدُهذاُفيُالسببُهيُاللاشعوريةُالكراهيةُوكأنُالذنب؛ُلمشاعرُأساسيةُنتيجةُتعتبر
 .(2015 عزوز،( الذاتُوإتهامُالداخليُوالغضبُالإكتئابُمشاعرُمضاعفةُفيُبدوره

ُيرونُُحيثُ،ومعاصرةُشموليةُأكثرُنظرةُللإكتئابُفينظرونُ  "Bebring  "ببرنجُمثالُالجددُالتحليليونُُأما
ُالحاجةُأنُويرونُُ،والطموحاتُ،الحاجاتُتحقيقُعنُالعجزُفيُتتمثلُللأكتئابُالواسمةُالأساسيةُالخاصية

ُويحدثُ،الحبُلمنحُوالحاجةُ،ُوالأمانُللقوةُالحاجةُتشملُوالتيُرئيسيةُثلاثةُحاجاتُإحدىُإلاُ؛هيُماُللحب
ُ .(نفسُالمرجعُالسابق)ُُالحاجاتُهذهُمنُأيُإرضاءُفيُالفشلُنتيجةُالإكتئاب

ُمنُكثيرُأنُإلى 1958 ،وولبه1960ُ،ُإيزنكو1925ُُُ،واطسونُُمنُكلُيذهبُ:السلوكي الاتجاه – ثانياً 
ُإلىُتحولتُثمُالكلاسيكية،ُالتشريطُعمليةُخلالُمنُاكتسبناهاُاستجاباتُهيُالشخصيةُوسماتناُاضطراباتنا

ُداخليةُصراعاتُأوُطبيعيةُلغرائزُنتاجاُليستُوهيُفرضيةُعادات ُ–ُوالتشاؤمُوالتفاؤلُوالخوفُفالقلق.
ُ،تشريطيةُاستجاباتُأنهاُعلىُالكلاسيكي،ُالتشريطُعلىُبالاعتمادُتفسيرها،ُيمكنُجميعها -كذلكُوالاكتئاب

ُالألمُأوُالضررُعلىُتبعثُبأحداثُارتباطهاُبسببُالسلوكيةُالجوانبُهذهُإثارةُعلىُقدرتهاُاكتسبتُلمنبهات
  (.2018ُمجبر،)ُالفائدةُأوُالنفعُأو

ُالتعلمُمبادئُعلىُبناءُالمكتئبُالشخصُلسلوكاُأوُالعصابيُسلوكُرتفسيُيمكنناُأنهُسكنيرُيرىُُحينُفيوُ
ُمنظورُمنُفالاكتئابُ.متوافقةُغيرُبطرقُُليتصرفُبيئتهُبواسطةُتطويعهُتمُإذ؛ُالمكتئبُهذاُعليهاُيحافظُالتي

ُإيجابيةُنتائجُمنُالسلوكُهذاُيتبعُماُعلىُيتوقفُالاكتئابيُوالسلوكُإجرائيُتشريطُعمليةُإلاُهوُماُسكينر
ُ.ُ(السابقُالمرجعُنفس)ُالإيجابيُالتعزيزُبفعلُأكثرُويرسخُ(المكافأةُأوُكالتدعيم)

ُمعُالتأقلمُلصعوباتُاستجابةُاأنهُعلىُوجدانيةالُاتالاضطرابُإلىُالوجوديونُُينظرُ:الوجودي الاتجاه – ثالثاً 
ُنوعيةُتحكمُوالتيُ،يتخذهاُالتيُالاختياراتُعنُمسؤولاُ ُالشخصُيكونُُأنُتقتضيُالحريةُهذه.ُالاختيارُحرية
ُتؤديُالتيُالذاتُإنكارُعمليةُخلالُمنُفقطُالناتجةُومسؤوليتهُ،حريتهُوعيُيعيقُأنُللإنسانُيمكنوُ .حياته

ُيتمُالتيُالإجراءاتُمنُسلسلةُعنُعبارةُالاكتئابُأنُالوجوديينُيرىُ .فقدانهاُأوُالشخصيُالاغترابُإلى
ُيحدثوُ .وجودتهاُحياتهُنوعيةُعنُمسؤولُفهوُوبالتاليُ،خيارُلديهُالمرءُبأنُالاعترافُلتجنبُاتخاذها

 .وقيمةُأهميةُبلاُحياتهُأنُإدراكُتجنبُالمرءُبإمكانُيعدُلمُحيثُ؛السلسلةُهذهُفيُمعينةُنقطةُعندُالاكتئاب
 ُ.الأهميةُفيُالنقصُهذاُعنُمسؤولُأنهُبحقيقةُالوعيُلعرقلةُمحاولةُوأنها
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ُيكونُُأنُالمحتملُمنُأنهMaholickُُوماهوليكCrumbaughُُوكرمبوFranklُُفرانكلُمنُكلُويعتقد
ُنتيجة ؛(والاكتئابُالحياةُفيُاللامعني)ُكلاهماُيكونُُوقدُلاكتئاب،بُلإصابةلُاُ وتأثيرُاُُ سببُ؛المعنىُإلىُالافتقار
ُتنقصهُولكنُحياته،ُفيُالمعنىُفيُوفرةُولديهُمكتئبُالفردُيكونُُقدُالمثال،ُسبيلُعلىُ.أخرىُُلأسباب

ُيكونُُقدُالغرضوُُالمعنىُإلىُالافتقارُأنُحينُفيُ،وأهميةُمغزىُُذاتُغاياتُتحقيقُوفنياتُاستراتيجيات
1974ُ)ُالحياةُتجربةُفيُالتنظيمُنقصُبسببُهدفُبلاُالحياةُفيُتتحركُيالتُالشخصية فيُاُ موجود

Murray,)ُ.ُ

 :المعرفي الاتجاه - رابعاً 
      learned helplessness theory:  المكتسب العجز نظرية

ُضاغطُحدثُمثلُمؤلمةُأوُمنفرةُلمنبهاتُالفردُيتعرضُعندماُأنهُاساسيةُفكرةُعلىُتقومُالنظريةُهذه
ُحالةُتولدُالمنفرةُالمنبهاتُهذهُمثلُتجنبُعلىُقدرتهُفعدمُبه؛ُالتحكمُالفردُيستطيعُولاُطويلة،ُلفترةُيستمر

 .والعجزُاللامبالاةُمن

ُوفق اُ.المتعلمُالعجزُيسمىُ؛للاكتئابُاُ معرفيُاُ تفسيرُ(1974ُ)ُسيليجمانُمارتنُقترحأُالفكرةُهذهُعلىُوبناءُ 
ُالمواقفُمنُللهروبُمحاولاتهُأنُالشخصُيتعلمُعندماُالاكتئابُيحدثُ؛"سليجمان"ـلُتعلمالمُالعجزُةلنظري

ُعندماُحتىُالمكروهةُالبيئاتُأوُالمنبهاتُوسيتحملونُُسلبيينُيصبحونُُ،لذلكُتيجةنوُ.ُفرقاُ ُتحدثُلاُالسلبية
 نظريةُخلالُمنُالبشرُلدىُكتئابللاُشرحاُ ُيقدم(1974ُ)ُسيليجمانُالفكرةُهذهُوجعلتُ.ممكناُ ُالهروبُيكونُ

ُعدمُنتيجةُعاجزونُُأنهمُتعلمواُلأنهمُمبيئتهُعلىُالتأثيرُمحاولةُعنُفرادالإُيتخلىُحيثُ،تعلمالمُالعجز
 . (1978Abramson, Seligman & Teasdale , )ُمؤلمةُمنبهاتُمنُلهُيتعرضونُُماُعلىُتهمالسيطرُ

  Beck's Cognitive Theory:المعرفية بيك نظرية
ُالمزاجية) الانفعاليةُوالمظاهرُالاعراضُمنُمجموعةُإلاُماهوُالاكتئابُفأنُبيكُلنموذجُوفقاُ  ُرفيةوالمع(

ُاستمرارُفيُالاساسيُالدورُتؤديُالتيُهيُللاكتئابُالمعرفيةُالاعراضُولكنُ،السلبيةُوالجسميةُوالدافعية
ُثالوث"ُُفيهُيسود.ُخاطئُأسلوبُأنهُعلىُالمريضُتفكيرُإلىُالنظرُويتم.ُالاعراضُهذهُمنُالمريضُمعاناة

ُعنُعبارةُوهو)Worldُُوالعالمُ،SelfُالذاتُحولُالسلبيةُالتفكيرُأنماطُيمثلCognitive Triadُ"ُمعرفي
ُالسلبيةُالافكارُمنُةبسلسلُيمرُإنه.Futureُُوالمستقبلُ،(داخلهُتشكلُكماُالعالمُلهذاُورؤيتهُالمريضُخبرات

ُيكمنُالذيُالإساسيُالسببُهيُالسلبيةُالافكارُهذهُوتعدُ.Thoughts Negative Automaticُالآلية
ُوالعجزُوالياسُبالذنبُعوروالشُالدونيةُومشاعرُالدافعيةُهبوطُإلىُفيؤديُ؛سلبيُبشكلُالمزاجُتغيرُخلف

ُ.ُ(2006ُليهي،)
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ُالثلاثة؛ُالمفاهيمُوهذهُللاكتئاب،ُالمعرفيةُالبنيةُلتفسيرُ؛اساسيةُمفاهيمُثلاثةُالمعرفيةُنظريتهُفيُبيكُويستخدم
 المعرفية الاخطاء ،Cognitive Schemasُُالمعرفية المخططاتُ،Cognitive Tria ُالمعرفي الثالوثُ:هي

Cognitive Errors ُيليُفيماُُالباحثُاويقددمه:ُ
 Cognitive Triadالثالوث المعرفي :  -أ 

والعالمُمنُنفسهُومستقبلهُيتضمنُهذاُالثالوثُالمعرفيُثلاثةُأنماطُأساسيةُتدورُحولُطريقةُإدراكُالفردُل
ُ.حوله
ُومريض،ُ،كفءُوغيرُ،قاصرُأنهُعلىُلنفسهُالسلبيةُالفردُرؤيةُحولُيدورُالثالوثُهذاُمن الأول المكون 

ُالمكتئبُويعتقدُلديه،ُالجسميُأوُالاخلاقيُأوُالنفسيُالقصورُإلىُالمؤلمةُخبراتهُعزوُإلىُيميلُوهوُومحروم،
ُشأنُمنُتقليلُإلىُكثيراُ ُيميلُوهوُله،ُقيمةُولاُفيهُمرغوبُغيرُوأنهُلديه،ُالمفترضةُالقصورُنواحيُسببُأنه

ُ.نقدهاُأوُنفسه
ُالعالمُأنُويرىُُ،ُسلبيةُبطريقةُالحاليةُخبراتهُتفسيرُإلىُالفردُميلُهوُالمعرفيُالثالوثُمن الثاني المكون 

ُتفسيرُيسئُأنهُلتجاوزها،ُلهُسبيلُلاُعراقيلُلأهدافهُوصولهُطريقُفيُويضعُباهظة،ُمتطلباتُعليهُيضع
ُكيفُالمعالجُيلاحظُحينُتتضحُالخاطئةُالسلبيةُالتأويلاتُوهذهُوأشياء،ُأحياءُمنُحولهُماُمعُتفاعلاته

ُبديلة،ُإيجابيةُأخرىُُتفسيراتُالمواقفُتلكُفيهُتحتملُالذيُالوقتُفيُسلبيُبشكلُالمواقفُالمكتئبُيفسر
ُأوُسلبيةُالأقلُالبديلةُالتفسيراتُيتأملُبأنُنقنعهُحينُمتحيزةُالأولىُالسلبيةُتفسيراتهُأنُيدركُالمكتئبُفالفرد

ُ.ُالسلبيةُاستنتاجاتهُتناسبُيجعلهاُبشكلُالحقائقُصاغُقدُأنهُالمكتئبُيدركُالطريقةُوبهذهُالإيجابية
ُاسقاطاتُبعملُيقومُالمكتئبُأنُإذُللمستقبل،ُالسلبيةُالنظرةُحولُفيدورُالمعرفيُالثالوثُمنُالثالث المكون  أما

ُمصاعبُحدوثُيتوقعُأنهُكماُنهاية،ُبلاُالحاليةُمعاناتهُأوُالحاليةُمصاعبهُتستمرُأنُيتوقعُفهوُالأمد، طويلة
ُالفته،)ُيفشلُأنُيتوقعُفأنهُالمستقبلُفيُبمهمةُالقيامُفيُيفكرُوحينُتجاوزها،ُفيُلهُسبيلُلاُوحرمانُوإحباط
2001)ُ.ُ

 :Schemasالمخططات المعرفية  -ب
وذوُثباتُنسبي،ُتنظمُ،ُمنُالتفكيرُطويلةُالأمدُتمثلُانماطاُ  (cognitive structures)ُوهيُبنىُمعرفية

هاُتسهلُعمليةُأنمعارفناُحولُالعالمُالخارجيُمنُخلالُربطُخبراتُالفردُالسابقةُمعُالموقفُالحالي،ُحيثُ
ُالمعل ُاختيار ُفي ُالانتقائية ُطريق ُعن ُبالموقف ُالمتعلقة ُالجديدة ُللمعلومات ُمنُالمعالجة ُنوع ُوتحديد ومات

ُيتماشىُمعُطبيعةُتلكُالبنىُالمعرفية.صوراتُحولُذلكُالموقفُبماُيتسقُوُالت
ُعنُالايجابيةُللمعلومـاتُانتقائيُنحوُعلىُتستبعدُسلبيةُمعرفيةُبنىُيمتلكونُُالمكتئبونُُوبالتاليُفانُالأفراد

ُتكونُُالاستجابةُكيفيةُفإنُالمكتئبينُلدىُالمخططاتُهذهُتنشطُوعندماُ،السلبيةُالمعلوماتُعلىُوتبقي.ُالذات
ُ.السلبيةُالشخصيةُالخبراتُلتلكُوفقا
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ُنقطةُعندُأنهُحيث.ُوالمراهقةُالطفولةُالسنواتُخلالُتكوينهاُيبدأُالسلبيةُالمخططاتُأنُإلىُبيكُأشارُولقد 
ُالمتزايد،ُالنقدُبسببُوذلكُالمخططات،ُاوُالبنىُهذهُمثلُالمكتئبونُُالأفرادُينميُالمراهقة،ُأوُالطفولةُفـيُمعينة

ُأوُوالمدرسيينُوالاقرانُكالوالدينُله؛ُبالنسبةُكبيرةُأهميةُويمثلونُُمعهم،ُيتعاملُالذينُالأفرادُمنُواللاذع
ُإلىُتؤديُوقد.ُالوالدينُمنُوالنواهيُللأوامرُوالمتكررُالمستمرُالتلقيُالىُبالإضافةُقبلهمُمنُالتكررُالرفض
سوءُالتوافقُفيُالمستقبلُُأوُالأبنيةُتلكُتتضمنهاُالتيُالسلبيةُوالمعتقداتُالاتجاهاتُتكوين المخططاتُومنُثمُ

ُ(.2007،ُبشرىُ)
 cognitive distortion: المعرفية التشوهات -جا 
ُالخاصُالاكتئابُنشوءُفيُتساهمُالتيُالمعرفيةُالتشوهاتُأبرزُبيكُأوضحُوقد ُتمُذكرهاُفيُالجزء ،ُولقد

ُ.(فيةُ)أنظرُإلىُالتشوهاتُالمعرفيةبالتشوهاتُالمعرُ
 : The Self Control Theoryالذات ضبط نظرية

ُتتمثلُوالتيُالنفسُضبطُفيُالعيوبُنتيجةُيحدثُالاكتئابُصاحبُتلكُالنظريةُإنRehemُيفترضُريهمُ
ُ:الاتيةُالجوانبُمنُاكثرُاوُواحدُخللُفي

ُمنُاكثرُالفوريةُالنتائجُالىُانتقائيُبشكلُمنتبهينُيكونونُُالاكتئابُمنُيعانونُُالذينُفالافرادُ:الذات مراقبة
ُُ.المؤجلةُالنتائج
ُتقويمُفيُقاسيةُمعاييرُيضعونُُكماُداخلهم،ُمنُالاسبابُاستنتاجُفيُمخفقينُالمكتئبونُُيكونُُ:الذات تقويم

ُ.انفسهم
ُسلوكياتُمنُعاليةُومعدلاتُالذات،ُتدعيمُسلوكياتُمنُمنخفضةُمعدلاتُللمكتئبينُيكونُُ:الذاتي التعزيز

ُ.ُ(2013ُالفرجاوي،)ُالذاتُعقاب
ُ :السابقة الدراسات

Amissahُ(2014ُُوأميسهNyarkoُُنياركوُدراسةُُأهدافُضمنُمنُكانُلقد ُالتشوهاتُعلاقةُمعرفة(
ُوبراون،ُوستيرُبيكُمنُكلُطورهاُالتيُالاكتئابُقائمةُالباحثانُطبقُذلكُأجلُمنُبالاكتئاب؛ُ  المعرفية
ُلقياسKendall،ُ1980ُ ُكيندالوُ Hollon ُهولونُُمنُكلُأعدهُالذيُالتلقائيةُالأفكارُومقياس1996ُ

100ُ"ُقوامهاُعينةُعلىُ؛ُالمعرفيةُالتشوهات 100ُ"وُطالب" ُالجامعةُطلابُمنُطالبة" ُليغونُُ–ُغاناُ
Ghana- Legonُُوانحرافُسنة"21.27ُُ"ُُقدرهُ  عمريُُبمتوسطُسنة35ُُ–18ُُبينُأعمارهمُتتراوح

ُبلغتُحيثُ؛ُوالاكتئاب  ةالمعرفيُالتشوهاتُبينُطرديةُعلاقةُوجودُعنُالنتائجُكشفت"2.56ُُ"ُُبلغُمعياريُ
 .ُوأقل"0.01ُُ"ُُإحصائيةُدلالةُمستوىُُعندُإحصائياُ ُدالةُوهي"0.70ُُ"ُُالإرتباطُمعاملُقيمة
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ُالتشويهُكانُإذاُقيماُمعرفةُإلىet al ُUsenُُ(2016ُ)ُوأحرونُُيوسينُمنُكلُدراسةُأيضاُ ُهدفتُكما
ُبيرنز،ُطورهُالذيُالمعرفيُالتشويهُمقياسُالباحثونُُطبقُذلكُأجلُمنُالاكتئابُبأعراضُمنتئُعاملُالمعرفي
ُالثانوية،ُمدارسُطلبةُمنُومراهقةُمراهق"796ُ"ُُتكونتُعينةُعلىُالاكتئابُلقيلسُهاملتونُُوقائمة1989ُ
"ُُ%4"ُُحواليُأنُيعنىُوهذا0.044ُ"ُُحواليُبلغتُالتحديدُمعاملُقيمةُأنُالعامليُالتحليلُنتائجُكشفت

 ُ.ُالمعرفيُالتشويهُلمتغيرُتعزىُُالاكتئابُتباينُمن
ُبينُالعلاقةُمنُالتحقق.ُKhazaeiُ(2013)ُوخزاعيHedayatiaُُهدياتياُدراسةُأهدافُضمنُمنُكانُفلقد

ُمنُكلُأعدهاُالتيُالقصيرةُالنسخةُللاكتئابُبيكُقائمةُالباحثينُطبقُذلكُلتحقيقُالحياة؛ُومعنىُالاكتئاب
ُالحياة؛ُمعنىُاستبانةُتطبيقُتمُالحياةُمعنىُوليقاسُ،Beck, Steer & Brown،ُ1996ُُُوبراونُُوستيرُبيك
ُبينُسالبيةُارتباطيةُعلاقةُوجودُالنتائجُأظهرت.ُوطالبةُطالب"215ُُ"ُُقوامهاُعينةُعلىُالباحثين،ُأعدادُمن

ُإحصائيةُدلالةُمستوىُُعندُدالةُوهوُ"r = - 0.497ُُ"ُالإرتباطُمعاملُقيمةُبلغتُإذُاة؛الحيُومعنىُالاكتئاب
ُ.ُوأقل"0.01ُ"

KoksalُُوكوكسالHamartaُُوهامارتاBas ُباسُمنُكلُدراسةُأهدافُبينُمنُكانُالسياقُنفسُوفي
ُفيُمعنىُمقياسُالباحثونُُطبقُذلكُأجلُمنُالحياة؛ُومعنىُالاكتئابُبينُالعلاقةُطبيعةُمعرفة(2014ُ)

ُالذيُالاكتئابُمقياسُالباحثونُُطبقُكذلكُالحياة،ُمعنىُلقياسSteger،ُ2006ُُستيجرُطورهُالذيُالحياة
ُطالبُ"320ُُ"ُمنُتكونتُعينةُعلىُ،Lovibond and Lovibondُ،ُ1995ُولوفبوندُلوفبوندُمنُكلُطوره

ُوالمعنىُالاكتئابُبينُعكسيةُعلاقةُوجودُعنُالنتائجُكشفتُ ُ،ُُكليسأوغلوُأحمدُجامعةُالتربيةُكليةُمنُوطالبة
ُدلالةُمستوىُُعندُإحصائياُدالةُوهي"r = - 0.498ُُ"ُُالارتباطُمعاملُقيمةُبلغتُإذُ؛ُللحياةُالوجودي
ُالحياةُمعنىُعنُوالبحثُالاكتئابُبينُطرديةُوجودُعنُأيضاُ ُالنتائجُكشفتُ ُحينُفيُ،وأقل"0.01ُ"ُإحصائية

.ُُوأقل"0.05ُُ"ُُإحصائيةُدلالةُمستوىُُعندُدالةُوهي"r = 0.126ُ"ُُالارتباطُمعاملُقيمةُبلغتُ ُحيثُ؛
ُوالمعنىُُالحياةُمعنىُعنُالبحثُبينُلتفاعلُمباشرُتأثيرُهناكُأنُالإنحدارُتحليلُنتائجُأظهرتُوكذلك

 r"ُُالمتعددُُالإرتباطُمعاملُقيمةُبلغةُأذُ؛ُمحكيُكمتغيرُالإكتئابُمتغيرُعلىُمنبئينُكمتغيرينُُالوجودي
ُإحصائيةُدلالةُمستوىُُعندُإحصائياُ ُدالةُوهيُ،"𝑅2ُُ=0.26ُُ"ُُالتحديدُمعاملُقيمةُوبلغتُ،"0,510ُُ =

ُتباينُمن%ُ"26ُُ"ُُحوالىُيفسران(ُوالوجوديُالبحث،)ُالحياةُمعنىُمتغيريُُأنُيعنيُوهذا.ُوأقل"0.05ُُ"ُ
ُ.الاكتئابُفيُالحادث
ُBerman(2004)ُوبيرمانDehonُُوديونCostaُُُوكوستاWeemsُُويميزُمنُكلُدراسةُهدفتُوكذلك
ُالذيُالوجوديُالقلقُمقياسُالباحثونُُطبقُذلكُأجلُمنُ؛ُوالاكتئابُالوجوديُالقلقُبينُالعلاقةُطبيعةُمعرفة

ُالأضطراباتُقائمةُالباحثونُُطبقُالاكتئابُولقياس.1974ُُُ،ُسنةُوعدلهTillichُ،ُ1952ُُُتيليشُأعده
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18ُُُُبينُأعمارهمُتراوحتُمفحوصُ"225ُُ"ُقوامهاُعينةُعلى.Weems،ُ2002ُُويميزُأعدهاُالتيُالنفسية
ُعلاقةُوجودُالنتائجُأظهرت.ُ"ُسنوات4ُ"ُُبلغُمعياريُُونحرافُسنة"21ُ"ُقدرهُعمريُُبمتوسطُسنة44ُُ–

ُعندُإحصائياُ ُدالُوهوُ"ُ r = 0.35 الارتباطُمعاملُقيمةُبلغتُحيثُوالاكتئاب؛ُالوجوديُالقلقُبينُطردية
ُالقلقُلمتغيراتُتأثيراتُوجودُعنُالانحدارُتحليلُنتائجُأظهرتُكما.ُُوأقل"0.01ُُ"ُُإحصائيةُدلالةُمستوىُ

ُحيثُالاكتئاب؛ُتباينُفيُمجتمعة(ُالإدانةُ–ُبالذنبُالشعورُ،ُاللامعنىُ–ُالفراغُ،ُالموتُ–ُالقدر)ُالوجودي
ُالىُيعزىُُالاكتئابُتباينُمن%ُ"39ُُ"ُُأنُبمعنىُ،"𝑅2ُُ=0.39ُُ"ُُالمتعددُالارتباطُمعاملُقيمةُبلغت

 متغيرُأنُالمتدرجُالانحدارُتحليلُنتائجُكشفتُوكذلكُ.مجتمعةُُمنبئةُكعواملُُالوجوديُالقلقُمتغيراتُتفاعل
"ُحوالُالنسبيُاسهامهُقيمةُبلغتُإذُالاكتئابُفيُتأثيراُ ُالوجوديُالقلقُمتغيراتُأكثرُهوُاللامعنىُ–ُالفراغ

ُمتغيرُاسهامُكانُوأخيراُ .ُ"0.24ُ"ُُحواليُالاكتئابُفيُتاثيرهُنسبةُكانتُالموتُ–ُالقدرُمتغيرُويليهُ"0.40ُ
 .المجموعةُفيُتأثيرُالاقلُوهو"0.20ُُ"ُحواليُالإدانةُ–ُبالذنبُالشعور

RodríguezُُورودريغيزSalvadorُُُوسلفادورAlandeteُُُآلانديتُدراسةُأهدافُضمنُمنُكانُكذلكُ
ُالحياةُمعنىُمقياسُالباحثونُُطبقُذلكُأجلُمنُوالاكتئابُالحياةُمعنىُبينُالعلاقةُطبيعةُمعرفة(2014ُُ)

80ُ"ُقوامهاُقوامهاُعينةُعلى1996ُُوأخرون،ُبيكُوقائمة2013ُُوأخرون،Alandeteُُُآلانديتُأعدهُالذي
ُفيُالموجودPublic Mental Health Serviceُُالعامةُالعقليةُالصحةُخدماتُمركزُنزلاءُمنُمفحوص"ُ

ُمنُيعنيُالاخرُوالبعضُالاكتئابيةُالاضطراباتُمنُيعانيُوبعضهمValencia – Spainُُُاسبانياُ–ُفلنسيا
ُُالنفسيةُالاضطراباتُمنُوغيرهاُوالاكلُالنومُاضطرابات ُمعنىُبينُعكسيةُعلاقةُوجودُالنتائجُأظهرت.

ُدلالةُمستوىُُعندُإحصائياُ ُدالةُوهي"ُُ"r = - 0.824ُالإرتباطُمعاملُقيمةُبلغتُحيث:ُالاكتئابوُُالجياة
ُبلغتُإذُالاكتئابُعلىُتأثيرُلهُالحياةُمعنىُأنُالانحدارُتحليلُنتائحُبينتُكذلك.ُوأقل"0.01ُ"ُإحصائية

ُإلىُترجعُالاكتئابُتباينُمن%ُ"67.8ُُ"ُُنسبةُحواليُأنُيعنىُوهذا"𝑟2ُُ=0.678ُُالتحديدُمعاملُقيمة
ُ.ُالاكتئابُتباينُمن%ُ"67.8ُ"ُُحواليُيفسرُالحياةُمعنىُمتغيرُأنُبمعنى.ُالحياةُمعنىُمتغير

ُتطبيقُتمُذلكُلتحقيقُوالاكتئاب؛ُالحياةُمعنىُبينُالعلاقةُطبيعةُمعرفة(2014ُ)ُالجهنيُدراسةُأيضاُوهدفتُ
ُتطبيقُتمُالاكتئابُلقياسُأما.ُالحياةُبمعنىُمتغيرُلقياس2010ُُالأبيض،ُأعدهُالذيُالحياةُمعنىُمقياس
ُالأمامُجامعةُطلبةُمنُوطالبةُطالب"189ُُ"ُُقوامهاُعينةُعلى1993ُُالدليم،ُأعدهُالذيُالاكتئابُمقياس

ُالدرجة)ُالحياةُمعنىُأبعادُمنُبعدُكلُبينُعكسيةُعلاقاتُوجودُالنتائجُأظهرتُالإسلامية،ُسعودُبنُمحمد
ُالارتباطُمعاملاُقيمُبلغتُإذُوالأكتئاب؛ُ(بالذاتُالتساميُالمسؤولية،ُالحياة،ُمنُالهدفُالرضا،ُالقبولُالكلية،

ُعندُإحصائياُ ُدالُوجميعها"ُُ–0.42ُُ–0.52ُُ،ُ-0.60ُُ،-ُ 0.46،-0.62ُ"ُُكالآتيُالتواليُعلى
ُ.ُوأقل"0.01ُُ"ُإحصائيةُدلالةُمستوىُ
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 : السابقة الدراسات على تعقيب
ُ؛تشوهاتُالمعرفيةُبأعراضُالاكتئاباولتُعلاقةُالتنُالتيوالبحوثُُدراساتللُيتضحُمنُخلالُالعرضُالسابق

ُوأميسهNyarkoُُنياركوكدراسةُُ،الاكتئابأعراضُوُُالمعرفيةُالتشوهاتُبينُإحصائياُ ُودالُموجبُإرتباط وجود
Amissahُ(2014) ُوأحرونُُيوسينُودراسةُكلُمنet al  Usenُُ(2016). 

ُسالبُارتباطُوجودُقةُمعنىُالحياةُبأعراضُالاكتئاب،ُفكشفتُنتائجهاُعنعلاُتناولتُالدراساتُالسابقةُكماوُ
Hedayatiaُُهدياتياُدراسةُ:مثلُ،والاكتئابُالمعرفيةُالتشوهاتُمنُوكلُالحياةُمعنىُبينُإحصائياُ ُودال

ودراسةُُ،Koksalُ(2014)ُوكوكسالHamartaُُوهامارتاBas ُباسُودراسةُ،Khazaeiُ(2013)ُوخزاعي
Alandeteُُُآلانديتودراسةُ،Berman(2004ُ)ُوبيرمانDehonُُوديونCostaُُُوكوستاWeemsُُويميز

ُ(.2014ُ)ُالجهنيودراسةُُ،Rodríguezُ(2014)ُورودريغيزSalvadorُُُوسلفادور
ُالتباينُتفسيرُفيُت سهمُمنبئةُكعواملُ؛المعرفيةُالتشوهاتن أُالسابقةُللدراساتُالسابقُالعرضُمنُلناُويتبين

ُمعنىُمتغيراتوكماُأنُُ،الاكتئابُأعراضُظهورُفيُومؤثرُمهمُعاملُتعدُبالتاليُالاكتئاب؛ُفيُالحادث
ُعلىُالتأثيرُفيُقويُُعاملُت عدُفهيُوعليهُالاكتئاب؛ُفيُالحادثُتفسيرُفيُأيضاُ ُت سهمُمنبئةُكعواملُالحياة

ُ.الاكتئاب
،ُوهيُسةُواحدةُكانتُعلىُطلبةُالثانويةدرا؛ُإلاُالجامعةُطلبةهذهُالدراساتُعلىُعيناتُمنُُأغلبُلقدُأجريت

أنُ .ُُet alُUsenُ(2016)ُوأحرونُُيوسيندراسةُ ُإدواتُاستخدامُفيُواأختلفُالباحثونُوكماُأتضحُلناُأيضاُ 
ُ.ُجداُ ُملائمةُوثباتُصدقُبدراجاتُتمتعتُالأدواتُالمستخدمةُجميعُولكنُالبياناتُجمع

ُسابقةُُالسابقة؛ُوالبحوثُالدراساتُمنُأيضاُ ُللباحثُوأتضح ُدراسات ُتوجد ُلا ُُ–أنه ُالباحث ُعلم ُ–حسب
ُالعلا ُدراسة ُأعراضُتناولت ُالحياة، ُمعنى ُمتغيرات ُالمعرفية، ُ)التشوهات ُمجتمعة ُالدراسة ُمتغيرات ُبين قة

ُبدراسةُالتأثيرُالكليالاكتئاب التشوهاتُالمعرفيةُللمتغيراتُالمستقلةُ)ُأوُالجزئيُ(ُوكذلكُدراساتُسابقةُأهتمت 
مجتمعةُعلومتغيراتُمعنىُالحياة الباحثُمنُالدراساتُالسابقةُىُالمتغيرُالتابعُأعراضُالاكتئابُ( استفادُ ولقدُ .ُ

ُ.ُفسيرُنتائجُالتيُتمُالتوصلُإليهامشكلةُالدراسةُوأهدافهاُوأختيارُالعينةُوإعدادُأدواتهاُوتُفيُصياغة
 Study method: الدراسة منهج

ُالباحثُمنهاُأستخدمُتصاميم،ُعدةُالإرتباطيُوللمنهجُالإرتباطي؛ُالمنهجُالدراسةُهذهُفيُالباحثُأستخدم
ُالمعرفية،ُالتشوهاتُمتغيرات)ُالبحثُمتغيراتُبينُالبينيةُالعلاقاتُمنُللتحققُالعلائقيُالإرتباطيُتصميم

ُالتأثيراتُلمعرفةُوذلكُالتنبوئُُالإرتباطيُالتصميمُأيضاُ  الباحثُاستخدم(ُوالاكتئابُالحياة،ُمعنىُومتغيرات
ُكعاملُالاكتئابُومتغيرُمنبئةُكعواملُ(وتشوهاتُالمعرفيةُالحياةُمعنى)ُالمستقلةُمتغيراتللُوالجزئيةُالكلية

ُ.ُمحكي
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 Population The Study: الدراسة مجتمع
ُُالعامةُالصحةُكليةُطلبةُمنُالدراسةُمجتمعُيتكونُ ُُذكور)ُالنوعُبشريحةُبنغازي؛ُجامعة/ ُإناث/ ُللعام(

ُالباحثتحصلُُالعامةُالصحةُالكليةُمسجلُمعُالباحثُتواصلُخلالُومنُ.ُف2020ُُ–2019ُُالجامعي
"ُُإلىُالنوعُشريحةُوفقُمقسمين"1833ُُ"ُُالدراسةُمجتمعُعددُأجماليُكانُولقدُالطلبة،ُباسمُقوائمُعلى

ُنسبةُبلغتُحينُفيُ%10ُحواليُالدراسةُمجتمعُفيُالطلبةُنسبةُفكانت.ُطالبة"1656ُُ"وُطالب"177ُُ
 .ُ"%90"ُُحواليُالدراسةُمجتمعُفيُالطالبات

 The Study Sample: الدراسة عينة
ُُاختيارُتمُ–ُالنوعُةشـــريحُمنُيتألفُالذيُالدراســـة،ُمجتمعُخصـــائصُعلىُوبناءُالدراســـة،ُمنهجُعلىُبناء

ُحيثُمــــــــــــــــــــــــــــــنُالمجتمعُفيُالشرائحُجميعُتمثيلُتضمنُلأنهاُالطبقية؛ُالنسبيةُالعشوائيةُالطريقةُوفقُالعينة
ُدقةُأكثرُبياناتُعلىُالحصـــولُفرصـــةُمنُالباحثُيتمكنُوباســـتخدامها(.1983ُُأحمد،)ُالعامةُخصـــائصـــه

ُ.(2003ُالهمالي،)ُالمنتظمةُالطبقيةُأوُالبسيطة،ُالعشوائيةُالعينةُتوفرهاُالتيُالبياناتُمن
ُنسبةُتمثلُوطالبة،ُطالب"200ُُ"ُُالعينةُحجمُفكانُالدراسة،ُمجتمعُحجمُمن"ُ%11"ُنسبةُالعينةُمثلت

ُالذكورُعددُكانُعليهُبناءُ .ُالدراسةُعينةُحجمُمنُأنثى"ُ%90"ُالإناثُنسبةُتمثلُبينماُ،"%10"ُُالذكور
ُ.ُطالبة"180ُ"ُالإناثُعددُوبينماُطالب،"20ُ"

 Measures: البيانات جمع أدوات
ُُمنُالمعرفيةُالتشــــوهاتُقائمةُوهيُالدراســــة،ُمتغيراتُلقياسُأدواتُثلاثةُالدراســــةُهذهُفيُالباحثُاســــتخدم

ُ."ُبيك"ُلــُالأكتئابُوقائمةُ،"العصار"ُُلـُالحياةُمعنىُومقياسُالباحث،ُأعداد
 Cognitive Distortion Scale: المعرفية التشوهات مقياس

ُستةُعلىُموزعةُمفردة"44ُُ"ُُ(ُمنقيليُ)قيدُالنشرقياسُالتشوهاتُالمعرفيةُالذيُأعدهُالعمُيتكونُُُُُُُ
Fortune Tellingُُ(الغيبُمعرفةُ)ُالتنجيمُ،  Dichotomous Thinkingالثنائيُالتفكيرُ:وهيُرئسيةُابعاد

 Self Blameُالذاتُلومُ Unfair Comparisonsُالمجحفةُالمقارناتُ،ُ? What ifُالعقيمةُالأسئلةُ،
ُتعطىُبحثُ؛الخماسيةُليكرتُموازينُالفقراتُهذهُأعطيت.ُُ Emotional Reasoningُالانفعاليُالاستدلال

ُواحدةُودرجةُموافق،ُلغيرُودرجتانُما،ُحدُإلىُدرجاتُوثلاثةُلموافق،ُدرجاتُواربعُبشدة،ُلموافقُدرجات5ُ
ُيمكنُدرجةُوأقل"220ُ"ُُهيُالمفحوصُعليهاُيتحصلُأنُيمكنُدرجةُأعلىُتكونُُبحيث.ُبشدةُموافقُلغير

ُ.ُ"44"ُهيُعليهاُيتحصلُأـن
ُ
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 : المعرفية التشوهات مقياس وثبات صدق
ُ–بمحكُالمرتبطُصدقُبحسابُوذلكُالمعرفية،ُالتشوهاتُلمقياسُالظاهريُُالصدقُبستخراجُالباحثُقام

ُالتشوهاتُومقياسُالحاليُالمعرفيةُالتشوهاتُمقياسُبينُبيرسونُُارتباطُمعاملُالباحثُحسبُإذُالتزامني؛
ُمن"73.0ُُ"ُالمقياسينُبينُالارتباطُمعاملُبلغُوقد(.2017ُ)ُهارونُُأعدهُالذي(ُالتزامنيُالمحك)ُالمعرفية

 .ُالأساسيةُالدراسةُعينةُمنُعشوائياُ ُاختيارهمُتمُمبحوثا ،"40ُ"ُعددهاُبلغُعينة
ُُمنُالصــــدقُحســــابُعلىُتقومُالطريقةُهذه(ُالداخليُالاتســــاق)ُالمفرداتُصــــدقُبحســــابُالباحثُقامُكذلك
ُُمنُتكونتُاســـــتطلاعيةُعينةُعلىُتنتميُالذيُللبعدُالكليةُوالدرجةُمفردةُكلُبينُالارتباطُمعاملاتُخلال

ُ.مفردةُلكلُإرتباطُمعاملُقيمةُيوضحُ(2)ُوالجدول.ُالعامةُالصحةُكليةُمنُوطالبةُطالب"40ُ"

  المعرفية التشوهات لمقياس الداخلي الاتساق صدق(  1)  جدول 

1ُ)ُالجدولُمنُي لاحظ ُُبينُتتراوحتُالثنائيُالتفكيرُبعدُفيُالإرتباطُمعاملاتُأن( "0.41ُ–ُ0.77ُُ"
0.05ُُ"ُُإحصائيةُدلالةُمستوىُُعندُإحصائياُ ُدالةُالإرتباطُمعاملاتُوجميعُ،"0.59ُ"ُُقدرهُحسابيُبمتوسط

 "0.70ُقدرهُحسابيُبمتوسط"0.78ُُُ–0.60ُ"ُُبينُتراوحتُالارتباطُمعاملاتُفأنُالتنجيمُبعدُأما.ُوأقل"ُ

 التنجيم       المقارنات المجحفة   الاستدلال الانفعالي   الاسئلة العقيمة   لوم الذات      التفكير الثنائي   

معامل   المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

معامل    المفردة

 الارتباط

معامل   المفردة

 الارتباط

معامل   المفردة

 الارتباط

01 0.66∗∗ 01 0.50∗ 01 0.66∗∗ 01 0.47∗ 01 0.69∗∗ 01 0.75∗∗ 

02 0.72∗∗ 02 0.41∗ 02 0.59∗∗ 02 0.63∗∗ 02 0.88∗∗ 02 0.78∗∗ 

03 0.44∗ 03 0.78∗∗ 03 0.48∗ 03 0.51∗ 03 0.72∗∗ 03 0.75∗∗ 

04 0.77∗∗ 04 0.59∗∗ 04 0.68∗∗ 04 0.39∗ 04 0.90∗∗ 04 0.60∗∗ 

05 0.52∗ 05 0.58∗∗ 05 0.56∗∗ 05 0.68∗∗ 05 0.58∗∗ 05 0.62∗∗ 

06 0.41∗ 06 0.58∗∗ 06 0.53∗∗ 06 0.50∗ 

07 0.52∗ 07 0.63∗∗ 07 0.45∗ 07 0.74∗∗ 

08 0.56∗∗ 08 0.77∗∗ 

09 0.71∗∗ 09 0.75∗∗ 

10 0.54∗∗ 10 0.49∗ 
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ُُ،"0.56"ُُقدرهُحسابيُبمتوسط"0.68ُُُ–0.45ُ"ُُالعقيمةُالاسئلةُبعدُفيُالإرتباطُمعاملاتُتراوحتُبينما
ُُحســابيُبمتوســط"0.90ُُُ–0.56ُ"ُُبينُماُالمجحفةُالمقارناتُبعدُفيُالإرتباطُمعاملاتُتراوحتُحينُفي

"ُُقدرهُحســـابيُبمتوســـط"0.78ُُُ–0.41ُ"بينُالإرتباطُمعاملاتُتراوحتُالذاتُلومُبعدُوفي"0.75ُ "ُقدره
ُُحســابيُبمتوســط"0.74ُُُ–0.39ُ"ُالأنفعاليُالاســتدلالُبعدُفيُالإرتباطُمعاملاتُتراوحتُوأخيراُ ُ،"0.61ُ

 .وأقل"0.05ُُ"ُإحصائيةُدلالةُمستوىُُعندُإحصائياُ ُدالةُالإرتباطُمعاملاتُوجمع"0.56ُُ"ُقدره
ُُالفاكرونباخُمعاملُفبلغُحده،ُعلىُبعدُلكلُالفاكرونباخُمعاملُبحسابُالباحثُقامُفقدُالثباتُإلىُبالنسبةُأما

ُمعاملُبلغُبينماُ،"0.77ُ"ُفكانُالتنجيمُبعدلُالفاكرونباخُلمعاملُبالنســـبةُأماُ،"0.75ُ"ُالثنائيُالتفكيرُلبعد
ُُلومُبعدُأماُ."0.79 الفاُمعاملُبلغُالمجحفةُالمقارناتُبعدُوفي.ُ"0.73ُ"ُالعقيمةُالاســـئلةُلبعدُالفاكرونباخ

ُ."0.72ُ"ُالانفعاليُالاستدلالُبعدُفيُالفاكرونباخُمعاملُبلغُوأخيراُ ُ،"0.74ُ"ُالفاكرونباخُمعاملُفبلغُالذات
ُ.ُجداُ ُملائمةُوثباتُصدقُبدرجاتُيتمتحُالمعرفيةُالتشوهاتُمقياسُأنُلديناُيتضحُبذلكوُ

 scale The meaning of life: الحياة معنى مقياس
ُُمقياسُوهوُ،(2015)ُالعصـــارُأعدهُالذيُالحياةُمعنىُمقياسُالحياة؛ُمعنىُمتغيرُلقياسُالباحثُأســـتخدم

ُهيُأبعادثلاثةُ علىُموزعةُمفردةُ"24"ُمنُيتكونُ ُُالوجودي،ُالقلقُالوجودي،ُالثراءُالوجودي،ُالرضـــــــــــا:
 .ُبدائلُثلاثةُبينُمنُالمبحوثُيختارُبمعنىُبدائل؛ُثلاثةُمفردةُكلُوع طيت
 : السابقة الدراسات في الحياة معنى مقياس وثبات صدق

ُُوالبالغُالأوليةُبصــورتهاُمفرداتهُبعرضُوذلكُللمقياسُالظاهريُُالصــدقُبأســتخراج(2015ُ)ُالعصــارُقامُلقد
ُُوبعد.ُ(النفســـــيةُوالصـــــحةُالنفســـــيُالقياسُمجالُفيُخبراء)ُمحكمينُ"ُتســـــعة"ُعلىُمفردة؛"24ُُ"ُُعددها

ُُالمفرداتُجميعُعلىُوالإبقاءُفقطُلغوياُ ُالمفرداتُبعضُبتعديلُالمحكمينُقامُالمقياسُمفرداتُعلىُأطلاعهم
ُعددُأصـــبحتُوبتاليُ%100ُبينهمُالموافقةُنســـبةُوبلغت(ُالحياةُمعنى) تقيسُفيماُصـــلحيتهاُعلىُوالموافقة
ُ.ُالنهائيةُصورتهُفيُمفردة"24ُُ"ُُهيُكماُالمقياسُمفردات

ُمنُمفردةُكلُبينُالارتباطُمعاملُبحسابُوذلكُالداخليُالاتساقُصدقُبأستخراجُالمقياسُم عدُقامُكما
ُبينُالوجوديُالرضاُبعدُفيُالإرتباطُمعاملاتُفتراوحتُإليه؛ُتنميُالذيُللبعدُالكليةُوالدرجةُالمقياسُمفردات

ُمابينُالإرتباطُمعاملاتُتراوحتُالوجوديُالثراءُبعدُوفي"0.52ُُ"ُُقدرهُحسابيُبمتوسط"0.63ُُُ–0.42ُ"
ُالوجوديُالقلقُبعدُفيُالإرتباطُمعاملاتُتراوحتُحينُفيُ،"0.59ُ"ُ قدرهُحسابيُبمتوسطُ"0.66ُُ–0.43ُ"

ُمستوىُُعندُإحصائياُ ُدالةُالإرتباطُمعاملاتُوجميعُ"0.50ُ"ُُقدرهُحسابيُبمتوسط"0.54ُُُ–0.41ُ"ُُبين
ُ.ُوأقل"0.05ُُ"ُُإحصائيةُدلالة
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2015ُ)ُالعصارُقامُفلقدُالحياةُمعنىُمقياسُثباتُأما ُفكانتُللابعادُالفاكرونباخُمعاملاتُبأستخراج(
ُالوجوديُالثراءُبعدُاماُ،"0.60ُ"ُالفاكرونباخُمعاملُقيمةُبلغتُالوجوديُالرضاُبعدُفي:ُكالتاليُالفاُمعاملات

ُ.ُ"0.52ُُ"القلقُالوجوديُبعدُفيُكرونباخُالفاُقيمةُبلغتُوأخيراُ ُ،"0.78ُ"ُُقيمةُالفاُكرونباخُُبلغت
 : الحالية الدراسة في الحياة معنى مقياس وثبات صدق

ُخلالُمنُالصدقُحسابُعلىُتقومُالطريقةُهذه(ُالداخليُالاتساق)ُالمفرداتُصدقُبحسابُالباحثُقامُلقد
ُطالب"40ُُ"ُقوامهاُاســتطلاعيةُعينةُعلىُتنتميُالذيُللبعدُالكليةُوالدرجةُةمفردُكلُبينُالارتباطُمعاملات

ُ.مفردةُلكلُإرتباطُمعاملُقيمةُيوضح(2ُ(ُوالجدول.ُالعامةُالصحةُكليةُطلبةُمنُوطالبة

   الحياة معنى لمقياس الداخلي الاتساق صدق( 2) جدول  
 القلق الوجودي الرضا الوجودي الثراء الوجودي

 معامل الإرتباط المفردة معامل الإرتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

01 0.50∗∗ 01 0.36∗ 01 0.38∗ 

02 0.38∗ 02 0.43∗∗ 02 0.49∗∗ 

03 0.55∗∗ 03 0.54∗∗ 03 0.44∗∗ 

04 0.44∗∗ 04 0.36∗ 04 0.23  

05 0.51∗∗ 05 0.47∗∗ 05 0.72∗∗ 

06 0.54∗∗ 06 0.36∗ 06 0.60∗∗ 

07 0.61∗∗ 07 0.36∗ 07 0.39∗ 

08 0.65∗∗ 08 0.60∗∗ 

09 0.38∗ 

ُبمتوسط"0.65ُُُ–0.38ُُ"ُبينُتراوحتُالوجوديُالثراءُبعدُفيُالارتباطُمعاملاتُأن(2ُ)ُالجدولُمنُيتضح
0.60ُُ–0.36 "ُبينُماُالوجوديُالرضاُبعدُفيُالإرتباطُمعاملاتُتراوحتُوكذلكُ،"0.51ُُ"ُُقدرهُحسابي

ُ–0.38ُ"ُُبينُالوجوديُالقلقُبعدُفيُالإرتباطُمعاملاتُتراوحتُوأخيراُ ُ،"0.44ُُ"ُُقدرهُحسابيُبمتوسط"ُ
ُدلالةُمستوىُُعندُإحصائياُ ُدالةُالابعادُجميعُفيُالإرتباطُمعاملاتُوجميع"0.50ُُ"ُُقدرهُمبتوسط"0.72ُُ

ُفهي"ُُحياتيُأتأملُعندما"ُُتنصُوالتيُالوجوديُالقلقُبعدُفيُالرابعةُالمفردةُإلاُ؛ُوأقل"0.05ُُ"ُُإحصائية
ُبإعادةُالبحثُقامُأنُوبعدُالمفردة،ُهذهُحذفُتمُوبذلكُوأقل"0.05ُُ"ُُدلالةُمستوىُُعندُإحصائياُ ُدالةُغير
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ُورغمُ،ُالحذفُبهذاُتتأثرُلمُالإرتباطُمعاملاتُأنُوجودُالحذفُبعدُالمفرداتُلباقيُالإرتباطُمعاملاتُحساب
 .ُمفردة"23ُُ"ُمنُبدلُمفردة"24ُُ"ُُالحاليُالمقياسُمفرداتُعددُأصبحُوعليهُحذفها،ُتمُذلك
ُبحسابُوذلكُالداخليُالتجانسُثباتُبأستخراجُالباحثُقامُفلقدُالحياة؛ُمعنىُمقياسُبثباتُيتعلقُفيماُأما

ُالفاُمعاملُبلغُوكما"0.69ُُ"ُُالوجوديُالثراءُبعدُفيُالفاكرونباخُمعاملُبلغُفلقدُبعدُلكلُألفاكرونباخُمعامل
ُخلالُومن".0.69ُ"ُالوجوديُالقلقُبعدُفيُكرونباغُالفاُقيمةُبلغتُبينماُ،"0.66ُُ"ُالوجوديُالرضاءُبعدُفي

ُمعنىُمقياسُأنُلناُيتضحُالفاكرونباخ؛ُمعاملاتُخلالُومنُالداخليُالاتساقُصدقُلقياسُالارتباطُمعاملات
ُ.ُيقيسُفيماُوثابتُصادقُفهوُبالتاليُجدا ، ملائمةُوثباتُصدقُبمعاملاتُيتمتعُالحياة

 Inventory Beck's Depression: قائمة أرون بيك للاكتئاب
مظهرا ُحاصا ُمنُمظاهرُُمفردةُتصفُكلُمفردةُبيكُمقياسُيحتوىُعلىُاحدىُوعشرونُُأرونُُلقدُبنىُُُ

ُالىُ،ُوقدُاستخدمتُارقامُتبداُمنُالصفرعراضلتعكسُمدىُشدةُالاُمفردةوتتكونُعباراتُكلُُ،الاكتئاب
 .مفردةُعشروينُوُيتكونُالمقياسُإحدىُو،ُثلاثةُلتوضيحُمدىُشدةُالاعراض

 : مة ارون بيك فى الدراسات السابقةصدق ثبات قائ
رتباطُبينُمقياسُبيكُبحسابُمعاملُالاذلكُبأستخراجُالصدقُالمرتبطُبمحك،ُو1995ُُ،ُلقدُقامتُأبوُربيعة

ُوُ ُالمقياسيللاكتئاب ُبتطبيق ُوذلك ُالاوجة. ُمتعدد ُمينسوتا ُاختبار ُمن ُالمشتق ُالاكتئاب ُعينةُمقياس ُعلى ن
"ُوهوُدال0.79ُُطالبةُمنُطلبةُجامعةُالفاتحُبمدينةُطرابلسُبلغُمعاملُالارتباطُ"ُ"ُطالبُو50ُُقوامهاُ"ُ

ُُ.(2004،ُ)صالحُ"ُوأقل0.01ُ"ُُةعندُمستوىُدلالةُاحصائي
ذلكُبحسابُمعاملُارتباطُكلُفئةُبالدرجةُ،ُوُ(ُبإستخراجُصدقُالاتساقُالداخلى2004كذلكُقامُصالحُ)وُ

،ُجامعةُقاريونسوطالبةُمنُطلبةُ"ُطالب245ُُكُعلىُعينةُقوامهاُ"ُ؛ُإذُقامُبتطبيقُمقياسُبيلمقياس الكلية
.ُولقدُتروحتُمعاملاتُسنة23ُُ–21ُتراوحُاعمارهمُمنُت؛ُمنُطلبةُجامعةُالفاتحُطالبة"ُطالبُو188ُُو"ُ

ُُ.أقل"ُو0.05ُُمستوىُدلالةُإحصائيةُ"ُُ"ُوجميعهاُدالُإحصائياُعند0.51ُ"ُإلىُ"0.25ُُالارتباطُمنُ"ُ
ابُمعاملُالارتباطُبينُ(ُبأستخراجُمعاملُالاستقرار،ُوذلكُبحس2004قامُصالحُ)فلقدُأماُثباتُالمقياسُُ

"ُطالبُوطالبةُمنُجامعةُقاريونس،ُبفاصل60ُُالتطبيقُالمقياسُعلىُعينةُتكونتُمنُ"ُإعادةُالتطبيقُوُ
ُ.ُ"0.80ُزمنيُأسبوعين،ُفكانُمعاملُالارتباطُ"ُ

؛ُوذلكُبطبيقُالمقياسُوذلكُباستخدامُالتجزئيةُالنصفيةُ،باستخراجُمعاملُالتجانسُالداخلىُكماُقامُايضاُُ
"ُالي21ُُعمارهمُمنُ"ُ،ُوالفاتحُتتراوحُاُمنُطلبةُجامعتيُقاريونسبُوطالبةُ"ُطال433ُعلىُعينةُقوامهاُ"ُ
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سنة23ُُ" ؛ُوبعدُالتصحيحُ"0.58ُتُالزوجيةُقبلُالتصحيحُُ".ُفبلغُمعاملُالارتباطُبينُالفئاتُالفرديةُوالفئاُ"
ُ"0.73ُُ"ُُبلغُمعاملُالارتباطُبمعادلةُهورست

 : الدراسة الحاليةثبات قائمة ارون بيك فى و صدق 
ومنُ.ُوذلكُبأستخراجُصدقُالاتساقُالداخلىُلتأكدُمنُصدقُمقياسُبيكُللاكتئابمنُاُالباحثُلقدُقامُُُ

طالب40ُُ؛ُتكونتُمنُُ"علىُعينةُاستطلاعيةُبالدرجةُالكليةُللمقياسُمفردةحسابُمعاملُارتباطُكلُخلالُ "ُ
"ُبمتوسطُحسابي0.77ُُو"ُُ"0.41ُ،ُفتراوحتُمعاملاتُالأرتباطُبينُ"ُمنُطلبةُكليةُالصحةُالعامةوطالبةُ
ُ(3)ُوالجدول.ُوأقلُ"0.01ُ"وُ،"0.05ُ"ُُإحصائيةُدلالةُمستوىُُعندُ"ُوجميعهاُدالُإحصائيا0.60ُقدرهُ"ُ
ُ.الكليةُبالدرجةُمفردةُكلُالإرتباطُمعاملاتُيوضح

 لمقياس بيك للاكتئابصدق الاتساق الداخلي (  3جدول ) 
 معامل الارتباط المفردة

 المفردة 

 

 معامل 

 الارتباط

 المفردة 

 

 معامل   

 الارتباط

01 0.72∗∗ 08 0.63∗∗ 15 0.47∗∗ 

02 0.59∗∗ 09 0.62∗∗ 16 0.41∗ 

03  0.70∗∗ 10  0.66∗∗ 17 0.55∗∗ 

04 0.65∗∗ 11 0.44∗ 18 0.64∗∗ 

05 0.55∗∗ 12 0.77∗∗ 19 0.56∗∗ 

06  0.59  ∗∗ 13 0.64∗∗ 20 0.59∗∗ 

07 0.65∗∗ 14 0.65∗∗ 21 0.49∗∗ 

ُكرونباخُ–ُالفاُمعاملُبحسابُوذلكُالداخلىُالتجانسُثباتُبأستخارجُالبحثُمجموعةُقامتُفلقدُالثباتُأما
ُ."0.77"ُُالفاُمعاملُبلغُفلقدُطالبة،وُُطالب"40ُُ"ُُقوامهاُعينةُعلى

ُصدقُبدرجاتُيتمتعُللاكتئابُبيكُمقياسُأنُلناُيتبينُوالثباتُالصدقُلمعاملُالسابقُالعرضُخلالُمنوُ
 .يقسُفيماُوثابتُصادقُفهوُوبتاليُجدا؛ُملائمةُوثبات

 : الاساليب الاحصائية
ُُ ُذلك ُيتطلب ُالبارامترى ُالإحصاء ُبــاستخدام ُالبحوث ُتحليل ُأهمهاعــند ُشروط ُعدة ُالتوُتوفر ُيكون ُأن زيعُ:

أنُيكونُاختيارُُ،ُكماُيجبطبيعياُ ُاسةُفيُالدراسةُتوزريعاُ ؛ُأىُأنُتتوزعُالصفةُالمقالتكرارىُللبياناتُاعتدالياُ 
يتعلقُُ،اليةُتحققُشرطُالاختيارُالعشوائى(.ُُوفيُالدراسةُالح2001ُ:100)الشربينىُ،ُالعينةُعشوائياُ  فيماُ أماُ

قامُالباحثُبالتأكدُمنُشرطُأعتداليةُالتوزيعُوذلكُبأستخراجُمعاملاتُالالتواءُسواءُبشرطُاعتداليةُالتوزيعُ
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"ُفيُحينُبلغتُقيمةُمعاملُالالتواءُلمتغيرُالثراء0.64ُ"ُُبلغتُقيمةرُالتشوهاتُ؛ُإذُللدرجةُالكليةُلمتغي
بينماُبلغتُقيمةُالالتواءُلمتغير0.58ُ"ُُأماُمتغيرُالرضاُالوجوديُفقدُبلغتُقيمةُالالتواءُ"0.91الوجوديُ"ُ "ُ

يعُمعاملاتُ"ُوجم0.49ابُ""ُوأخيرا ُبلغتُقيمةُمعاملُالالتواءُلمتغيرُأعراضُالاكتئ0.83القلقُالوجوديُ"
 "ُوبذلكُفأنُجميعُبياناتُالدراسةُتتوزعُتوزيعا ُأعتداليا ُ.3ُُُ–و3ُُ"ُ+ُُالالتواءُمحصورةُبين

،ُوتوظيفُبرنامجُالحقيبةُلُبياناتُالدراسةُبواسطةُالحاسوبمُالإحصاءُالبارامترىُلتحليااستخدتمُُلتاليوبا
 :خدمتُالأساليبُالإحصائيةُالتاليةولقدُاست(.ُ,1993ُSpss)ُالإحصائيةُللعلومُالاجتماعية

ُ.(معرفةُحجمُالعلاقاتُالبينيةُبينُمتغيراتُالدراسة)معاملُارتباطُبيرسونُللهدفُالأولُ -1
للهدفُالثانيُوالثالثBackwardُُمعادلةُالانحدارُالمتعددُبطريقةُاســـــــــــتبعادُبعضُالمتغيرادُالمنيئةُ -2

 .اتُالمنبئةُعلىُالمتغيرُالمحكي(الشبهُجزئيُللمتغيرُُمعرفةُالتاثيرُالكليُوكذلكُالتاثيروالرابعُ)
 .الفرديُللمتغيراتُالمنبئةُالدالة(معرفةُالاسهامُالنسبيُأوُالارتباطُالبنيويُللهدفُالرابعُ)معاملُ -3

 : عرض نتائج الدراسة
 : الأولالهدف 

ُا ُالارتباطات ُطبيعة ُالمعرفيةمعرفة ُالتشوهات ُالدراسة: ُلمتغيرات ُالبسيطة ُلبينية ،ُ ُالوجودي، ُالثراءالقلق
/2021ُُمنُخلالُدرجاتُعينةُمنُطلبةُجامعةُبنغازيُللعامُالجامعيُُالوجودي،ُالرضاُالوجودي،ُالاكتئاب

تمُحسابُمصفوفةُسةُالتيُذكرتُفيُالفقرةُالسابقةُ.ُولمعرفةُالارتباطاتُالبينيةُبينُمتغيراتُالدرا2022
 (4ُمعاملاتُالإرتياطُكماُهوُموضحُفيُالجدولُ)

 ( 115( مصفوفة الإرتباطات البينية لمتغيرات الدراسة ) ن = 4جدول ) 
5ُُُُُ 1ُُُُُُُ2ُُُُ3ُُُُ4ُُُُُُالمتغيراتُُُُُُُ

ُالتشوهاتُالمعرفيةُ
1ُ- ُُُُ

ُالثراءُالوجودي
2ُ− 0.46∗∗ - ُُُُ

ُالرضاُالوجودي
3ُ− 0.43∗∗ 0.58∗∗ - ُُُ

ُالقلقُالوجودي
4ُ0.54∗∗ −0.55∗∗ −0.65∗∗ -ُُ

ُأعراضُالاكتئاب
5ُ 0.61∗∗ −0.47∗∗ −0.44∗∗ 0.52∗∗ -ُ
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)يتضحُمنُالجدوُ أرتباطانُقويان4لُ وجودُ والقلقُالوجوديأعراضُالاكتئابُُبينُموجبانوُُُ( ؛ُوالتشوهاتُمعرفيةُ
"0.01ُإحصائيا ُعندُمستوىُدلالةُإحصائيةُ"ُ"ُوهماُدالان0.61ُ،0.52ُعلىُالتوالي:ُ"ماُإذُبلغتُقيمته

ُوأقل ُوجاءت ُموجبة. ُيشيرُالإشارة ُإرتباطيةُطرديةُهذا ُعلاقات ُدرجاتُإلىُوجود ُبمعنىُأنهُكلماُزادات ؛
ُ.ُدراجاتُأعراضُالاكتئابُتبعا ُلذلكُالتشوهاتُالمعرفيةُوالقلقُالوجوديُزادت

ُالهدفُأيضا ُعنُوجودُارتباطاتُقويةُوسالبةُبينُأعراضُالاكتئابُوكلُمنُالثراءُ كماُكشفتُنتيجةُهذا
ُ–0.44ُ،ُ-0.47ُ:ُ"والرضاءُالوجودي،ُحيثُبلغتُقيمتيُمعامليُالارتباطُعلىُالتوالي،ُكالاتيوديُالوج

علىُوجودُعلاقاتُُ.ُوكانتُالإشارةُسالبةُهذاُيدل"ُوأقل0.01مستوىُدلالةُإحصائيةُ""ُوكاناُدالانُعندُ
ُ.ُُدرجاتُأعراضُالاكتئابوديُقلتُ،ُأيُأنهُكلماُزادتُدرجاتُالثراءُالوجوديُوالرضاُالوجارتباطيةُعكسية

ُُ:الثانيالهدف 
الوجودي،ُُ،ُالقلقُالوجودي،ُالثراءالتشوهاتُالمعرفية:ُدُوالأسهامُالكليُلمتغيريُالتنبؤالإرتباطُالمتعدُمعرفة

الصحةُمنُطلبةُكليةُمنُخلالُدرجاتُعينةُُُبأعراضُالاكتئابُفيُالتنبؤُُ-مجتمعةُُ–ُالرضاُالوجودي
ُ.2021ُُ/2022ُللعامُالجامعيُ

الارتباطُالمتعددُ" الكليُ"Rُلمعرفةُ والاسهامُ "ُُ𝐑𝟐ُلمتغيراتُالتنبؤ ،ُبأعراضُالاكتئابفيُالتنبوءُُ–مجتمعةُُ-ُ"
بطريقةُاستبعاد الانحدارُالمتعددُ أستخدامُ حسابُيبعضُالمتغيراتُالمنبئةُعلىُالتوالُ(Backward)ُتمُ تمُ إذُ ؛ُ

ُ.لك(ُيبينُذ5الانحدارُ.ُوالجدولُ)ُمعاملُالارتباطُالمتعددُفيُكلُخطوةُمنُخطوات
 (110الانحدار المتعدد لمتغيرات البحث ) ن =  ( تحليل تباين5جدول )

ُالمنبئاتُالخطوات
مصدرُ

ُالتباين
درجاتُ

ُالحرية
مجموعُ

ُالمربعات
متوسطُ

ُالمربعات
ُمسنوىُالدلالةُقيمةُف

4ُ+3+2+1ُالأولى
4ُ4126.582ُ1031.646ُُالانحدارُ

21.10ُ0.000ُ
105ُ5134.472ُ48.900ُُالأخطاءُ

3ُ+2+1ُالثانية
3ُ4112,318ُ1370.794ُُالانحدار

28.22ُ0.000ُ
106ُ5148.673ُ48.572ُُالاخطاء

ُُُُُُُُُُُُُ

ُُُُُُُُُ
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 ( 110= ) ن  لتنبؤ بأعراض الاكتئابر المتعدد ل( نتائج الانحدا6جدول )  

ُالخطواتُ
ُالمنبئات

ُ

التشوهاتُ
ُالمعرفيةُ

1ُ

القلقُ
ُالوجوديُ

2ُ

الثراءُ
ُالوجوديُ

3ُ

الرضاُ
ُالوجوديُ

4ُ
ُُُR 𝐑𝟐 F 

ُالاولى
ُ

1+2+3+4ُ0.91ُ0.79ُ0.70ُ-ُ0.66ُ-ُ0.668∗∗ 0.446ُ21.10ُ

2ُ+1ُالثانيةُ
ُ

0.92ُ0.78ُ0.70ُ-ُ
ُـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ0.666∗∗ 0.444ُ28.22ُ

ُأفقيا ُتمثلُمعاملاتُالقيمُالظاهرةُتحتُالمنبئات
ُالارتباطُالبنيويُللمنبئاتُ

 

ُ
 

معاملاتُالارتباطُالبسيطةُ
ُبينُالمنبئاتُوالمحك

0.61ُ0.52ُ0.47ُ-ُ0.44ُ-ُ

فيُالخطوةُالاولىُمنُُ–مجتمعةُُ–يتضحُأنُمعاملُالارتباطُالمتعددُللمنبئاتُُ(5ُ،6ُُمنُخلالُالجدولينُ)
عندُمس"0.668ُبلغتُقيمتهُ"ُ؛ُالإحصائيالتحليلُ .ُ"ُوأقل0.0001توىُدلالةُإحصائيةُ"،ُوهوُدالُإحصائياُ 

لتباينُالحادثُفيُأعراضُ،ُبذلكُفأنُنسبةُا"0.446،ُومعاملُتحديدُبلغُ"ُ"12.70"ُوبلغتُالقيمةُالفائيةُ
(ُيوضحُتحليلُتباينُالانحدارُالمتعدد5ُ،ُوالجدولُ)%"44,6"ُُتُمجتمعةُكانتبمعلوميةُكلُالمنبتاُالاكتئاب

ُُ.ةُمنُخطواتُالتحليلتغيراتُالدراسةُفيُكلُخطوُلم

ُُ:الثالثالهدف 
إسهاما ُُ–الرضاءُالوجوديُ،ُالثراءُالوجودي،ُالقلقُالوجودي،ُالتشوهاتُالمعرفية:ُمعرفةُأفضلُمتغيراتُالتنبؤ

ُ.2021/2022ُُمنُطلبةُكليةُالصحةُالعامةُمنُخلالُدرجاتُعينةُُبأعراضُالاكتئابفيُالتنبؤُ
؛ُإذُ(6والاخيرةُفيُالجدولُ)ُالثانيةولمعرفةُأفضلُالمنبئاتُإسهاما ُنرجعُللخطوةُُالثالثلتحققُمنُالهدفُولُ

متغيرُمتغيرُالتشوهاتُالمعرفيةُوُُهماُالاكتئابُأعراضبُتبينُأنُأفضلُالمنبئاتُوأكثرهاُأسهاما ُفيُالتنبؤ
(ُ)أعرضُالاكتئابُمنُجهةُوبينُالمحك(ُمجتمعانبينهماُ)معاملُالارتباطُالمتعددُُحيثُبلغ؛ُالقلقُالوجودي

ُ "ُ ُثانية ُجهة ُ"0.666من ُتحديد ُبمعامل ُوأسهما ُُقدره، "0.444"ُ ُبنسبة "44.4ُ ُتباين ُفي ُفيُ%" الحادث
فيُُابهم.ُوقدُتمُالاحتفاظُ"ُوأقل0.0001عندُمستوىُدلالةُ"ُُإحصائياُ ُاُدالانأعراضُالاكتئاب.ُولقدُكان

ُُ.االمعادلةُدونُحذفُايُمنهم
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الوجوديالثراءُالوجوديُوُُأما ي سهمالرضاُ فلمُ فيُتباينُاُُ، قيمةُ وبالتاليُتمأعراضُالاكتئاببقدرُلهُ ماُاستبعادهُُ،
لمحكُالدلالةُالإحصائيةتبع منُماُ  أيضاُ  غيرُاُ،ُحيثُكانينالمنبئهذينُعاملُالانحدارُالمعياريُل،ُويتضحُهذاُ
وذلكُفيُُ.والقلقُالوجوديُالتشوهاتُالمعرفيةمقارنةُبمعاملاتُالانحدارُالمعياريةُلمتغيرُ؛ُإحصائياُ ُيندال

.ُوهاُماُتؤكدهُأيضا ُنتائجُمعاملُالارتباطُ(7).ُوهذاُماُيوضحهُجدولُالخطوةُالأولىُمنُتحليلُالانحدار
ُ.(6البنيويُكماُهوُموضحُفيُالجدولُ)

 ( 110تحليل الانحدار المتعدد لمتغيرات البحث ) ن = ( 7جدول )

تقيمة  مستوى الدلالة  

معاملات الانحدار 
 المعيارية

(Beta) 

الخطأ المعياري 
 لمعاملات الانحدار

(SEB) 

 معامل الانحدار

(B) 
 الخطوات المنبئات

  التشوهاتُالمعرفية 0.182 0.038 0.428 4.816 0.000

 

 الأولى  

 

 

0.141 1.485 0.153ُ-  0.288 0.427ُ-  الثراءُالوجودي 

930.5  0.539 0.55ُ-  0.255 0.137ُ-  الرضاُالوجودي 

00.07  القلقُالوجودي 0.636 0.374 0.179 1.790 

00.97  مقدارُثابت 0.446 10.88 -------- 0.041 

  التشوهاتُالمعرفية 0.183 0.038 0.431 4.865 0.000

.761 0.080 الثانية   0.156ُ-ُ  0.271 0.478ُ-ُ  الثراءُالوجوديُ 

00.03  2.18 0.205 0.333 0.726ُ  القلقُالوجوديُ 

00.71  مقدارُثابتُ 3.916 8.564  0.638 

 :الهدف الربع
(ُلمتغيراتُالتنبؤُ"ُالدالةُ"ُفيُتفسيرُتباينُأعراضُالاكتئابُمنُلإسهامُالنسبيُ)الجزئيُأوُالفرديمعرفةُا

ُ.2021ُُ/2022ُنغازيُللعامُالجامعيُطلبةُبخلالُدرجاتُعينةُمنُ
ضُالاكتئابُتأثير(ُدالُفيُالتنبؤُبأعراأنُأفضلُالمتغيراتُكمصدُإسهامُ)ُلقدُتبينُمنُنتيجةُالهدفُالسابق

،ُفيُالتنبؤُبأعراضُالاكتئابُ.ُولتحديدُالإسهامُالنسبيُلكلُمنهماُهما:ُالتشوهاتُالمعرفية،ُوالقلقُالوجودي
ُ(ُ.ُ(𝑆𝑝2 لمنبئاتُتمُاستخدمُمربعُمعاملُالارتباطُشبهُالجزئيُولضبطُالأثرُبينُا
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ذيُالردي(ُلمتغيرُالتشوهاتُالمعرفيةُ)؛ُأنُالإسهامُالنسبيُ)الفتخدامُتحليلُالارتباطُشبهُالجزئيولقدُتبينُبأس
ُالج ُالشبه ُارتباط ُ)معامل ُقيمته ُبلغت ُالاكتئاب، ُبأعراض ُالتنبؤ ُفي ُالانحدار( ُمعادلة ُفي ُأولا  ُ"ُ(زئيدخل

0.14ُُ ُا" ُالقلق ُأثر ُضبط ُفقطمع ُالمعرفية ُالتشوهات ُفي ُوالوجودي ُالاكتئاب، ُأعراض ُفي ُبأثره .ُلاحتفاظ
ُكلياُ والضبطُهن ُجزئيا ُوليس ُا ُالفردي ُالنسبي ُالإسهام ُالمعادلةُلمعرفة ُنفس ُوبأستخدام ُبلغُ. ُالوجودي للقلق

ُ.ُلاحتفاظُبأثرهُفيُأعراضُالاكتئاب"ُمعُضبطُأثرُالتشوهاتُالمعرفيةُفيُالقلقُالوجوديُوا0.06"
يوضحُأنُمتغيرُالتشوهاتُالمعرفيةُيأتيُفيُالمرتبةُهُإسهامُالمنبهاتُالدالةُفرادُومنُخلالُالفقرةُالسابقةُفإن

.ُوهذاُماُتدعمهُنتائجُمعاملُبؤُبأعراضُالاكتئاب،ُويليهُالقلقُالوجودينالأولىُمنُخلالُإسهامهُفيُالت
وفيُالخطوةُالثانيةُوالأخيرةُمنُتحليلُالانحدارُحيثُكانُمعاملُالإرتباطُُ(6)جدولُالارتباطُالبنيويُفيُال

،ُوهيُقيمةُعاليةُمقارنةُبمتغيرُالقلقُالوجوديُالذيُيليهُحيثُكانتُ"0.920للتشوهاتُالمعرفيةُ"ُيُالبنيوُ
ُ.ُ"0.780معاملُالارتباطُالبنيويُ"ُقيمة

 : نقاش نتائج الدراسة
ُالحياة؛ُمعنىُوابعادُالمعرفيةُالتشوهاتُبينُالعلاقاتُفحصُالحالية،ُالدراسةُأهدافُبينُمنُكانُلقد

ُوكبيرُإيجابيُبشكلُأرتبطتُالتشوهاتُالمعرفيةُفأنُمتوقعُهوُفكما.ُالاكتئابُوأعراضُتوافقيةُكأساليب
ُهذا الإكتئابُأعراضُلذلكُتبعاُ ُزادتُالمعرفيةُالتشوهاتُدرجاتُزادتُكلماُأنهُبمعنىُالإكتئاب؛ُبأعراض

ُنفسهاُبالطريقةوُ ب؛الاكتئاُمنُعالُ ُبمستوىُُينبئُأنُيمكنُالمعرفيةُالتشوهاتُمنُالعاليُالمستوىُُأنُيعني
ُالدراسةُفأنُوبذلك.ُالمعرفيةُالتشوهاتُمنُعالُ ُبمستوىُُتنبؤُبمثابةُللاكتئابُالمرتفعُالمستوىُُيكونُُقد

 .المعرفيةُوالتشوهاتُالاكتئابُبينُالمتبادلةُللعلاقةُواضحاُ ُفهماُ ُتقدمُالحالية
ُتكونُُالاكتئابيةُالمزاجيةُالحالةُأنُتفترضُُالتيُللأكتئابُالمعرفيةُالنظريةُتفسيراتُمعُالنتيجةُهذهُوتتوافق

ُالافكارُهذهُمثلُمنطقية،ُغيرُومعتقداتُمحرفةُوافكارُمعرفيةُتشوهاتُلديهمُالذينُالإفرادُلدىُوضوحاُ ُأكثر
ُالناسُيطورُعندماُتظهرُالاكتئابُفأعراضُللفرد،ُوالنفسيةُالجسميةُالصحةُفيُتلعبهُدوراُ ُلهاُالسلبيةُالتلقائية

ُالمكتئبُخبرات"ُُعنُعبارةُهيُهذهُالتفكيرُوانماطُ،ُوالمستقبلُوالعالمُالذاتُحولُالسلبيةُالتفكيرُأنماط
ُالشعوريةُالمعالجةُعلىُيعتمدُللفرد؛ُالمشوهةُوالإدراكُ،ُي دركهُكماُأي"ُُداخلهُتشكلُكماُالعالمُلهذاُورؤيته

ُالمخططاتُواستثارةُالبلهاءُالمعرفيةُالمخططاتُتنشيطُأوُنشاطُُعلىُتعتمدُببساطةُوالتيُللمعلومات،ُالخاطئة
ُهدفهاُمعرفيةُأبنيةُبأنها"ُبيكُأرونُ"ُحددهاُوالتيُكامنةُكانتُالتيُالمضظربةُالمزاجيةُالخلفيةُذاتُالمعرفية

ُ.وتستثيرهُبالفردُتصطدمُالتيُالمنبهاتُوتقييمُوالترميزُوالتصنيفُالفرز
ُالمشاعرُأنُ(واليسُبيك)ُأمثالُللاكتئاب؛ُالسلوكيُالمعرفيُالعلاجُمنظرواُيرىُُأخرىُُجهةُومنُجهةُمنُوهذا

ُالإفرادُفيسئُللمعلومات،ُمعالجتهمُعندُوالقصورُالاحباطُإلىُتؤديُالناسُلدىُسلبيةُافكاراُ ُتولدُقدُالاكتئابية
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ُأحداثُمعُالتوافقُعلىُقادرةُغيرُأوُعقلانيةُغيرُأفكارُفيُينخرطونُُثمُومنُواقعية،ُبصورةُعالمهمُفهم
 .ُبالاكتئابُإصابتهمُفيُي سهمُمماُاليوميةُالحياة

ُالمعرفيةُالتشوهاتُبينُالتبادليةُالعلاقةُحولُعامُتصورُبناءُإليُالمعالجينُمنُالعديدُدفعتُالعمليةُوهذه
ُحدةُلتخفيفُعلاجيُكهدفُالمعرفيةُالتشوهاتُوتغييرُتقييمُممارساتُبعضُيتبنونُُوجعلهمُوالاكتئاب،

 .ُالمرضىُلديُالاكتئابُأعراض
ُAmissahُ(2014)ُوأميسهNyarkoُُنياركوُودراسةُمعُالدراسةُهذهُنتيجةُأتفقتُولقد .et alُUsen 

ُالقلقُفيُوالمتمثلُالحياةُمعنىُبعدُبينُودالُموجبُأرتباطُوجودُالهدفُهذاُنتائجُأظهرتُكذلك (2016)
ُتبعاُ ُزاداتُالوجوديُالقلقُفيُالأفرادُدرجةُزادتُكلماُأنهُبمعنىُ،ُطرديةُفالعلاقةُالاكتئابُأعراضوُُالوجودي

CostaُُوكوستاWeemsُُويميزُمنُكلُدراسةُنتيجةُمعُالهدفُهذاُنتيجةُلقدأتفقت.ُُالأكتئابُأعراضُلذلك
 .ُBerman(2004) ُوبيرمانDehonُُوديونُ

ُسلبيُبشكلُأرتبطتُالوجودي،ُالثراءُوبعدُالوجودي،ُالرضاُبعدُأنُالهدف؛ُنتيجةُكشفتُالسياقُنفسُوفي
ُأعراضُقلتُ؛عدينهذينُالبُعلىُالأفرادُدرجاتُزاداتُكلماُأنهُبمعنىُالاكتئاب،ُبأعراضُأيضاُ ُكبيرُوبشكل

ُ.للاكتئابُأقلُأعراضُظهورُإلىُيميلونُُالحياةُمعنىُمنُالعاليةُالمستوياتُذووُالأفرادُأنَُُّأي.ُلديهمُالإكتئاب
ُ(2014)ُباسُمنُكلُدراسةُ،Khazaeiُ(2013)ُوخزاعيHedayatiaُُهدياتياُدراسةُنتيجةُأظهرتهُماُوهذا

Bas et al،ُ(2014)ُآلانديتُدراسةet al ُAlandete،ُُ(2014)ُالجهنيُدراسةوُ. 
ُكماُووقعهُوجودهُاتجاهُالفردُموقفُيحددُتفسيريُُنهجُهوُالحياةُمعنىُبأنُالنتيجةُهذهُنفسرُأنُيمكنناُكما

ُهذاُفيُحياتهُيتابعُسوفُالمدركُالواقعُهذاُاتجاهُموقفهُيحددُالذيُوالشخصُبه،ُالمحيطُالعالمُفيُيدركه
ُكماُالحياةُفمعنى.ُلذلكُوفقاُ ُالاساسيةُومبادئهُمعتقداتهُأيضاُ ُويحددُوسلوكياتهُحياتهُاسلوبُوسيشكلُالاتجاه

ُكماُوالغايات،ُالاهدافُنحوُوموجهةُمفيدةُالفردُحياةُبأنُالاعتقادُضمنياُ ُيعنيُبالمعنى؛ُالعلاجُمنُيفهم
ُالتنوعُووجودُالوجوديُالذاتُوتحقيقُبالمسؤولةُوالشعور(ُالحرةُالإرادة)ُبالاستقلاليةُيتمتعُالفردُأنُأيضاُ ُيعني

ُمماُالنفسيةُوالصحةُللرفاهيةُوقائياُ ُعاملاُ ُتكونُُقدُالحياةُفيُالمعنىُمشاعرُوجودُبالتالي.ُحياتهُفيُوالثراء
 .ُالانتحارُوخطرُواليأسُوالاكتئابُالتوترُمشاعرُسيخفف

ُكثرهاُأسهاما ُفيُالتنبؤُبأعراضُالاكتئابُهماوأُتأثيراُ أفضلُالمنبئاتُنُأُالثالثُالهدفُنتيجةُأظهرتُكذلك
ُالوجوُ ُالقلق ُومتغير ُالمعرفية ُالتشوهات ُديمتغير .ُ ُمع ُالهدف ُهذا ُنتيجة ُاتفقت ُلقد ُوأخرونُُعبداللهدراسة

(2011 el al, ُAbdullah)،ُُُُرونُخوأُيوسين،ُودراسةُ(2013ُ)ُالعلويُودراسةalُ etُUsenُُ(2016)،ُ
ُ ُ.((Weems el al, 2004ُوأخرونُُويميزودراسة ُالنتيجةُتفسيرُيمكنُ ُمعالجةُنموذجُخلالُمنُهذه

ُالمعرفيةُالتشوهاتُأنُفيهُيرىُُالذيُGilbertُ(1998) ُُجيلبرتُقدمهُالذيُالمعرفيةُللتشوهاتُالمعلومات
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ُمنُتكيفيُبشكلُليفكرواُتطورواُقدُالبشرُأنُفيهُيعتقدوُ.ُالتهديدُلإدراكُاستجابةُتكيفية أفعالُردودُعنُعبارة
.ُفوريةُاستجابةُويثيرُ،للتهديدُالموقفُبتقييمُبسرعةُيقومُالذيُالسريعُالمسارُنظامُخلالُمنُوذلكُ.البقاءُأجل

ُقتالُاستجابةُإلىُويؤديُ،الحسيةُالمعلوماتُلتقييمُالعقلية،ُالاختصاراتُأوُالاستدلال،ُالنظامُهذاُيستخدموُ
ُالوجودي،ُالقلقُمشاعرُتؤلدُالتيُهيُربماُالانفعاليةُالردودُهذهُمثلُ،محسوسُلتهديدُفعلُكردُ؛هروبُأو

 .الحياةُقيدُعلىُوبقائهُالإنسانُوجودُبجوهرُتتصلُلانها
ُبالموتُمترابطةُمجالاتُحولُيدورُالوجوديُالقلقُان) Tillichُ(1952ُتيليشُبولُيرىُُالصددُهذاُوفي

ُمصيرناُفيُللذاتُ"النسبي"ُوالتهديدُالمرءُلموت"ُالمطلق"ُبالتهديدُيتعلقُوالقدرُالموتُبشأنُالقلقفُوالقدر،
ُيتعلقُواللامعنىُالفراغُبشأنُالقلقوُُ،واللامعنىُالفراغُمشاعرُعلىُالوجوديُالقلقُينطويُُوكذلكُالشخصي

ُالقلقُيولدُوأخيراُ ُ،الفردُلوجودُمعنىُتعطيُالحياةُفيُمطلقةُأهميةُولاُ،"مطلقُاهتمام"ُوجودُعدمُمنُبالخوف
ُالفردُهويةُلإدراكُتهديداتُعلىُينطويُُوالإدانةُبالذنبُالشعورُمنُالقلقف.ُوالإدانةُالذنبُمشاعرُالوجودي

ُإلىُتؤديُالتيُالصادمةُالانفعاليةُبالخبراتُكبيرُبشكلُيتصلُالوجوديُالقلقُفأنُوبهذا.ُوالمعنويةُالأخلاقية
ُبالاصابةُوثيقاُ ُأرتباطاُ ُمرتبطةُأصلاُ ُتكونُُوالتيُالذاتُولومُوالعجزُوالدونيةُالذنبُومشاعرُالموتُقلقُأثارة

ُ.ُ(1976)ُبيكُأرونُُنظرُوجهةُتدعمهُماُوهذاُالاكتئاب،ُبأضطراب
نُمتغيرُالتشوهاتُالمعرفيةُيأتيُفيُالمرتبةُالأولىُمنُخلالُإسهامهُفيُأُالرابعُالهدفُنتيجةُأظهرتُكماوُُ

ُالاكت ُبأعراض ُالوجوديالتنبؤ ُالقلق ُمتغير ُيليه ُثم ُالعلاجُئاب ُنظرية ُضوء ُفي ُالنتيجة ُهذه ُتفسير ُيمكن ،
لإصابةُبأغلبُالاضطراباتُالمعرفيُوالعلاجُالمعرفيُالسلوكيُالتيُتفترضُأنُالتشوهاتُالمعرفيةُهيُسببُا

قُالوجوديُفيُيجعلهاُتقفُأيضا ُخلفُمشاعرُالقلُالنفسية،ُولاُسيماُالقلقُوالاكتئاب،ُربماُهذاُهوُالذي
،ُوعليهُتئابُومشاعرُالقلقُالوجوديضُالاك.ُبذلكُتكونُهيُالسببُالرئيسيُلكلُمنُأعراالاساسُلدىُالأفراد

.ُالأكتئابُأعراضُإلىُالمعرفيةُالتشوهاتُتأثيراتُينقلُالذيُالناقلُدورُيلعبُالوجوديُالقلقُأنُنقولُأنُيمكننا
ُلدىُتولدُالمضطربةُالمزاجيةُالخلفيةُذاتُالمعرفيةُوالمخططاتُالمعرفةُالأفكارُأنُنتصورُأنُيمكنناُوعليه

ُبظهورُتتسببُمماُوالدونيةُالذنبُومشاعرُواللامعنىُالفراغُومشاعرُوالقدرُالموتُمنُالقلقُمشاعرُصاحبها
ُ.ُالاكتئابُأعراض

 :التاليةُالنتائجُإلىُالتوصلُالدراسةُلهذهُأمكنُلقد: الخلاصة 
ُ؛الوجوديُوالقلق"ُالمعرفيةُالتشوهاتُمنُوكلُالاكتئابُبينُإحصائياُ ُودإلةُقوية،ُطرديةُاتعلاقُوجودُ–1ُ

ُ.ُالاكتئابُأعراضُلديهُزادتُالفردُالتشوهاتُالمعرفيةُوالقلقُالوجوديُلديُزادتُكلماُبمعنى
ُأعراض،وُُالوجوديُالثراءُ،ُالوجوديُالرضاُيبعدُكلُمنُبينُإحصائياُ ُودالةُ،ُقويةُعكسيةُعلاقاتُوجودُ–2ُ

ُ.ُعراضُالاكتئابأُُلديهُقلتُ؛ُالفردُلدىُالوجوديالرضاُالوجوديُوالثراءُُمشاعرُزادتُكلماُأنهُأي
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لوجوديُوالثراءُالوجوديُمجتمعةُ:ُالتشوهاتُالمعرفيةُوالقلقُالوجوديُوالرضاُات سهمُالمتغيراتُالمنبئةُ–3ُ
ُ.ُلتباينُالحادثُفيُأعراضُالاكتئاب%"ُمنُا44.6(ُبنسبةُ")الاسهامُالكلي

؛ُإذُالمعرفيةُومتغيرُالقلقُالوجوديتُ:ُمتغيرُالتشوهاالاكتئابُهماأفضلُالمنبئاتُإسهاما ُفيُالتبؤُبُ–4ُ
ُ.ُ"ُفيُالتباينُالحادثُفيُالاكتئاب%44.4بلغتُنسبةُأسهامهماُمعا ُفيُأعراضُالاكتئابُحواليُ"

أنُمتغيرُالتشوهاتُالمعرفيةُيأتيُفيُالمرتبةُالأولىُمنُخلالُإسهامهُفيُالتنبؤُبأعراضُالاكتئابُإذُُُ-5ُ
سهامهُفيُالتنبؤُبأعراضُثمُيليهُمتغيرُالقلقُالوجوديُمنُخلالُإ،ُ"0.920تُقيمةُأرتباطهُالبنيويُ"بلغ

ُ.ُ"0.780ةُمعاملُارتباطهُالبنيويُ"،ُحيثُبلغتُقيمالاكتئاب

 : التوصيات
ُالاكتئاب؛ُأعراضُحدةُمنُلتخفيفُعلاجيةُبرامجُتصميمُعندُالباحثُيوصيُالدراسةُنتائجُعلىُبناءَُُُ: اولاً 

ُيقومُمنُأوُالمعالجُعلىُيجبُبالمعنى؛ُالعلاجُوكذلكُالسلوكي،ُ–ُالمعرفيُوالعلاجُ،ُالمعرفيُالعلاجُكبرامج
ُفهو"ُالوجوديُالقلق"ُمتغيرُوخاصةُالحياةُمعنىُمتغيراتُالاعتبارُبعينُأخذُالعلاجيةُالبرامجُهذهُبأعداد

ُالفنياتُبعضُتضمينُيجبُأيُالاكتئاب؛ُوأعراضُالمشوهُالتفكيرُبينُالعلاقةُعلىُالتأثيرُفيُكبيراُ ُيلعبُدوراُ 
ُمشاعرُوزيادةُالوجودي،ُالقلقُمشاعرُحدةُمنُتخفيفُعلىُتساعدُأنُشأنهاُمنُالتيُالعلاجيةُوالمهارات

ُزيادةُإلىُبدورهُهذاُويؤديُالمشوهةُالافكارُبعضُتغييرُفيُيساعدُمما.ُالوجوديُوالثراءُالوجوديُالرضا
ُ.ُالعلاجيةُالبرامجُفاعلية
ُالتشوهاتُفيُبيكُكنظريةُالاكتئاب،ُعلاجُفيُالوجوديُالنفسُوعلمُالمعرفيُالنفسُعلمُنظرياتُتبنيُ:ثانياً 

ُشرحاُ ُتقدمُعلاجةُومهارتُفنياتُعلىُتشتملُالنظرياتُهذهُفمثلُفرانكل،"لــــُبالمعنىُالعلاجُونظريةُالمعرفية،
ُ.ُالسلوكُمعُالوجدانُمعُالمعرفيةُالبنىُفيهاُتعملُالتىُللدينامكيةُوعملياُ ُمفصلاُ 

  : الدراسة مقترحات 
دراسةُتأثيرُبعضُالمتغيراتُالمحفزةُالأخرىُكالقلقُوالوسواسُالقهريُوتقديرُالذاتُالتيُمنُالمحتملُُ– اولاً 

 ُ.تُالمعرفيةُفيُالإصابةُبالاكتئابأنُتتفاعلُمعُالتشوها

ُلمعرفة"ُالقلق"ُأخرُمحكُبمتغير"ُُالاكتئاب"ُُالمحكُمتغيرُتغيرُمعُولكنُالنموذجُنفسُأختبارُإعادةُ– ثانياً 
ُ.ُوالقلقُالمعرفيةُالتشوهاتُبينُالعلاقةُفيُالحياةُمعنىُمتغيراتُبهاُتأثرُالتيُالكيفية
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ُنوعُأوُالعلاجيةُالبرامجُكنوعُالمعدلة؛ُالمتغيراتُتأثيرُقوةُأختبارُفيُالبنائيةُالمعادلةُنمذجةُاستخدامُ– ثالثاً 
ُمستقلةُمتغيراتُهيُالمعدلةُالمتغيراتُهذهُالمتغيرات،ُمنُوغيرهاُالاكتئابُمرضىُيتناولهاُالتيُالادوية
 .ُالاكتئابُأعراضُعلىُالتأثيرُفيُالمعرفيةُالتشوهاتُمعُتتداخلُثانوية؛
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 :المراجعقائمة 

 .والتوزيعُللنشرُوائلُدار:ُالاردنُ،العام النفس علم.ُ(2013)ُمحمودُمعاويةُغزال،ُأبو -
.ُفاعليةُالإرشادُبالمعنىُفيُتخفيفُأزمةُالهويةُوتحسينُالمعنىُأ(2007سميرةُعلىُ)لة،ُغزاُأبو -

، مركز الإرشاد النفسي، جامعة المؤتمر السنوي الرابع عشرالإيجابيُللحياةُلدىُطلابُالجامعة.ُ
ُ.202ُ-157ُ،ُصُصُديسمبر 9  -8عين شمس، في الفترة من 

ُ)الأبيض - ُحسن ُمحمد ،2010ُ ُالشباب. ُلدى ُالحياة ُمعنى ُمقياس  ، مجلة كلية التربية(.
  ..ُصُص820ُ-799،  (34( ، العدد ) 3المجلد )

ُ.،ُالقاهرة:ُمكتبةُالانجلوُالمصريةالاكتئاب والعلاج بالواقع(.2007ُ،ُصمويلُتامرُ)بشرىُ -
:ُالقاهرةُمطر،ُطلعت:ُترجمةُوالابعاد،ُالاسسُللاكتئابُالمعرفيُالعلاج.ُ(2007)ُجوديثُبيك، -

ُُ.للترجمةُالقوميُالمركز
ُقباءُدار:ُالسعوديةُالعربيةُالمملكةُ،2ُطُ،الشخصية نظريات(2008ُ)ُجابرُالحميدُعبدُجابر، -

ُ.والتوزيعُللنشر
ُمنُعينةُلديُالطموحُوبمستوىُُبالاكتئابُوعلاقتهُالحياةُمعنى.ُ(2014)ُعيدُعبدالرحمنُالجهني، -

ُالجامعةُطلاب 701ُُ–670ُصُصُ،(35) العدد النوعية، التربية بحوث مجلة. ُجامعة.
ُ.ُالمنصورة

 طلبة من عينة على الأبيض حسن لمحمد الحياة معنى مقياس تقنين(.2018ُ)ُبحاشُربيعة، -
ُمحمدُجامعة.ُوالاجتماعيةُالإنسانيةُالعلومُكلية.ُمنشورةُغيرُماجستيرُرسالة.ُالإنسانية العلوم

ُُ.بوضياف
ُ ،الجامعة طلاب لدى التفكير أنماط ببعض وعلاقتها المعرفية التشوهات .(2011)ُسماح رسلان، -

 .المنصورة جامعةُ:مصرُمنشورة،ُغير .ماجستير رسالة
 قاريونس جامعتي طلبة على للاكتئاب بيك مقياس تقنين. (2004)ُسعيدُسليمانُصالح، -

ُ.ُُقاريونسُجامعةُ،ُالادابُكليةُ،ُمنشورة غير ماجستير رسالة ، والفاتح
ُ.الرشادُدار:ُالقاهرةُ،وتطبيقات أسس السلوكي المعرفي العلاج. (2000)ُعادلُمحمدُعبدالله، -
 مركز فيسبوكُمدونة،ُفيُمقالُللاكتئاب،ُالمفسرةُالنظريات.ُ(2015ُفبراير،28ُ)ُمحمدُعزوز، -

 ُُ.النفسي للعلاج الدار
أعراضُالاكتئاب،ُالنهضةُالعربية:ُمعرفيُسلوكيُلخفضُ.ُفاعليةُبرنامجُ(2018العرفي،ُنوارةُ) -

ُ.ُبيروت
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