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تســدف ا ال سا ــة الدعــرا علــا مســدوا الدفي ــر اه بــابي وعوقدــ  حد ــال ي مواجفــة  اــ اط ال يــا  ال وميــة ال ــا  ة  :المستتتصل 
، توجــ  عوقــة دال دملــة معنو ــة بــ ا الدفي ــر اه بــابي و  ــال ي مواجفــة  اــ اط ال يــا  ال وميــة ال ــا  ة لــ ا ع نــة ال  ــ ، و ــ 

مقيـاس ا دخ م ال ااثون المنفج الوصفي امست اطي، ومقياس الدفي ر اه بابي منبـرام و و سـيني وترجمـة الوقـاد لبمـي التيانـال، و 
( 357لل ونـاسدو بـون ودعـ ادل علـي عتـ  السـوم علـي، و لـع ابـم الع نـة الممثلـة    ال ي مواجفـة  اـ اط ال يـا  ال وميـة ال ـا  ة 

 معلمًــا ومعلمــة، و  فــرل الندــاعج تمدــي ع نــة ال  ــ  حمســدوا عــااب مــا الدفي ــر اه بــابي، واستفــاث مســدوا   ــال ي مواجفــة  اــ اط
  مواجفــة ال ــغوت الدــي ندعراــون لفــا نل فــا ح عــ ال يــا  ال وميــة ال ــا  ة، وتف ــ    يــراد الع نــة م ــال ي الدعامــ  اه بــابي يــي

ملــة الدصــريال الســلوكية و ً ــراً ح عــ  الدفاعــ  الســلتي يــي مواجفــة اماــ اط ال وميــة ال ــا  ة، ولــم ت فــر الندــاعج   ــة يــرو  دال د
 وميـة  اـ اط ال يـا  ال معنو ة تعود لمدغ ر النوث يي مسدوا الدفي ر اه بابي، ب نما  فرل يـرو  بـ ا النـوع ا يـي   ـال ي مواجفـة

ال ــــا  ة، ولــــم ت  فــــر الندــــاعج يروقًــــا تعــــود للدخصــــو  ــــوامً يــــي الدفي ــــر اه بــــابي  و   ــــال ي مواجفــــة  اــــ اط ال يــــا  ال وميــــة 
ال ــا  ة، ااــايةً الــا توصــ  ال  ــ  الــا وجــود عوقــة است اطيــة دال دملــة ااصــاعية بــ ا الدفي ــر اه بــابي و   ــال ي مواجفــة 

 .ل ومية ال ا  ة ا اط ال يا  ا
 .ال ومية ال ا  ة ا اط ال يا  ،  ال ي الدعام  مي ال غوت ، ا اط ال ا  ةام،  بابيالدفي ر اه للكلمات المفتاحيةا
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Abstract: The main purpose of the study was to investigate the relationship between positive thinking and  

methods of coping the stressful events of daily life among the study sample, In addition, the second purpose was to 

discover whether there were differences between teachers in the level of positive thinking, and coping with  stressful 

daily life events in some demographic variables (teacher gender, specialization), To achieve this, the researcher 

followed the descriptive correlational approach, To collect the data of the study, the positive thinking scale of 

Anger, Wiskini and the translation of the stoker, and the scale of methods of coping with stressful daily life events 

by Leonardo Boone and prepared by: Ali Abdel Salam Ali, The sample included (357) male and female teachers.    

The results showed that the research sample has a high level of positive thinking at a significance level of 0.0001, 

the results also showed a high level of methods of coping with stressful life events at a significance level of 0.0001, 

however. The results did not show any significant differences due to the gender variable in the level of thinking, 

While differences appeared between the two types in the methods of coping with stressful daily life events at a 

significance level of 0.05 in favor of teachers, The findings did not show differences due to specialization, whether 

in positive thinking or methods of coping with stressful daily life events, In addition, the research found a 

statistically significant correlation  between positive thinking and methods of coping with stressful daily life events. 
Keywords: positive thinking, stressful events, methods of coping with stress, stressful daily life events.               
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 : مُقدمةال
تو ىللنحيل1998يجابيلكحركةل  ميةلم ظمةلفيل   ل     لفيل املنشأأأأأأأأأأأأال   ل     ل إ

يجابيلمانلر ئدل   ل     ل إج يوليشأأأأأيرلسأأأأأ،لمريكيةل ع  ل      جمانلرئاسأأأأأةل  ر ل ةل أيمارتنلسأأأأأ
 شأأأأأأأأأأأ  أأأأأأأأأأأيةل يجابيةل إفكارلول  م اهي ل  مرتب ةلبت ويرلوتعزيزل  جو نبللا عديدلمنل أ  ذيلجاءل

 ثقةللا    لوتحقيقل  ذ تلللو  شأأجا ةلول ؤلمللول  ت اكا سأأعا ولول  ر أأال نل  حياولول أنسأأانيةل إ
قد ملولول  بحثل نل  هدفلول   ضأأأأأأأأأأأي ةلول إو  مهار تل لاجتماعيةلول  عقلانيةلول لاسأأأأأأأأأأأتب أأأأأأأأأأأارل

بر زل  جانبل  سأأأأأأأأأويلإيجابياتلول إلىيزل  لا تركلىيُع لخرآنل ع  ل     لجانباًلألى إثارلوغيرهالي إ
ل.م كرينلو  باحثينل عقو لمنل  زمنو  ذيلشغلل  ول  لاسو ء،ل لا  ر بللغيرل  ش  ية

  در سأأاتل    سأأيةلفيلتركيزل  بحوثلوليجابيلبؤرولصأأبحملمو أأو اتل   ل     ل إأبذ كلول
 سأأأأاتل  تيلتركزل  ىل  ىل  سأأأأاحةل  ع ميةل  عديدلو  كثيرلمنل  درلاًلحيثلظهرلحديثل،خيرو ألةون لآ

بيةل  ش  يةلبدلًاليجا  جو نبل إلى  برزهال  تركيزلأيجابيلمنل ع  ل     ل إلساسية  توجيهاتل أ
م اهي ل   ل     ليجابيل منلعدل  ت كيرل إ ذ ليلُ،لو نبل  س بية  ج  ر لاتلول لالىمنل  تركيزل  

 أأأأويلجديرلجر ئيل مولمكانيةل  توظيفل إإلهم حولصأأأأولل    سأأأأ ةلأيجابيلخاصأأأأةللعدلتحرير لمنل إ
 .لا بحثلو  ت بيقل  ع مي

وبرزللشكلليجابيةلمعلبد يةل  ثماني ياتلمنل  قرنل  ما يلوبدأل لاهتماملبدر سةل  جو نبل إ
يجابيةلهيلبد يةل   ريقل لاقاًلمنلكونل إ نلنلروليدلسأأأأأأأأأأأأأأي جمانلوآخلىكبيرلفيل  تسأأأأأأأأأأأأأأعي ياتل  

  ت كيرل إيجأأابيليؤ يليجأأابيأأاً،لولإبرمجل قو  أأال   كرلالفيل  و قعلنلُن أأيفأأل،لفحينلن كرللأييجأأابيأأة   جأأا 
 .تل إيجابيةلفيلمعظ لشؤونلحيات ا  س وكيافعاللول ألى إ

تتمتعللمظاهرلليجا ل  شأأأأأأ  أأأأأأيةل  سأأأأأأويةل  متو فقةلول  تيإلى"ويسأأأأأأا دل  ت كيرل إيجابيل  
 قعيل  قدر تلو  مهار تل ر كل  ولو إ،لو   ماني ةل،منأ،لول  شعورللا وكيةلإيجابية:لكا ر حةل    سيةس

تحمللوغيرلذ ك") لان أأأأأأأأأأأأاريلول  لىجهةل  مو قفل  ضأأأأأأأأأأأأاغ ةلو  قدرول  مو لى  م ت  ة،لو  قدرول  
كل  قدرول  يل بطل ن عالاتهلويت فل   ر لصاحبل  ت كيرل إيجابيللانهليمت ل"ل(9:ل2008كاظ ،ل

  اءلح وللناجحةل  مو قفلإلبد ءل  رأيلولإذليسأأأأأأا د لفيل   قا لولإكللمرنلوفعال،لر تهاللشأأأأأأ ولإ 
وجو للى إهذ ليشيرل(لول33:لل2020")    اونة،ل  مشكلاتلول  ضغوطاتل  تيلقدليتعرضل هالول

حد ثلسأأأأأأأأأأأأأأأا يبل  تعامللمعل أأولليجابيلولإ  رول  ضأأأأأأأأأأأأأأغو يجابيةلبينلكللمنل  ت كيرل إإ لاقةل
 . ضاغ ة  يوميةل 
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   وفلوللي أأأأأاحبهل ن  اضلفيلمسأأأأأتوياتل  ق قنل سأأأأأت د مل   ر ل  ت كيرل إيجابيلأ"لكمالل
نلنمطل  ت كيرل إيجابيلألى إشأأأأكلاتل  ضأأأأاغ ةلمثللمو قفل  ت اف ،لولهذ ليشأأأأيرلمنلمو جهةل  م

 ر كلجو نبلإيزيدلمنل  تقيي ل  ذ تيل إيجابيل  موقفل  ضأأأأأاغطلوليزيدللا تا يلمنلفعا يةل   ر لنحول
ثيت ل)يشأأأأأأأأأأير"لوفيلهذ ل  سأأأأأأأأأأيا ل(212:لل2015)   جارلول   لايل،لل"  مشأأأأأأأأأأك ةلول  ثقةلفيلح ها

  تحك لول  سي رول  يهالترتبطللشكلللىغيرلقا رل     ر لحد ثل  تيليكونلفيهالنل أألإ ى(ل1983
  تحك لول  سأأأأأأأأأي روللىً ل    لللا مشأأأأأأأأأقةلو أأأأأأأأأيقل     لمقارنةللاأحد ثل  تيليكونلفيهال   ر لقا رل

تكونل ديه ل  ضأأأأأأأأأأأغو لفر  ل  ذينلي شأأأأأأأأأأأ ونلفيلمو جهةلنل أأل(1993كالانل)لىل  يها،لفيلحينليرل
نه لألىن سأأأأه ل  أو جهةل  ضأأأأغو ،لوليدركونلملىمكاناته ل  إدر ته لول ولتقيي لمعرفيلسأأأأ بيل قلُ اإل

(لمال)بيكأ"ل(4:لل2013")ل  هلا ي،ل  تحك لفيل  موقفل  ضاغطللىول ي ل ديه ل  قدرول  لونل اجزل
،لدلمنلصأأعوبةلمو جهةل  موقفل  ضأأاغط  ضأأغطلولتزيلى إفكارل  ت قائيةل  سأأ بيةلتؤ يلنل أأفيؤكدل

   شأأللفيلمو جهةل  مو قفللى إ تقا  تل  م ت ةلوظيفياًلتؤ يلول لاأفكارل  ت قائيةل  سأأ بيةل ألأنيلأ
فر  ل  ذينليسأأأأأأأأت دمونل أنلإولبذ كليمك  ال  قولل(ل89:ل2006ضأأأأأأأأاغ ة")لحسأأأأأأأأينلولحسأأأأأأأأين،ل  

 .  وفلمنلمو جهةل  مشكلاتل  ضاغ ةن  اضلفيلمستوياتل    ت كيرل إيجابيلي احبه ل

  تيلي أأأأأأأأأأأاحبهال  عديدلمنل  مو قفل  ضأأأأأأأأأأأاغ ةلولل  لفيلحياته فرل امةليو جهل ألب أأأأأأأأأأأ ة لول
ل ثل  حياودحأفر  لفيلكيفيةلتعام ه لمعل لآخرين،لوي ت فل ألىو  ل  ن عالاتلمت و ةلقدلتؤثرلفيه

عبير ته ل  مو قفلتبعاًلتي ت  ونلفيلشأأأأأأأدول سأأأأأأأتجالاته ل هالول،لكمالهاونجه وليلي  ضأأأأأأأاغ ةل  تل  يومية
ا يبل  تيلسأأأأأأأأأ أتبعاًللاختلافلطر ئقلت كيره لولول   بر تل  تيليمت كونهاليجياتلولسأأأأأأأأأتر ت لاولل  مهار ت

سأأأأأ وبل  ذيليقومللهل   ر ل  تعامللمعل  ضأأأأأغو ل    سأأأأأيةلب مطل أليتاثر،لوليتبعونهال حللمشأأأأأكلاته 
 . ر كهل  موقفل  ضاغطإكيفيةلر لولش  يتهلوطريقةلت كي

ل  حديثل نل  متم لى إحياول   ر لي سأأأأأأأأأأأأأحبللى  حديثل نلتاثيرل  ضأأأأأأأأأأأأأغو ل  نلي ذ لف"ل
سا يبلأس وبلمنلأ ءلبدإ غطليُو جهللهل   ر ليت  بلم هلل،لفكل   بيعيل هذ ل  ضغطلوهول  تعامل

  تيلت او مل بياتلشأأأأأأأأأأأأأأأارتل أأمنلهذ ل  ضأأأأأأأأأأأأأأغطلوليعيدلإ يهلتو زنه،لولقدل  تعاملليحميل   ر ل
حمايةل   ر للى ،لولتعملل تتوسأأأأأأطل  علاقةلنله ا كل و ملإ ىلأحةل   أأأأأألى  ضأأأأأأغو لولتاثيرهال  
")  در جي،للطسأأأأأ وبل  ذيليسأأأأأتعم هل   ر لفيل  تعامللمعلهذ ل  ضأأأأأغهمهال أألمنلهذ ل  ضأأأأأغطلمنل

رول  تيليبذ هالوليق دللاسا يبل  تعامللمعل  ضغو ل"لكلل  جهو ل  مباشرولوغيرل  مباش(ل8:ل2007
 جسأأأأأأأميلولتز نهل    سأأأأأأأيلول   ا ولإل متز م ةلمعل  موقفل  ضأأأأأأأاغطلبهدفل ر ضل    ر ل مو جهةل أ

نلت ميةلألكدلسأأأأأأأأأأأأأأي جمانألول(21:لل2007،ل  در جي"ل)م اطرهال ركلأحد ثل  تيل  تكيفلمعل أ
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ياًل أدل  ضأغو ل،لفهيلتُعدلح أ اًلقوياًلوقائمرل أروريل ننسأانأفيل  شأ  أيةليةليجاب أالل إ    ل
ولمنلأ ءًلكانملمنل  بيئةل   ارجيةل هل ر ل  ضغو لسولنل ستمر رلتعرضل  يولنو تجهال  س بية،ل ذ لف

،لو مالكانل  مجتمعلجها هالتسأأأأببمل هُللا تعبلو إذ لفشأأأأللهذ ل   ر لفيل  تعامللمعإ  بيئةل  د خ يةلول
علُ ر أأأأأةًلكثرلشأأأأأر ئجل  مجتمأنل  مع مينله لينسأأأأأانيلف مدرسأأأأأيلصأأأأأورولم أأأأأغرول نل  مجتمعل إ 

فر  لأيعانيلم هالل  ضأأأأغو ل لاجتماعيةلول    سأأأأيةل  تيلى إ ضأأأأغو لل  حياول  معاصأأأأرو،ل باإ أأأأافةل
نلمه ةل  تع ي لتعدلأكلاته ل   اصأةلل بيعةل م ه ،للا تبارلنل  مع مينل ديه لمشأي  مجتمعل امةً،لف

  ضغو لوللمسا دولل ذفيلحالل ستمر رلهولل،اغ ةلمُقارنةًللغيرهالمنل  مهنكثرل  مهنل  ضألىحدإ
  مع مينللنيا بةل  ضأأأأغو ل،ل ذ لفسأأأأحدوثلماليُعرفللالاسأأأأتجالةل  لإ ىقدلتؤ يللنهايفلىلخرلأ و ملل

 عك لتيلت ضأأأأغو ل    سأأأأيةلو  عا ةلفيلمو جهةل سأأأأتر تيجياتلفإيجابيل ديه لإ  ذينليتمتعونلبت كيرل
 رتقاءل  جانبللى إشأأأأأأأأأأأأأأعوره للا ر أأأأأأأأأأأأأأأال نل  عمل،لمماليؤ يللى  ئه ل عم ه ،لو  ألىإيجابياًل  

ك اءتهلفيل  تع ي ،لولبذ كللىيؤثرل  ف  ع اءللىميذللسأأأأأأأأأببلشأأأأأأأأأعورل  مع  للقدرتهل    تع يميل  تلا
نسأأانل  دل إلمثللإ ا ول  تو فق ثل  يوميةل  ضأأاغ ةلهيل  سأأبيلل أحد  تعامللمعل أسأأا يبلأنليف
 ل.لمعرفةل  س وكل   حيجلىال ستدلل  ذ لمإ

 مشكلة البحث 

شأأأأأأأأأأأأياءلبدلالمنليجابيلمنل أ  ول رؤيةل  جانبل إأيجابيلل أأأأأأأأأأأأ ةل امةلعتبرل  ت كيرل إيلُ"ل
هول  ك ماتل  تيلتبسأأطلكللمال   أأورلولفكارلولعلل  عقلليتقبلل أ  جانبل  سأأ بيلوهول  ميلل  ذيليج

لأوولي كرل يهلفيل  مسأأأأأأأأأأأأأأتقبللأ   جا ل يماليريد للإ ىيجابيةلتؤ يلإعقدللحيثليتوقعل   ر لنتائجلملُ
سأأأأأأأ وبلإ ر كلأ(لهولابيلكمالير  ل)لبيكرل إيجنل  ت كيأ"وللل(266:ل2012 بد  حميد،لل)"  حا أأأأأأأر

 ل  دلتعام هلمعل  مو قفلسأأأأأأأأأ وكل   رللىسأأأأأأأأأ وبلي عك ل  يقةلصأأأأأأأأأحيحة،لولهذ ل أ  مع وماتلل رل
،لهولشأأأأأأأ  لمت ائلل ديهلتحيزلفيلمو جهتهل  ضأأأأأأأغو لالًذيليكونلمقد م،لفا شأأأأأأأ  ل    ضأأأأأأأاغ ة

(ل1987)مايكللروترللىل"لوليرلل(27:ل2011يجابيةل  موقفل")صأأأأأأا جلولشأأأأأأام ،ل ر كيل لألعا ل إإ
زماتلول  ضأأأأأأأأأأغو لمو جهةل ألى للاإيجابيةليتمتعونللا قدرول  شأأأأأأأأأأ امل  ذينليتميزلت كيرهنل أأ

س وبل  ذيليقومللهل   ر ل  تعامللوقدليتاثرل أ(ل6ل:2013ر ونل هال"ل)ل  هلا ي،ل    سيةل  تيليتع
،ل ر كهلولإ  ر تهل  موقفل  ضأأأأاغطإلةشأأأأ  أأأأيتهلولطريقةلت كير لولكيفيلمعل  ضأأأأغو ل    سأأأأيةلب مط

نلأحد ثل  يوميةل  ضاغ ة،ل ذ لنجدلا يبلت كيرلم ت  ةل  تعامللمعل أسأوللالًفر  ليست دمونلطرقفاأ
حد ثل  ضاغ ةل  تعامللمعل ألىكثرلقُدروًل  أأأأأأأأأأأأأأأأي كرونللييجابيةله ل أول  ذينلأنليفر  ل إيجابي أ

جدل لاقةلللتوله:لتي  تسأأأأأأأأأاؤلل لآلنولتت   لمشأأأأأأأأأك ةل  بحثلفيل إجالةل ل،  تيليتعر أأأأأأأأأونل ها
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حد ثل  حياول  يوميةل  ضأأاغ ةل دىلأسأأا يبلمو جهةلأيجابيلولح أأائيالبينل  ت كيرل إإ رتباطيةل   ةل
 ؟ساسي ألمرح ةل  تع ي مع ميل

 : همية البحثأ

 ل:هميةل  بحثلفيل   قا ل لآتيةأل   لننلأيمك  ال

سأأأأا يبل  مع مينلفيلأبحثلفيلحيثليل،هميةل  مو أأأأويل  ذيليت او هألهميةل  بحثلمنلألت بعل
سأأأأتر تيجياته لفيل  تعامللإ،لوكيفلتؤثرلطر لت كيره لولحد ثل  حياول  يوميةل  ضأأأأاغ ةأ  تعامللمعل

لالوهول  ت كيرل إيجابيلأيجابيلإحد ثل  يوميةل  ضأأأأأأأأأأأأأأأاغ ة،لوذ كلمنلخلاللت اوللمتغيرلمعل أ
 ل. ديه 

و وجيلق ةل  در سأأأأأاتل  تيلت او مل  جو نبل إيجابيةلفيل  سأأأأأ وكل  بشأأأأأريلمنلم ظورلسأأأأأيك
ت اولل  جو نبل  سأأأ بيةللىيثل رتكزتلمعظ ل  در سأأأاتل  ه ل  ،لحشأأأريحةل  مع مينلىخ أأأوصأأأاًل د

  ضاغ ةلكثرل  مهنلأنلمه ةل  تع ي لمنلأ  تبارللى  ضغو ل    سيةلوغيرهال  ولكالاحتر  ل    سيل
ليجابيةل دهميتهلكونهليت اوللمتغير تلن سأأأأأأأأأأأأأأيةلإيألمقارنةللغيرهالمنل  مهن،ل ذ كليكتسأأأأأأأأأأأأأأبل  بحثل

 .شريحةلهامةلفيل  مجتمع

  مع مينل مأأأال ه لمنل ورلكبيرلفيلتربيأأأةللى  لا  بحأأأثلمنلخلاللتركيزهأأألةهميأأأألوتج أأأمل
ط ال،لحيثلسأأ وكل ألىع مينلمنلتاثيرل  ،لوذ كل مال  مسأأاسأأيةتع ي ل   شءلفيلمر حللتع يمهل أول
ق يأأأدللال نلطريقلط أأأاللوفقأأأاًل  ظريأأأةللأأأانأأأدور ل نل  تع  ل لاجتمأأأا يليتع مونل نلطريقل  تنل أإ

،لوذ كليُظهرللشأأأأكللا تباره لنماذجلمهمةلفيلحياته للط الليق دونلمُع ميه رشأأأأا ،لو أ إ    أأأأجلول
 .  مستهدفةلمنلخلالل  بحثل  حا يلهميةل   ئةألج يٌل

ل هداف البحثأ
لل:إ ىا يلحيهدفل  بحثل  

 .ساسيمرح ةل  تع ي ل أليجابيل دىلمع مي  تعرفل  ىلمستوىل  ت كيرل إ .1
مرح ةلل  ضأأأأاغ ةل دىلمع ميحد ثل  حياول  يوميةلأسأأأأا يبلمو جهةلأ تعرفل  ىلمسأأأأتوىل  .2

 .  تع ي ل لاساسي
 دىلمع ميلمرح ةل  تعرفل  ىلمستوياتلأسا يبلمو جهةلأحد ثل  حياول  يوميةل  ضاغ ةل .3

 .  تع ي ل أساسي
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حد ثلأسأأأأأأأأأأأأأأأا يبلمو جهةلأيجابيلولفيلكلالمنل  ت كيرل إ رو ل  عائدول   ويل    تعرفل  ىل .4
 .مرح ةل  تع ي ل لاساسيلي دىلمع م  ضاغ ةل  يوميةل  حياول

سأأأأأأأأأأأأأأا يبلمو جهةلأولمنل  ت كيرل إيجابيلل   رو ل  عائدول  ت  أأأأأأأأأأأأأأ لفيلكللى  تعرفل   .5
 .لمع ميلمرح ةل  تع ي ل لاساسيلىحد ثل  حياول  يوميةل  ضاغ ةل دأ

سأأأأأأأأأأأأأأا يبلمو جهةلأيجابيلول إلح أأأأأأأأأأأأأأائيةلبينل  ت كيرإذ تل لا ةل رتباطيةللهللتوجدل لاقة .6
 ؟لساسيرح ةل  تع ي ل أ  يوميةل  ضاغ ةل دىلمع ميلمحد ثل  حياولأ

   حدود البحث:
نل   ذ نلسأأأأأأوفليجرىل  بحثلا كلللحثلحدو ،لويق أأأأأأدللحدو ل  بحثل  مكانلو  زمانل  م اسأأأأأأب

يُحد لكلللاحثل،لولفر  ل  عي ةل  م اسأأأبةل ت بيقهأحدو للشأأأريةلمتماث ةلفيللإ ىوفقال هما،لإ أأأافةل
ول  ظاهرول  مر  ل ر سأأأأأأأأتها،لوتمث مل  حدو ل  مكانيةلأأهميةل  مو أأأأأأأأويللىحدو ل ر سأأأأأأأأتهلب اءل  

لمنل)و  زم يأأأأأةلفيل  مأأأأأد رنلمأأأأأدي أأأأأةل  مرجل  بحأأأأأثلل ل  ممتأأأأأدو ل23لإ ىل2022ي أأأأأايرلل8 ترو
(،لوتمث مل  حدو ل  بشأأأأأأريةللا مع مينلو  مع ماتللمرح ةل  تع ي ل أسأأأأأأاسأأأأأأيللمدي ةل2022مارن
   مرج.

 :بحثمفاهيم الصطلحات و م
جابيةليولتركيزل   تائجل إأ(:للانهل"ل سأأأأأأأأأأتعمالل2003مانل)سأأأأأأأأأأي جلهيُعرفليجابي:التفكير الإ

ول  سأأأأأأأأأأأأأأ بيةلو تحللمح هالأفكارل  هد مةل لمنل أجلل  ت  أوجيدلمنللءمالهولب الى عقلل   ر ل  
 لل.(12:ل2013،ليجابيةل")  هلا يكارلو  مشا رل إف أ

 ونللإمكاناتهتعمالل  عقلل  بشرىللكللطاقاتهلول  و يللاس"للانهلل(:1978  عري يل)لهعرفتلُولل
 .(60:ل1978ت رفل"ل)  عري ي،للأوشعورللأولأفكارس بيةلمنللإ اقاتلأيو عل

جر ئيةل  ىلجابتهل إإنتيجةل  درجةل  ك يةل  تيليح أألل  يهال  مع  لهوللالتعريف الإجرائي:
 .  حا يفيل  بحثلل  مست دميجابيل  ت كيرل إلفقر تلمقيان

  : حداث الحياة الضاغطةأالتعامل مع ساليب أ
حد ثل  ضأأأأأأاغ ةلفيلكلل أ  عم يةل  تيلتتبعللانهال:ل"لسأأأأأأاتر ي()ل رفهاساااااليب التعامل: أ

 . (sutterly ,1981:15)"حد ثمو جهةلهذ ل ألى إوقمليجدل   ر ل يهلن سهللحاجةل
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ل  تكيفولا ول تز نهل    سأأأأأأأأأأأأأأيلإ نهال  محاو ةل  تيليبذ هال   ر لال"ل:ل(1995مارول) أيعرفهال
 .(33:ل1995 لامارو،ل)ةل"لي  مستقب وللةيلآن ركلتهديد تهال أ  تيل لأحد ثل

"هيلسأأأأأأأأ سأأأأأأأأ ةلمنلل(:1989)  تعامللا يبلسأأأأأأأأ   بل    سأأأأأأأأيلأعريفلمعج ل   ل     لولت
ولفيلتعديلل سأأأأأأتجالاتلأولغيرلسأأأأأأارلألل مو جهةلموقفل أأأأأأاغطل م ياتل  ت كيرلتُسأأأأأأتعمفعاللول أ

 .(763:ل1989،لك افيثللهذ ل  مو قفل"ل)جابرلول   ر لفيلم

ولأ  س وكيةل  موجهةل  سي رو،لر يةلولفو كمان:ل"لمجمو ةلمنل  جهو ل  معتعريفللاز رونلول
ل لأ  تق يأأأأأأل ل  أأأأأأد خ يأأأأأأة ل  مت  بأأأأأأات لتقبأأأأأأل لأو لمو ر  لتتعأأأأأأدي ل و لتُهأأأأأأد  ل  تي ل   أأأأأأارجيأأأأأأة ل"و     ر 

(lazarus&folkman,1984:129)ل

فقر تلمقيانللنجابتهل إتيليح أأأأأأأأأأأألل  يهال  مع  لنتيجةلهيل  درجةل  لجرائي:الإالتعريف 
 .لضاغ ةل  مُست دملفيل  بحثل  حا يحد ثل  حياول  يوميةل  أا يبل  تعامللمعلسأ

 الدراسات السابقة:  
 :(2003حطب ) بوأاسة در ا 
 ة الفلسطينية في محافظة عزةأر كما تدركها الماليب مواجهتها ااااااااااااسألضغوط النفسية و  

ولألسا يبلمو جهتهالكمالتدركهال  مرلأ  ضغو ل    سيةلولله ألل ىل  تعرفل  ىإهدفمل  در سةل
سأأا يبلأ  علاقةلبينل  ضأأغو ل  مت و ةلوللى  تعرفل  لى إكمالهدفمل،ل    سأأ ي يةلفيلمحافظةلغزو

 ر كل  ضأغو ل    سأيةلوفيلإ   سأاءلفيلمحافظةلغزولفيللىح أائيةل دا،لومعرفةل   رو ل إمو جهته
و سأأأأأأت دملل،لمكانل  سأأأأأأكنل(سأأأأأأرو،لنويل أمر،ل  مؤهلل  ع مي)ل  عير تسأأأأأأا يبلمو جهتهالولفقاًل متغأ

ل250 ي ةلمكونةلمن)لىجريمل  در سأأأأأأأأةل  أولهد فهل  م هجل  وصأأأأأأأأ يل لارتباطي،لأل  باحثل تحقيقل
سأأا يبلأ د  ل  باحث،لولمقيانلإل در سأأةلمقيانل  ضأأغو ل    سأأيةلمنل ل سأأت دمم،لولمتزوجةللأولمرل (

ولأل  مرللىه ل  ضأأأأأأأأأأأأأأغو ل دألتحديدللى إول نتهمل   تائجل(لل1997 )لقوتهل،ل  دإلمو جهةل  ضأأأأأأأأأأأأأأغو ل
لل. لاجتماعيةو  زوجية،لولل،ا ية، لاقت ل  سياسيةل،    س ي يةلوهي:ل  ضغو ل  عائ ية

لنهاأوللول    سأأ ي يةأل  مرللىسأأا يبلمو جهةل  ضأأغو ل دأه لألتحديدلسأأ رتلنتائجل  در سأأةل نلأول
،لول  ت  يطل حلل  مشاكل،لي ي ا ول  تقإلفيلمو جهةل  ضغو ل    سيةلوهي:للسا يبلمتعد وأتست دمل

،لو  تحك لفيل     لو  ت كيرللا تم يلول  تج ب،لولتحملل  مسأأأأأؤو ية،لو لانتماء،لو لارتباك،لو  هروب
ةلمقيانل  ضأأأأغو ل    سأأأأيلىمتوسأأأأ اتل رجاتل  عي ةل  لي دملوجو لفرو لفلرتل  در سأأأأةظهأكمال
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للسأأأأأأا يبل  مو جهةأملوجو لفرو ل   ةل دىل   سأأأأأأاءلفيل دلى إ أأأأأأافةلإ،ل  عمرلو  مؤهلل  ع ميلىلتعزل
 (.ل2003،لبولح بأ)للسرو،لونويل أ،لول  مؤهلل  ع ميتعزىل كللمنلمتغيرل  عمر

  (2013دراسة الهلالي )ا 
 .معلمينالساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى أعلاقته بيجابي و الإالتفكير 

سأأأأأأا يبل،لولأمع مين  يجابيل دىل  ت كيرل إلىلمسأأأأأأتول  ىلتعرفل   سأأأأأأتهدفل  بحثل  حا يل
سا يبل  تعامللمعل  ضغو ل    سية،لأيجابيلول  تعامللمعل  ضغو ل    سية،لو  علاقةلبينل  ت كيرل إ

آخرونلسأأأأأأأأأي جمانلولنظريةللىيجابيل  تما ً ل  ب اءلمقيانل  ت كيرل إلىلجرلهد فل  بحثلألول تحقيقل
ل، در جي يبل  تعامللمعل  ضأأغو ل    سأأيةل)سأأاأ سأأت دملمقيانلول،ليجابي قيانل  ت كيرل إ(ل1998)

مع  لولمع مة،لل(400)منللعي ة  تكونملول،لي  باحثل  م هجل  وصأأأأ يل لارتباطل سأأأأت دمولل،(2007
متعونلبدرجةل ا يةلمنلتنل  مع مينليألظهرتل   تائجأ،لح ائيةل  م اسبةوللعدل ستعمالل  وسائلل إ

 مو جهةل(لسأأأأأأأأأأأ وبلمو جهةل  مشأأأأأأأأأأأك ةأ)لو ى  مع مينليسأأأأأأأأأأأتع مونللا درجةل ألنأيجابي،لولإ  ت كيرل 
سأأأأأأأأأا يبل  تعامللمعلأ(للا مرتبةل  ثانيةلمنلحيثلروحي  ولسأأأأأأأأأ وبل  دي يل أ)وجاءل،ل أأأأأأأأأغو ل  حياو

سأأأأأأ ا ل لاجتما ي،لإسأأأأأأ وبل أسأأأأأأ وبل  هروبلو  تج ب،لولأماللقيةل لاسأأأأأأا يبل)أ  ضأأأأأأغو ل    سأأأأأأية،ل
وجو ل لاقةلكمالبي مل   تائجلل،ح أأأأأأائياإملتمارنلبدرجةلو طئةلولغيرل   ةلكانل(سأأأأأأ وبل  عدو نأول

سأأأأأأأ ا لمو جهةل  مشأأأأأأأك ةلول إ وبيل)سأأأأأأأأيجابيلولكيرل إذ تل لا ةلمع ويةلبينل  ت يجابيةلإ رتباطيةل
 ل.(2013هلا ي،ل  )ل(  دي يلول  روحي

  (:2016دراسة عماش )ا  
نفساااااااية لدى عينة من ملبة جامعة الضاااااااغوط ال مواجهة ساااااااتراتيجيةإيجابي وعلاقته بالتفكير الإ

ل.غواطالأ
سأأأتر تيجياتلمو جهةلإيجابيلول ىلطبيعةل  علاقةلبينل  ت كيرل إ  تعرفل لى إهدفمل  در سأأأةل

  ت كيرللىلمسأأأأأأأأأتوللى دىل ي ةلمنلط بةلجامعةل لاغو  ،لكمالهدفمل  تعرفل  ل  ضأأأأأأأأأغو ل    سأأأأأأأأأية
،ليجأأابيلتبعأأال متغيرل  ج     رو لفيل  ت كيرل إلى  تعرفل  يجأأابيل أأدىل    بأأةل  جأأامعيين،لول إ
 .لجامعي  لل(لطا ب ل100ةلمنل)ونمل ي ةل  در ستك،لولباحثةل  م هجل  وص يل لارتباطي ست دممل  ول

(ل2010بر هي ل)إ  سأأأأأأأأتارلليجابيل عبددر سأأأأأأأأةلت لت بيقلمقيانل  ت كيرل إهد فل  ألو تحقيقل
  .  بيئةل  جز ئريةلى  ل  باحثةل   دإلتر تيجيةلمو جهةل  ضغو ل    سيةلسإمقيانل جمعل  بيانات،لول
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غو  لجاءلط بةل  جامعةل أتوىل  ت كيرل دىلنلمسأأأأأأ:لتية   تائجل لآلإ ى  در سأأأأأةللتوصأأأأأ مول
سأأأأتر تيجياتلمو جهةل  ضأأأأغو لإيجابيلول لاقةلموجبةلبينل  ت كيرل إلى إمرت عاً،لوتوصأأأأ مل  در سأأأأةل

ألل153:ل2016) ما ،للناثجابيلتبعال متغيرل   ويل  ا جل إي    سيةلوجو لفرو لفيل  ت كيرل إ
167.) 

 :(2016زاد ) وبو ةدراسة علا  
 .غواطلأالجامعيين دراسة ميدانية با ةالطلب يجابي لدىالتفكير الإ

عيينللجامعةل    بةل  جاملىيجابيل د  بحثلفيل  ت كيرل إإ ىل سأأأأأأأأأأأأأأأةل  حا يةلهدفمل  درل
يجابيل دىل    بةل  ت كيرل إلىل:لمالهولمسأأأأأأأأأأتولتية لآ،لمنلخلالل  تسأأأأأأأأأأاؤلاتلث يجيل مارللاأغو  

فرو لذ تل لا أأةلل؟لهأأللتوجأأد    بأأةل  جأأامعيينكثرلشأأأأأأأأأأأأأأيو أأاًلبينللعأأا ل أ  جأأامعيين؟لمأأالهيل أ
 ؟ليجابيلوفقاًل متغيرل   ويلعا ل  ت كيرل إأح ائيةلفيلإ

،ل(2010بر هي ل)إيجابيل عبدل  سأأأأأأأأأأتارلبياناتل  در سأأأأأأأأأأةلمقيانل  ت كيرل إدمل جمعلسأأأأأأأأأأت  ول
 .منلطلابلجامعةل أغو  ل(لطا ب ل200مل ي ةل  در سةلمنل)تكونول

    بةل  جامعيينلجاءللىيجابيل د  ت كيرل إلىلمسأأأأتولل:تية   تائجل لآلإ ىوتوصأأأأ مل  در سأأأأةل
يجابيل،لث ل  تقبلل إولالًأاًلفقدلجاءل  شأأأأعورل  عامللا ر أأأأاللعا لشأأأأيو مال يماليتع قللاكثرل أأمرت عاً،ل

يجابيةلريحية،ل  توقعاتل إ أ   أأأأأأأأأأأأأأحي،ل  سأأأأأأأأأأأأأأماحةلولختلاف،لي يهلحبل  تع  لو  ت تجل  معرفيل لا
 .خيرً لتقبلل  مسؤو يةل  ش  يةأو  ت اؤل،لول

تبعاًل متغيرليجابيلح ائيةلفيل  ت كيرل إإوجو لفرو لذ تل لا ةلأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأوتوص مل  در سةل 
ل(.149ألل124:ل2016ز  ،لل  هلوبو)ل.   ويل  ا جل إناث

 :(2020دراسة عبدالله )ا 
عينة من الشااابا   ىالشااابا  ر دراساااة ميدانية عل ىحداث الحياة الضااااغطة لدأمواجهة  سااااليبأ

لل.رالجزائري 
معرفةلد ثل  حياول  ضاغ ةل دىل  شبابلولحأسا يبلمو جهةلأهدفمل  در سةل  تعرفل  ىلل

لب غمل ي ةل  در سة  حا ةل لاجتماعية،لولمكانل  سكنلولسا يبل  مو جهةللكللمنل  ج  لولأثرلامدىلت
ل  ضأأأأأأأأأأاغ ة  يوميةلحد ثل  حياولأسأأأأأأأأأأا يبلمو جهةلأمقيانلسأأأأأأأأأأت دمل جمعل  بياناتل فر ،لولل(300)
 ل. د  ل  يل بدل  سلامل  يإلولل(1980 يونار ولبونل) 
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حد ثل  حياولأسأأأا يبلمتعد ولفيلمو جهةلأنل  شأأأبابل  جز ئريليسأأأت دمونلأسأأأ رتل   تائجلأول
بل  ت رفاتلولس أيجابيلث لبل  ت ا لل إ ولسأل:ياتيلا ترتيبلحسبل لاست د ملكماللهيول  ضاغ ةل

 ل:تيةظهرتل  در سةل   تائجل لآأبل  ت ا لل  س بي،لكمال ولسأ  س وكيةلث ل

سأأأا يبل  مو جهةلبينل  ذكورلأفيلل0.05لىلح أأأائيةل  دلمسأأأتولإذ تل لا ةلتوجدلفرو لأأأأأأأأأأأأأأأأأل
 .ناثلو  ا جل  ذكورو إ

  دللفر  ل  عي ةلتعزىل متغيرل  حا ةل لاجتماعيةألوجو لفرو ل   ةلفيلمتوس اتل رجاتأأأأأأألل
سأأأأا يبل  مو جهةلل أأأأ ةل امةل  أأأأا جلأيجابيلوفيل:ل  ت ا لل إتيةسأأأأا يبل لآفيل أل0.05لىلمسأأأأتول

يةلو   رو لس وبيل:ل  ت ا لل  س بيلو  ت رفاتل  س وكأفيل،لولل0.05لىلو  دلمستوللل  شبابل  متزوج
 . زبلكانمل  ا جل  شبابل أ

لىل  دلمسأأأأأتوليجابيللل إ ا عدل  تفر  ل  عي ةلفيلللُأمتوسأأأأأ اتل رجاتللوجو لفرو ل   ةلفي
 (ل426ألل408:ل2020،ل) بدلاللهلتعزىل متغيرلمكانل  سكن  ا جلسكانل  مدي ةلل0.05

 :مناقشة الدراسات السابقة
سا يبلأ ر سةل  ضغو ل    سيةلوللإ ىلهدفم(لفيل ر ستهل  تيل2003بولح بل)أ  ليتوصلل

حأد ثل  حيأاولأسأأأأأأأأأأأأأأأا يأبلمو جهأةلأمقيأانللىفرو ل   أةل  ليأ  مرأول    سأأأأأأأأأأأأأأ ي يأةللىمو جهتهأال أد
(لو  تيل2013ظهرتل ر سأأأأأأأأأأأأأأةل  هلا يل)أ،لبي مال متغيرل  عمرلول  مؤهلل  ع ميلىل  ضأأأأأأأأأأأأأأاغ ةلتعزل

فر  ل ي ةل  در سأأةلألاسأأا يبل  تعامللمعل  ضأأغو لتمتعليجابيلول لاقتهل سأأتهدفمل ر سأأةل  ت كيرل إ
(لو  تيل2016علنتيجةل ر سأأأأأأأأأأأةل ما ل)ملوهوليت قلفيلذ كيجابيلمرت علمنل  ت كيرل إلىللمسأأأأأأأأأأأتول

لمنل  ت كيرل إلىلهرتلتمتعل   لابل  جامعيينللمستولظأ وبوللةيجابي،لول ت قملنتيجةل ر سةل   ال 
لمنل  ت كيرل إلىلفر  هاللمسأأأتولأتمتعللىضأأأاًل  يأ(ل2016ز  ل) ،لكمالبي مل ر سأأأةل  هلا يليجابي ال 

  ضغو ل    سيةل  تيليتعر ونل ها،لولتوصللسا يبلم ت  ةلفيلمو جهةلأنل  مع مينليست دمونلأ
يجابيلح أأأأأأأأأأأأأأأائيةلبينل  ت كيرل إإ لاقةل رتباطيةلموجبةلذ تل لا ةلوجو للى إمنلخلالل ر سأأأأأأأأأأأأأأتهل

ما ل)ل،لوهوليت قلفيلذ كلمعلنتيجةل ر سأأأأةل سأأأأ ا ل  دي يلو  روحي إولمو جهةل  مشأأأأك ةلسأأأأ وبلأول
ستر تيجياتلإيجابيلولموجبةلبينل  ت كيرل إوجو ل لاقةللإ ىلخرىل(لول  تيلتوص ملهيل أل2016

يجابيلمثللهذ ل  علاقةلبينل  ت كيرل إل،لكمال  لتجد  مشأأأأكللى  ضأأأأغو ل    سأأأأيةل  قائمةل  مو جهةل
 .ل  تج بلى لان عال،لو  قائمةل  لىةل  قائمةل  ةل  مو جهستر تيجيإول
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ابيلتبعاًليج  ت كيرل إلح أأائيةلفيإذ تل لا ةللالً(لفروق2016وبولز  ل)لةظهرتل ر سأأةل  أول
سأأأأأأأأأأا يبل  مو جهةلأفيللالً(لفروق2020 ر سأأأأأأأأأأةل بداللهل)لظهرتأناث،لبي مال متغيرل   ويل  أأأأأأأأأأا جل إ

ل.  ا جل  ذكور

 منهج البحث:
"لو  غرضلمنللبحثفيل  بحثل  حا يل  م هجل لارتباطيل تحقيقلأهد فل  لست دمل  باحثونل 

  بحوثل لارتباطيةلهولتحديدلوجو ل لاقةلأول دملوجو ل لاقةلبينلمتغير تل  در سأأأأأأأأأأأأأأأةلأولل بارول
 خر"لآحدل  عو مللمعل  تغير تلفيل امللأأيل رجةلتت قل  تغير تلفيللىإ لىلأخرل

أتغير تلوص الكميالً أ أ أ أ أ أ أ أ أ منلنل  غرضلأ؛ل"لفا بحوثل لارتباطيةلت فل رجةل  علاقةلبينل  مأ
عبرل نلخر،لويلُجمعل  بياناتلتحديدل  درجةل  تيلترتأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبطلبهالمتغير تلكميةللعضهاللا بع ل لآ

 .ل(310:ل1994،لفانل   ينل؛239:ل2006أبول لام،".ل) رجةل لارتبا للمأأأأأأأأأأأأعاملل لارتبا ل

 : مجتمع البحث
لو  تع ي ل/لق ايل  تربيةلفيلمع ميلمرح ةل  تع ي ل أسأأأأأأأأأاسأأأأأأأأأيل  حا يل بحثل مجتمعلليتمثل

نظر ل(لول58-ل26)بينللأ مأأأاره لمأأأالمتر وحأأأل،ومع مأأأةلالً(لمع مأأأ5431)لوب غلحج ل  مجتمعل،  مرج
لشكلل شو ئيلمد رنلل(6) ختيرتل،ل عامل/ل  مرجلق ايل  تع ي ل ساسيل كثرول د لمد رنل  تع ي ل أ

مدرسأأأأةلجمالل بدل   اصأأأأر،لمدرسأأأأةللذ ل  مد رنلهي:وه،لسأأأأاسأأأأي  تع ي ل أارهالتمثللمد رنللا تب
خلالل،ل،لومدرسةلخديجةل  كبرىلة  حرية،لمدرسةل  مجد،لمدرسةلطار لبنلزيا ،لمدرسةلعيسيل    اق

 .ل(2022ألل2021)  عامل

   البحث:عينة 
لق ايل  تع ي لساسيلمينلو  مع ماتللمد رنل  تع ي ل أمع     حا يلمنللبحثتكونمل ي ةل  لللللل
،لول ست دمل  باحثونلفيل ختيارل  عي ةل   ريقةل(2022لأل2021  مرجلخلالل  عامل)  عامل/

كثرلأبياناتللىولل    عشو ئيةل   سبيةل   بقيةل"لولتُست دملهذ ل  عي اتل  عشو ئيةل   بقيةل  ح 
ول  غيرلم تظمةلل"لأ  بسي ةللت د مل  عي ةل  عشو ئية قةلمنل  بياناتل  تيليمكنل  ح ولل  يهاللاس

مالنست   هلنهلك مالكبُرلحج ل  عي ةلز  تلثقت ال يألى"لول  تما ً ل  (ل244:لل2003)  هما ي،ل
ً لبدرجةلتكونلمعهال قةلتقديرنالليكونلحج ل  عي ةلصغيرللا لألىنلنحرمل  أمنلنتائجل ذ كلي بغيل

 ةلوفقاًل جدوللمورغان،لعي ةل  ممث  (لوبذ كلحُد لحج ل576:ل1989بوليوسفل،لأ)لقللمماليجبل"أ
(للحسبلجدولل5431معلحجمهل)مع مةلهيل  عي ةل  مُمث ةل مجتوللالً(لمع م357)لدحيثليع
.مورغان  
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ئجل  مجتمعللشأأأكللنلي تارل د ً لمنل  م ر  تلمنلكللشأأأريحةلمنلشأأأر أر  ل  باحثلأذ لإ"لول
 مجتمعل"لفئاتل لىتوزيلم ر  تل  عي ةللا تسأأأأأأأأأأأأاويل  لنهلفيلهذ ل  حا ةللاييت اسأأأأأأأأأأأأبلمعلحجمها،لف

،لبي مالشك مل  مع ماتلمنلحج ل  عي ةل22.7نلمالنسبتهلولمع ملُلل  (لوشك ل245:ل2003)  هما ي،ل
ب غل،لولالً(لمع م79بذ كلب غل د ل  مع مينلفيل  عي ةل  ممث ةل)،لولمنلحج ل  عي ةل77.2مالنسأأأأأأأأأأأأأأبتهل

 .(لمُع مة278 د ل  مُع ماتل)

 .حسب المتغيرات موضوع البحثبحث فراد الأ( يوضح عدد 1) جدولال

 المجموع
                العينة الكلية  التخصص العلمي

 العلمي دبيالأ 357

 الذكور 34 45 79

 الإناث 110 168 278

 المجموع 144 213 357

 
ل:البحث واتأد
 لهما:لبحثلمو ويل  ا يلأ  تانل جمعل  بياناتل  متع قةلح    بحثلملفيل د لستلُ 

 : يجابيمقياس التفكير الإ :أولا 
ل(لويتكونل2012ومترج لمنلقبلل  وقا ل)(ل1994ويسك يل)ولعدلمنلقبللل نحر مل  مقيانلملُ

لالللىت  رل  قدللفكارل  تيقيانلحوللمجمو ةلمنل أر تل  مفقرول(لوتدورلفقل30  مقيانلمنل)ل
 نلكللفقروللاختبارل  بديلل  م اسأأأأأأأبل   ر لبليجيلُل،لولالآخرينهلولتتع قللا مسأأأأأأأتقبللولبذ تولل،   ر 

ل:هيول تدرجل)ل يكرتل(ل   ماسأأأأأيللولذ كلمنلخلاللسأأأأأ  لتدريجيلمكونلمنلخم ل رجاتلوفقال، ه
 رجاتل  مو فقلل5وتع يل(ل،لغيرلمو فقللشأأدوحدلما،لغيرلمو فقلإ ىفقل ،لمولفق ،لمولفقللشأأدو مول)

 رجةلل1 رجةل غيرل  مو فق،لولل2ما،لولحد  للإ ى رجاتل  مو فقلل3،لوو فقتل  م رجال4لشأأأأأأأأأدول،لول
(ل رجةل30  مقيانلبينل)لىرجةل  تيليح لل  يهال  مستجيبل  ولتر وحمل  د،ل غيرل  مو فقللشدو

لىلتمتعل   ر للمسأأأأأأأتوللىةل  مرت عةل  وتدلل  درج رجةللى  أل(لوهيل رجةل150 رجة،لول)لىوهيلأ ن
لمنل  ت ل.ليجابي كيرل إ ال 
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  :حداث الحياة اليومية الضاغطةأ: مقياس أساليب مواجهة اا نياث
 م أأأأأأأأأأأأأأريةل)  يل  بيئةل لى ل  (لوقامللا د  1980بون(ل امل)ل يونار أ دلهذ ل  مقيانل)ل

ويتكونل،ليت اسأأأأأأأأأأأأبلمعل ي ةل  در سأأأأأأأأأأأأةلىحتله  يت لإ خالللع ل  تعديلاتل(لول بدل  سأأأأأأأأأأأألامل  ي
 :لعبارو(لتقي لثلاثةلألعا لهيل30)  مقيانلفيلصورتهل   هائيةلمنل

يجابيلفيلمو جهةلأحد ثل  حياول  يوميةل  ضأأأأأأأأأأأأأأأاغ ةلويرمزل هالول:ل  ت ا لل إ  بعدل أ
ل-13ل-ل12-ل7-ل6ل-ل4-ل3-ل1عبأأارو(لتحمأأللهأأذ ل لارقأأامل)ل13لأأا رمزل)تلج(لويتكونلمنل)

 .ل(27-ل24ل–ل23ل-18ل-16-17

وميةل  ضأاغ ةلويرمزل هاللا رمزليد ثل  حياول  :ل  ت ا لل  سأ بيلفيلمو جهةلأح  بعدل  ثاني
ل–ل29ل–ل26ل–ل21ل–ل19ل–ل14ل–ل11(لتحمللهذ ل لارقامل)عبار تل07(لويتكونلمنل)تلن)

 .ل(30

حد ثل  حياول  يوميةل  ضأأأأأأأأأاغ ةلويرمزل هالأ:ل  ت أأأأأأأأأرفاتل  سأأأأأأأأأ وكيةل مو جهةل  بعدل  ثا ث
ل–ل15-10ل–ل9ل–ل8ل–ل5ل–ل2:ل)عبار ت(لتحمللهذ ل لارقامل10(لويتكونلمنل)لا رمزل)ملك

 ل.(28ل–ل25ل–ل22ل–ل20

ويح أأأأأأأأأأأأأألل،لجالةلاختيارلبديللمنلثلاثةلبد ئلل نعبار تل  مقيانللن يجيبل  م حوملول
،لمأالحأد  للإ ىت  بقللجأابأذ لإ رجتينلل2و،لتمأأامأالي ل  لت  بقجأابلأذ لإ رجأاتلل3ى  م حومل  

ل–ل30)يهال  م حوملبينل  تيليح أأأأأأأأأأأأأأألل  لوتتر و ل  درجة،للالت  بقجابلأذ لإو حدولل رجةل1و
 .لة رجل(90

    :بحثدوات اللأالخصائص السيكومترية 
مدلهذ ل   ريقةلفيل("لوتعت لاتسا ل  د خ ي)لطريقةلممست د ل لُ تحقيقل   د ل: ولاااا الصد أ

توفرلمع وماتل نل،لوهيلينلفقر تل  مقيانلو رجتهل  ك يةمعاملاتل لارتبا لبلىحسابل   د ل  
تل لاقةللا تكوينل   ر أأأأأأأأأأأأأأيل  ةلذ أ  مقيان،لكمالتوفرللىلولتجان ل  محتولأل،  ت اسأأأأأأأأأأأأأأقل  د خ ي

 (1998،ل لامل")أبوي فل  سمةل  تيليقيسهاللأنهل؛  مقيان
:ل  تحققلمنل   أأأأأأأأأأأأأأأد ل  ب يويل مقيانل  ت كيرل إيجابيلت لمقياس التفكير الإيجابي (1)

 . منلب و ل  مقيانلمعل  درجةل  ك يةل  مقيانإيجا لمعاملاتل لارتبا لبينل رجةلكللب دل
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 يبين معاملات الرتباط الناتجة. (2)جدول 
 معامل الرتباط العبارة معامل الرتباط العبارة معامل الرتباط العبارة

1 486**. 11 546**. 21 390. * 

2 344. * 12 449**. 22 468**. 

3 329*. 13 451**. 23 372. * 

4 230. * 14 593**. 24 383. * 

5 508**. 15 389. * 25 385. * 

6 399**. 16 382. * 26 301. * 

7 333. * 17 471**. 27 274**. 

8 337 .* 18 391*. 28 308. * 

9 .499** 19 539**. 29 320 . * 

10 453**. 20 562**. 30 290*. 

ل(0.01  دلمستوىل لا ةل)ل**  للللللللللللللللللللللللللل(0.05*  لل  دلمستوىل لا ةل)

يتبينلمنل  جدولل  سأأأأأأابقلوجو ل رتبا لبينل رجةلكللفقرولمعل  درجةل  ك يةل  مقيان،لوهذ ل
مماليشيرلإ ىلأنل  مقيانليت فللاتسا ل  خ يلوهذ ليدلل  ىلل، لارتباطاتلموجبةلو   ةلإح ائيا

لصدقهل  ب يوي.
 تحققلمنل   أأأأأأأأأأد ل ولل:الضاااااااغطةحداث الحياة اليومية أمقياس أساااااااليب مواجهة  (2)

يجا لمعاملاتل لارتبا لإحد ثل  حياول  يوميةل  ضأأأأأأأأأاغ ةلت لأسأأأأأأأأأا يبل  تعامللمعلأ  ب يويل مقيانل
يبينلمعأأاملاتلل(3)  جأأدوللرق ل  أأدرجأأةل  ك يأأةل  مقيأأان،لوللبينل رجأأةلكأأللب أأدلمنلب و ل  مقيأأانلمع

ل.ل لارتبا ل   اتجة
ل
ل
ل
ل
ل



Al-Mukhtar Journal of Social Sciences 41 (1): 169-193, 2023              pISSN: 2791-1608; eISSN: 2791-1616 

 NC 4.0-CC BY ، يخضع هذا المقال لسياسة الوصول المفتوح ويتم توزيعه بموجب شروط ترخيص إسناد المشاع الإبداعي(المؤلفون) للمؤلف   ©
 

183 

للل
 .يبين معاملات الرتباط الناتجة (3)جدول رقم 

 معامل الرتباط العبارة معامل الرتباط العبارة معامل الرتباط العبارة

1 850**. 11 467**. 21 520**. 

2 266. * 12 513**. 22 558**. 

3 433**. 13 313. * 23 509**. 

4 535**. 14 605**. 24 393**. 

5 482**. 15 446**. 25 465**. 

6 242. * 16 266. * 26 431**. 

7 270. * 17 270. * 27 312. * 

8 309.* 18 521**. 28 330. * 

9 325. * 19 408**. 29 507**. 

10 433**. 20 365. * 30 440*.* 

ل(0.01**  لل  دلمستوىل لا ةل)لللللللللللللللللللللللللل(0.05*  لل  دلمستوىل لا ةل)

وجو ل رتبا لبينل رجةلكللفقرولمعل  درجةل  ك يةل  مقيان،لوهذ ليتبينلمنل  جدولل  سأأأأأأابقل
مماليشيرلإ ىلأنل  مقيانليت فللاتسا ل  خ يلوهذ ليدلل  ىلل،الً لارتباطاتلموجبةلو   ةلإح ائي

لصدقهل  ب يوي.

لديع،لول كللمقيانلكرولنباخطريقةلمعاملل   ال ُ تم دتل تحقيقل  ثباتلول: انياا اااااااااااااااا ال باتث
يجا لإ،لكمالت ل1951وقدل قترحهلكرونباخلل، ةلخاصأأأأأأةلمنلقانونلكو رلريتشأأأأأأارسأأأأأأونلمعاملل   الحا

منل رجأأةل لارتبأأا لبينلكأأللفقروللذ أأكل  تحققوللعأأا ل  مقيأأان،لأونبأأاخل كأألللُعأأدلمنلمعأأامأألل   أأالكرل
 مقايي لكرونباخل   ايبينلمعاملاتل(ل4رق ل)و  جدوللل،   قرولإ يهعدل  ذيلت تميليةل  بلُ  درجةل  ك ول

ل:  بحث
ل

ل
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 :قاييس المستخدمة في البحث الحالي( يبين معاملات الفا كرونباخ لكل مقياس من الم4) جدول
 

 الأدوات المستخدمة في البحث

 العينة
 عدد فقرات المقياس الستطلاعية

          قيمة معامل 
 الفاكرونباخ

 0.78 30 35 يجابيالتفكير الإ

 0.85 30 35 حداث الحياة اليومية الضاغطةأساليب مواجهة أ

 ( يجابي فاعل الإتال) ولسلو  الأ الأ

35 

13 0.67 

 0.66 7 ( لبيسفاعل التال)  سلو  ال انيالأ

 0.69 10 (التصرفات السلوكية)  سلو  ال الثالأ

فيلنلانل  مسأأأت دمانلمعاملاتل  ثباتل  تيليمتازلبهال  مقياسأأأأ سأأأابقليتضأأأجلمنل  جدولل 
يمكنلدرجةلجيدولمنل لاستقر رلو  ثبات،لولنليتمتعانلبااسينل  مقأيلأمقبو ة،ل  بحثل  حا يلملائمةلول

 .لتما ل  يهمالفيلجمعلبياناتل  بحث لا 

 : ومناقشتها بحثعرض نتائج ال
لاااة التعليم معلمي مرح ىلاااد جاااابييالتفكير الإ مساااااااااتوى  على التعرف الأول: الهااادف

ل.ساسيالأ
 قيمة أن و تضأأأأأأأج   بيانات معا جة في   تائي  لاختبار ت ل سأأأأأأأت د م   هدف هذ   تحقيقول
 (0.406مقد ر ل) م ياريل انحر فلل(4.092 (ب غمليجابيلقد  حسأأأابيل درجةل  ت كيرل إ   متوسأأأط

 (0.000 لا ةل) ومسأأتوىلل356))لحرية  رجة   د)ل46.57)ل  محسأأوبة   تائية   قيمة ب غم وبذ ك
(ل5)لو  جدولبحثليجابيلمرت عل دىل ي ةل  وأنلمسأأأأأأأأتوىل  ت كيرل إإح أأأأأأأأائيال   ل    ر ل أن تبين

ل:ذ ك يو ج
، وقيمة ت للفر  ها بالمتوساااا  النظري لنفس المقياسمقارنتالعينة وانحرافاتها المعيارية و  متوساااا ( يوضااااح 5جدول رقم )

 :البحث لدى عينةحصائية ودللتها الإ يجابيالتفكير الإمستوى في  بين هذه المتوسطات

المتوس   العينة
 النظري 

متوس  
 العينة

النحراف 
 المعياري 

ة ااااااااالقيم
 التائية

 الحرية رجةد

n-1 
 قيمة الدللة

357 3 4.092 0.406 46.57 356 0.000 
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ظهرتل ر سأأأأأأأأأأتهلتمتعلأحيثلل2013 يلتت قلنتيجةل  بحثل  حا يلمعلنتيجةل ر سأأأأأأأأأأةل  هلاول
بولز  ل  ةلولو ر سأأأأأأأأأأأأأأةلل2016،لو ر سأأأأأأأأأأأأأأةل ما ليجابيع مينلبدرجةل ا يةلمنل  ت كيرل إ ي ةل  م
وهيلنتيجةلل،  بةل  جامعيين  لىيجابيل د  ت كيرل إلىل رت ايلمسأأأأأأأأأأأأأأتوللإ ىحيثلتوصأأأأأأأأأأأأأأ و لل2016

يجابيل دىل  ت كيرل إلىلظهرتلجميعهال رت ايلمستولأخلاللطر ل  در ساتل  سالقةلحيثللمتوقعةلمن
ل.فر  هاأ

حداث الحياة اليومية الضاااااغطة أساااااليب مواجهة أ مسااااتوى  على التعرف ال اني: الهدف
ل.اسيااااااسعلمي مرحلة التعليم الأااااااااااام لدى

 قيمة أن و تضأأأأأأأج   بيانات معا جة في   تائي  لاختبار ت ل سأأأأأأأت د م   هدف هذ  تحقيقو 
ل)ل2.34)لمب غ ،لقدحد ثل  حياول  يوميةل  ضأأأأأأاغ ةأسأأأأأأا يبلمو جهةلأ   حسأأأأأأابيل درجة   متوسأأأأأأط
  رجة   د(ل20.91)ل   محسأأأوبة   تائية   قيمة ب غم وبذ ك (ل0.282مقد ر ل)ل م ياريل وبانحر ف
سا يبلأإح ائيالوأنلمستوىل   ل    ر ل أن تبين (لوبذ كل0.000 لا ةل)ل ومستوىل (ل356حريةل)ل
ل: ذ ك (ليو جل6  جدول)لبحثلولحد ثل  حياول  ضاغ ةلمرت عل دىل ي ةل  أمو جهةل

ها مقارنتو حداث الحياة الضاااغطة أساااليب مواجهة أمسااتوى فاتها المعيارية في اانحر متوساا  العينة و ( يوضااح 6جدول رقم )
 :البحثلدى عينة حصائية لتها الإدل يمة ت للفر  بين هذه المتوسطات و ، وقنفسه لمقياسبالمتوس  النظري ل

الاااماااتاااوسااااااااااا   العينة
 النظري 

الناااااااااحاااااااااراف  متوس  العينة
 المعياري 

 التائيةالقيمة 
 درجة الحرية

n-1  
 قيمة الدللة 

357 2 2.34 0.282 20.91 356 0.000 

لى  عي ةليدلل  لىحد ثل  حياول  يوميةل  ضأأأأأأاغ ةل دأسأأأأأأا يبلمو جهةلألىلنل رت ايلمسأأأأأأتولإ
رجا هالو ولإجابهةل  ضأأأغو ل  تيليتعر أأأونل هالويمكنلت سأأأيرلهذ ل   تيجةلولملىمع مينل  مقدرول  

لمنل  ت كيرللييجابيةلىل  عي ةللمسأأتولتمتعللإ ىفيلحدو ل أأيقةل  قلنتيجةل  بحثل  حا يلمعلتتولل، ال 
ظهرتل ر سأأأأأأأأأأأتهلتمتعل  شأأأأأأأأأأأبابل  جز ئريلأحيثلل2020 ر سأأأأأأأأأأأةل بداللهل،لول2003بولح بلأنتيجةل

لل.حد ثل  حياول  يوميةل  ضاغ ةأسا يبلمو جهةلمت و ةل مو جهةلأست د مللا

حداث الحياة اليومية أساااااااااااليب مواجهة أعاد أب ى التعرف على مساااااااااتو  :ال الث الهدف
 ساسي.اغطة لدى معلمي مرحلة التعليم الأالض

حد ثلأسأأأأأأأأأأأأا يبلمو جهةلأارنةلمتوسأأأأأأأأأأأأطل  عي ةلككللفيلمقيانل تحقيقلهذ ل  هدفلتمملمق
أفر  ل  حياول  يوميةل  ضأأأأأأأأأأأاغ ةللا متوسأأأأأأأأأأأطل   ظريل  مقيانلذ تهل"لوهولمجمويل  درجاتل  حيا يةل

 عي ةلفيللعدل  ت ا للفر  ل "لولقدلب غملقيمةل  متوسأأأأأأأأأأأأأأطل  حسأأأأأأأأأأأأأأأابيلأ تل  مقيان  عي ةل  يلفقرل
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 لا ةللىل(لوبمسأأأأأأأأأتول28.49)ل(لوب غملقيمةلت0.290بانحر فل  م ياريلوقدر ل)(لول2.47 إيجابيل)
بانحر فلم ياريلقدر ل(لول2.22(لوب غل  متوسأأأأأأأأأطل  حسأأأأأأأأأابيل بُعدل  ت أأأأأأأأأرفاتل  سأأأأأأأأأ وكيةل)0.000)
(لبي مالب غملقيمةل  متوسأأأطل0.000 لا ةل)لىل(ل  دلمسأأأتول10.61قيمةلتل)(لوبذ كلب غمل0.359)

(ل6.99(لوقيمةلتلكانمل)0.466 نحر فلم ياريلقدر ل)(لولل2.18  حسابيل بُعدل  ت ا لل  س بيل)ل
لعا لأح ائياًلبينلمتوسطل  عي ةلفيلإهلتوجدلفرو ل   ةلأن(لولبذ كلتبينل0.000 لا ةل)لىل  دلمستول

 لا ةللىل  دلمستوللن سهل مقيان   متوسطل   ظريل  ضاغ ةلول  يوميةل ثل  حياولحدأسا يبلمو جهةلأ
ل.(0.000)

حداث الحياة الضاااااااغطة أساااااااليب مواجهة أانحرافاتها المعيارية في مقياس يوضااااااح متوسااااااطات العينة و  (7)الجدول رقم 
ل.حصائيةودللتها الإيمة ت للفر  بين هذه المتوسطات ، وقنفسه لمقياسها بالمتوس  النظري لمقارنتو 

المتوس   357العين الكلية 
 النظري 

المتوس  
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

    القياااااااااااااامة         
 تائيةال

درجة الحرية 
n-1 

    سااااتوي    م
 الدللة

  جابيالتفاعل الإي

 

2 

2.47 0.290 28.49 

356 

0.000 

 0.000 10.61 0.359 2.22 التصرفات السلوكية

 0.000 6.99 0.466 2.18 التفاعل السلبي

يزيدل نل  متوسطل   ظريل كلللعا لكلل أنلمتوسطل  عي ةلفيلمنل  جدولل  سابقليتضجلأ
أنلمسأأأأأأتوىل  عي ةليلأ،لنةللا متوسأأأأأأطل   ظريل  مقيانلذ تهمقارلتوسأأأأأأ اتلمرت عةلم،لفقدلكانمل  لُعد

متوسطل،لحيثل رت علأنليكونلمرت عالًل  حياول  يوميةل  ضاغ ةليميللإ ىلحد ثفيلأسا يبلمو جهةلأ
،للعا عدلوهذ لمالحدثلمعللقيةل أيجابيل نل  متوسأأأأأأأأأأأأأأطل   ظريل    ل  بلُ  عي ةلفيللُعدل  ت ا لل إ

عدل  ت كيرل إيجابيلنلللُ ي ةل  بحثلفين النجدلألأنلهدف الهول  تعرفل  ىلمسأأأأتوىل ألعا ل دىوبمال
ي يهللُعدل  ت أأأأأرفاتل  سأأأأأ وكيةللوميةل  ضأأأأأاغ ةلياتيلفيل  مرتبةل أو ىحد ثل  حياول  يمو جهةلأفيل

نللا،لويمكنلت سأأأأأأأأأيرلهذ ل   تيجةلثا ثالًل  ضأأأأأأأأأاغ ةلحد ثسأأأأأأأأأ بيلفيلمو جهةل أ ياتيللُعدل  ت ا لل  
،لثل  ضاغ ةحد معل ألةييجابيلفر  ل  عي ةليت ا  ونلأنلأل رت ايلمستوىل  ت كيرل إيجابيليدلل  ى

حد ثل  يوميةليجابيلبدرجةل ا يةلفيلمو جهةل أإسأأأأأأأأأأأ وبل  ت ا لل أنل  مع مينليسأأأأأأأأأأأت دمونلأليأ
وميةل  ضأأأأأأأأاغ ةليحتللحد ثل  يفيلمو جهةل ألسأأأأأأأأ وبل  ت ا لل إيجابيولمالجعللأوهلة  ضأأأأأأأأاغ 

سأأأأ وبلجعللأا ةلتجا لهذ ل  ضأأأأغو لوهولمالنه ليت أأأأرفونلسأأأأ وكياًلل ريقةلفع  مرتبةل أو ى،لكمالأ
س وبل  ت ا لل  س بيل مرتبةل  ثانيةلمنلحيثل لاست د م،ل يحللأخيرً لأ  ت رفاتل  س وكيةلياتيلفيل 

سأأا يبل  مو جهةلوهذ ليع يلأنل  مع مينليسأأت دمونلجميعلأفيلمو جهةل لاحد ثل  يوميةل  ضأأاغ ةل
يليجةل  بحثل  حا وتت قلنت،لحةل  تعامللمعلماليتعر أأونل هلمنلأحد ثل أأاغ ةللشأأكلليومي  متا
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سأأأأا يبلمتعد ولحيثلأظهرتلنتائجللحثةلأنلأفر  ل  عي ةليسأأأأت دمونلأل2018لمعلنتيجةللحثل بدالله
لولا  ت ا لل إيجابيلألن سأأأأأأه:ل  بحثل  حا يترتيبلثل  حياول  يوميةل  ضأأأأأأاغ ةلولبحد مو جهةلأفيل

ل.بي  س  س وكيةلث للعدل  ت ا للي يهللعدل  ت رفاتل 

ساااااااليب أمن التفكير الإيجابي و  كلالعائدة للنوع في الفرو   على التعرف :رابعال الهدف
  .معلمي مرحلة التعليم الساسي حداث الحياة اليومية الضاغطة لدىأمواجهة 

 قيمة أن و تضأأأأأأأج   بيانات معا جة في   تائي  لاختبار ت ل سأأأأأأأت د م   هدف هذ   تحقيقول
 م ياريل وبانحر ف) 4.086ب غم) لا  سبةل متغيرل  ت كيرل لايجابي،لقدل مع مين  حسابيل    متوسط
(لوبانحر فلم ياريلل4.094)لللمع مات،لبي مالب غملقيمةل  متوسأأأأأأأأطل  حسأأأأأأأأابيل  (0.468مقد ر ل)

سأأأأأأأا يبلأ،لأماللا  سأأأأأأأبةل متغيرل(0.133)ل  محسأأأأأأأوبة   تائية   قيمة ب غم قد (لوبذ ك0.386قدر ل)
(لوبانحر فلم ياريل2.46)نلميمع ب غل  متوسأأأأأطل  حسأأأأأابيل  لد  ضأأأأأاغ ةلفقحد ثل  حياولأمو جهةل

 (لوبذ كلب غم0.264لانحر فلم ياريلقدر ل)ل(2.31)لمع مات(،لو  متوسأأأأأطل  حسأأأأأابيل  0.321)
أنللتبين (لوبذ ك0.05 لا ةل) ومسأأأأتوىل (355حريةل)  رجة   د(ل2.978  محسأأأأوبة)   تائية   قيمة

يجابيللا  سأأأأأأأأأأأأبةل   و ينلحيثل  لتوجدلفرو لتعو ل  ت كيرل إلمتغيرفيل   ر لغيرل  للإح أأأأأأأأأأأأائيال
فرو لترجعل   ويلبينل  مع مينلل دملوجو ،لوليمكنلت سأأأأأأأأأأأأأأيرليجابي   ويلفيلمسأأأأأأأأأأأأأأتويل  ت كيرل إ

لمنل  ت كيرل إلىلفر  ل  عي ةللمسأأأأأأأأأأأأأأتولأتمتعلكلللإ ى  مع ماتلول ر  ل  عي ةلأفكلللإنيجابيلحيثل ال 
ظهرتلأو  تيلل2016نتيجةل ر سأأأأأأأأأةل  ةلوبولز  لل خت  ملنتيجةل  بحثل  حا يلمعولل،يجابيالًإي كرونل

سأأأأأأأا يبلمو جهةلأع قللا  رو لبينل  مع مينلو  مع ماتلفيلمتغيرلمال يماليتأناث،ل  أأأأأأأا جل إلالًفروق
سأأأأا يبل  تعامللأةل  بحثلفرو ل  أأأأا جل  مع مينلفيلظهرتلنتيجألحد ثل  حياول  يوميةل  ضأأأأاغ ةأ

نهلإ،لحيثلسأأأأأا يبل  ت شأأأأأئةل لاجتماعيةل  ذكورألإ ى   رو ل  سأأأأأببلفيلهذ لقدليعو لولمعل  ضأأأأأغو ل
مك ه لمنلمو جهأأأةل ل لان عأأأا يلتلُطُرقأأأاًلمتعأأأد ول  ت فييُتأأأا ل ه لنل  أأأذكورليوفقأأأاًل  ثقأأأافأأأةل  مح يأأأةلفأأأ

ل ر سأأةل بداللهلهوهولمالتوصأأ ملإ يلكثرلفا  يةأ  ضأأاغ ةل  تيليمرونلبهالل ريقةللوميةيحد ثل   أ
مقارنةلحد ثل  ضأأأأأأأاغ ةلسأأأأأأأا يبلمتعد ولفيلمو جهةل أأحيثل سأأأأأأأت دمل  شأأأأأأأبابل  جز ئريلل2020

ل.   رملمقارنةللا ذكور   و تيللاليحظينللمثللهذ للاإناثلول

ل

ل

ل
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حداث الحياة اليومية أساااليب مواجهة أالتفكير اليجابي و  ى في مسااتو بين متوسااطات العينة  ( يوضااح الفرو  8جدول رقم )
 .عينة البحث وفقاا لمتغير النوع ىلدحصائية ها الإوقيمة ت للفر  بين هذه المتوسطات ودللت، الضاغطة

العينة الكلية  المقياس
(357) 

المتوس  
 النظري 

متوس  
 العينة

النحراف 
 المعياري 

                 القيمة 
 لتائيةا

درجة 
الحرية  

n-2 

وي ااااااااامست
 دللةلاااااااااااا

التفكير 
 يجابيالإ

  278الناث 

3 

 

4.094 0.386  

0.133 

 

355 

غير دال عند 
 مستوي 

 0.468 4.086 79الذكور   0.05

 ساليب التعاملأ
داث ااااااااااااحأ مع

ياة ااااااااااااالح
 ضاغطةال

 278الناث 

2 

2.31 0.264 

2.978 355 

 دال

 عند مستوي 

 0.321 2.46 79الذكور   0.05

ل

كل  في مساااتوى أدبي، علمي( العائدة للتخصاااص )الفرو   على التعرف :خامسالهدف ال
معلمي مرحلة التعليم حداث الحياة اليومية الضاغطة لدى أساليب مواجهة ألتفكير الإيجابي و من ا

 الأساسي 
 قيمة أن و تضأأأأأأأج   بيانات معا جة في   تائي  لاختبار ت ل سأأأأأأأت د م   هدف هذ   تحقيقول
لانحر فلل(4.091،لقدلب غمل)يجابي بيللا  سبةل متغيرل  ت كيرل إ  ت   ل أ  حسابيل   متوسط

(ل4.093(،لبي مالب غملقيمةل  متوسأأأأأأأأأأأأأأطل  حسأأأأأأأأأأأأأأابيل  ت  أأأأأأأأأأأأأأ ل  ع مي)0.414م ياريلمقد ر ل)
(،لأماللا  سأأأأأبةل0.035  محسأأأأأوبةل)ل  تائية   قيمة ب غم قد (لوبذ ك0.394وبانحر فلم ياريلقدر ل)

ب غل  متوسأأأأأطل  حسأأأأأابيل  ت  أأأأأ للد،لفق  ضأأأأأاغ ة  يوميةلحد ثل  حياولأسأأأأأا يبلمو جهةلأ متغيرل
(ل2.349(،لو  متوسأأأطل  حسأأأابيل  ت  أأأ ل  ع ميل)0.288(لوبانحر فلم ياريل)2.334 بيل) أ

حريةل  رجة   د ،(0.447  محسأأأأأأأأأأأأأأوبة)   تائية   قيمة (لوب غم0.271لانحر فلم ياريلقدر ل)
سأأأأا يبلأولأيجابيليرل  ت كيرل إإح أأأأائياللا  سأأأأبةل متغ ة    أنهللالتوجدلفرو ل تبين وبذ ك (ل355)

ل.حد ثل  حياول  يوميةل  ضاغ ةلتبعال  ت   ل دىلأفر  ل  عي ةأمو جهةل
فر  ل ي ةل  بحثلكمالألىكللمنل  متغيرينل دلىل رت ايلمستوللإ ىيمكنلت سيرلهذ ل   تيجةلولل

  متوسأأطللىلسأأأتولمتوسأأأطل  عي ةل نلملىلمسأأأتول  ثانيلحيثليدلل رت ايلوللولجاءلفيلنتيجةل  هدفينل أ
ل،  مع ماتمتغيرل  ت   للا  سبةل  مع مينلول دملوجو لأيلتاثيرل لإ ى  متغيرينللفيلكلا   ر يل
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لإ ىخرىلتتوصأأأأأأأأأأأأأأأللهيل أ  ل  تيلولل2003بولح بلأتيجةل  بحثل  حا يلمعلنتيجةللحثلتت قلنول
ل.فرو لقدلتعو ل  مؤهلل  ع مي

حداث الحياة اليومية أسااااااليب مواجهة أو في مساااااتوى التفكير الإيجابي  متوساااااطات العينةبين  ( يوضاااااح الفرو  9جدول )
 .التخصصتبعاا لمتغير  بحثلدى عينة الحصائية   بين هذه المتوسطات ودللتها الإ، وقيمة ت للفرالضاغطة

 صتخصال المقياس

العينة 
 الكلية

357 

المتوس  
 النظري 

متوس  
 العينة

النحراف 
 المعياري 

القيمة 
 التائية

درجة 
 الحرية

n-2 

مساااتوي     
 ةلالااادل 

التفكير 
 الإيجابي

  144 لعلميا

3 

 

4.093 0.394 

0.035 355 

غير دال 
 عند

0.05 
 0.414 4.091 213 دبيالأ

ساليب أ
التعامل مع 

حداث الأ
 ةضاغطال

 144 العلمي

2 

2.349 0.271 

0.447 355 
غير دال 

عند 
0.05 

 0.288 2.334 213 دبيالأ

حداث الحياة أسااااااااليب مواجهة أو  التفكير الإيجابي بين العلاقة على التعرف :سداساااااااال لهدفا
لل.اليومية الضاغطة
 بينل  متغيرين   علاقة  معرفة بيرسأأأأأأأأونل  رتبا  معامل  سأأأأأأأأت د م ت    هدف هذ لو تحقيق

ل. (0.0001)إح ائياًل  دلمستوىل لا ةل    ة  لاقة ه اك أن    تيجة وكانم
وقيمة حداث الحياة الضااااااغطة أسااااااليب مواجهة أيجابي و مل ارتباط بيرساااااو  بين التفكير الإ( يوضاااااح معا10جدول رقم )

 .عينة البحث ىالدللة الإحصائية لد
 قيمة الدللة  معامل الرتباط العينة   المتغيرين

حداث الحياة أساليب مواجهة أالتفكير الإيجابي و 
 0.0001 0.382       357    اليومية الضاغطة 
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ل(لومنلقيمة0.382ل،لقدلب غم)نلقيمةلمعاملل رتبا لبيرسأأأونلأيتضأأأجلمنل  جدولل  سأأأابقل
سأأأا يبلمو جهةلأيجابيلولبينل  ت كيرل إلح أأأائيةإنهلتوجدل لاقةلذ تل لا ةلأ  دلا ةليتضأأأجللىلمسأأأتول

 مت كلنهلك مالألى(لوهذ ليدلل  0.0001 لا ةل)لىلمسأأأأأأأأأأأأأأتول  حياول  يوميةل  ضأأأأأأأأأأأأأأاغ ةل  دلحد ثلأ
لمنل  ت كيرل إلىلفر  لمسأأأتول أ حد ثل  حياول  يوميةل  ضأأأاغ ةلأمو جهةللىقدرل  أكانو لل،يجابي ال 

كثرلفا  يةلمنلخلاللت ا  ه لأيجابيةلإسأأأأا يبلمو جهةلأ د مل سأأأأتلىقدرل  أول،ل  تيليتعر أأأأونل ها
حد ثل  ضأأاغ ةلل ريقةلسأأ وكيةلملائمةل مجابهةل أمنلخلاللت أأرفه للوأحد ثليجابياًلمعلت كل أإ

يجأأأابيلبينلتيجأأأةلمتوقعأأأةلمنلخلالل لارتبأأأا ل إهيلنول  تيليمرونلبهأأأاللشأأأأأأأأأأأأأأكأأألليوميلولمتكررل
و ر سأأأأأأأأأةلل2003يلمعلنتيجةل ر سأأأأأأأأأةل  هلا يلوتت قلنتيجةل  بحثل  حا لمو أأأأأأأأأويل  بحث  متغيرينل

ل.ل2016 ما ل

ل:لالتوصيات والمقترحات
ل:لاتيثلمنلنتائجليوصيل  باحثونللماليمالتوصللإ يهل  بحلإ ى ست ا ً لل: التوصيات الا و أ

 ما يةل  مح ز تل  لمنلخلاللتقدي ل  دفعل  مع ويلولزيا ول  فعيتهتشأأأأأجيعل  مع مينلوللى  عملل  لأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
حد ثلويو جهونل أل،ميلًالو  أأأأأأأأأأأأأأحاًل  ت كيرللييجابيةولنه ليظهرونل رجةلمرت عةلأخ أأأأأأأأأأأأأأوصأأأأأأأأأأأأأأأاًلول

لتعر أأأأأأأأالًلكثرل  مهنألىحدإلدلُعنلمه ةل  تع ي لتألا تبارلل،لييجابيةل  ضأأأأأأأأاغ ةل  تيليتعر أأأأأأأأونل ها
ل.  ضغط

،ليجابي إ  ت كيرلهميةلأللنلتؤكدأور ل مللمنلشانهالامةل ور تلولإقأأأأأأأأل قدلندو تل  ميةلوتو ويةلول
ل. جهةل غو ل  حياومولو   عا ةلفيليجابيةلسا يبل إهميةل أألإقامةل ور تلتدريبيةلتؤكدللإ ى افةًلإ

سا يبهل  م ت  ةلوتس يطل  ضوءلأهميتهلوأيجابيلول لامل  م ت  ةلبترسي ل  ت كيرل إتعزيزل ورلوسائلل إلأأأأأل
ل.لفر    س بيةل  تيلقدليست دمهاللع ل أسا يبليجابيةلول  تحذيرلمنل أسا يبل  مو جهةل إألى  

       : المقترحاتثانياا 
يجابيل  مع وماتلحوللمو و يل  ت كيرل إإثر ءللبحث  بحوثلحوللمتغيريل  جر ءل  مزيدلمنلإأأأأأأأل

ل.ضاغ ةلوباأخ لفيل  بيئةل  مح يةحد ثل  حياول  يوميةل  أسا يبلمو جهةلأول

ل.   تائجكبرل غرضلتعمي لأ ي اتللىجر ءل ر سةلمشابهةل  إأل

لالسيمالفيلمر حلل مريةل،لخرىلمنل  مجتمعأشر ئجل ولل،خرىلأاتللاست د مل ي اتلجر ءل ر سإأأأأأأأأأأأأأأل
ل.لم ت  ةلومهنلم ت  ة
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 :المراجعئمة قا
 أولا: المراجع العربية

  مرأول    س ي يةلفيلمو جهتهالكمالتدركهاللوأسا يب  ضغو ل    سيةلل،(2003،لصا جل)أبولح بأأأأل
 .غزول،،لرسا ةلماجستيرلغيرلم شورو،لجامعةل أق ىمحافظةلغزو

ل،ل  رل   شأأأأأأأأأأأرو  تربويةم اهجل  بحثلفيل  ع ومل    سأأأأأأأأأأأيةل،ل(1998)،لرجاءلمحمو لبول لامأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل
 .  جامعات،ل  قاهرو

،ل  رل   شأأأأأأأأأأأرلو  تربويةم اهجل  بحثلفيل  ع ومل    سأأأأأأأأأأأيةلل،(2006،لرجاءلمحمو ل)أبول لامأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل
ل.5  قاهرو،ل لل،  جامعات

 ل.لل  قاهرو،ل  مكتبةل أكا يمية،لفيل  بحوثل  ع ميةل إح اءل(2006)،لمحمدلبوليوسفأأل

لا   ائ ل  ع ابيةل دىلط بةللو  تعامللمعها لاقةل  ضغو لل،(1995)سعدل  شريفلل إمارو،أأأأأأأل
 .،ل  جامعةل  مست  رية،للغد  ورلم شورل،لرسا ةل كتور  لغي  جامعة

قيانل  ت اؤللول  تشاؤمل ديلط بةل  جامعةل" ر سةلثقا يةلل(2008)  يلل،وكاظ أأأأأأأأأل أن اري،لبدرل
ل(،ل  عد 9)،لجامعةل  بحرين،ل  مج دلمج ةل  ع ومل  تربويةلو    سأيةل،  كويتيينلو  عمانيين"لمقارنةلبين

 ل.131ألل107،ل(4)

يجابيل دىلط بةلجامعةل إلو لاقتهللا ت كير  ت ظي ل لان عا يلل،(2020)حكممللةآم ل،أأأأأأأل    اونة
  عد ل،ل(11)،ل  مج دلو    سأأأأأيةاثلو  در سأأأأأاتل  تربويةل،لمج ةلجامعةل  قدنل  م توحةل لألح  يرموك

 .46أل30ل(،30)

لو لاقتهاللا ر أأأاأسأأأا يبل  تعامللمعل  ضأأأغو ل    سأأأيةلل،(2007)،لحسأأأنل  يلسأأأيدل  در جيلأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
غيرلل  لرسأأأأا ةل كتورلل لابتد ئية،  شأأأأ  أأأأيةل دىلمع ميل  مد رنللوأنما ليونكلونويل  تاهيل  وظي يل
لل.جامعةللغد  لرشد، بنلل  تربية،ك يةللم شورو،

،لم العل  تريكي،ل    ليجابيل دىل أسأأأأرولوبرمجةل  ت كيرل إل،(1978)  عري ي،لنا يةلمحمدلأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل
 .ل  كويم



Al-Mukhtar Journal of Social Sciences 41 (1): 169-193, 2023              pISSN: 2791-1608; eISSN: 2791-1616 

 NC 4.0-CC BY ، يخضع هذا المقال لسياسة الوصول المفتوح ويتم توزيعه بموجب شروط ترخيص إسناد المشاع الإبداعي(المؤلفون) للمؤلف   ©
 

192 

لىيجابيلو لاقتهللجو ول  حياول د  ت كيرل إل(2015)،ل بدل  رؤوفل   لايوللىيحيل،أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل   جار
ل، لانسأأأأأأأأانية(ل)  ع وما ل لألحاثل،لمج ةلجامعةل   جه يةللمحافظاتلغزو  عام ينللا مؤسأأأأأأأأسأأأأأأأأاتل أ

 .ل246ألل210،ل(2)،ل  عد ل(29)  مج دل

يجابيلو لاقتهللاسأأا يبل  تعامللمعل  ضأأغو ل  ت كيرل إل،(2013  هلا ي،للسأأاملمحمدلم شأأدل)أأأأأأأأأأأأأأأأأل
 .لك يةل  تربيةلو  ع ومل إنسانية،لجامعةلكربلاءلم شورو،تيرلغيرل،لرسا ةلماجس    سيةل ديل  مع مين

،ل  رل  كتبل  وط يةل،أسأأأأأأأأأأ وبل  بحثل لاجتما يلوتق ياتهل،(2003،ل بدلاللهل امرل)  هما يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل
 .3،ل ب غازيل

،ل  مج دلو   بل    سيمعج ل   ل     لل(1988)،ل لاءل  دينلجابر،ل بدل  حميدلجابرلوك افيأأأأأأأأأأل
 ل.ل،ل  رل   هضةل  عربية،ل  قاهرو  ثاني

 ستر تيجياتلإ  رول  ضغو ل  تربويةل،ل(2006)،لسلامهل بدل  عظي ل  عظي لحسينحسين،لطهل بدلأأأل
 .ل أر نل،،ل  رل   كر،ل مانو    سية

لوبع ل لا أأأ ر لات  تحدثلمعل  ذ تلل،(2011)صأأأا ج،لصأأأا جلمهدىلوشأأأام ،للسأأأمةلكري لأأأأأأأأأأأأأأأأأأل
 .لل،ل  رلص اءل   شرلو  توزيع،ل مانو  س وكية    سيةل

يليجاب إتيجياتل  ت كيرل سأأأأأتر لىبرنامجلإرشأأأأأا يلقائ ل  ل،(2012)أأأأأأأأأأأأأأأأأأأل بدل  حميد،لإيمانلسأأأأأعيدل
  مج دل،ل،لمج ةل    و ةلو  تربية إيو ئيةأط الل  مؤسأأأسأأأاتللى    للع ل  مشأأأكلاتل  سأأأ وكيةل د

لل.268ل:267ل،(12)ل(،ل  عد 1)
حد ثل  حياول  ضاغ ةل دىل  شبابل ر سةلميد نيةلأأسا يبلمو جهةلل،(2020)أأأأأأأأأأأل بدلالله،ل بدلاللهل

بابل  جز ئريللى   ،ل(1)،ل  مج دلميةل  بحوثلفيل  ع ومل لاجتماعية،لمج ةل أكا ي ي ةلمنل  شأأأأأأأأأأأأأأ
 .426ل:408ل،(2)  عد ل

 جامعيينل ر سأأأأةلميد نيةل  بةل   ليجابيل دى  ت كيرل إل،(2016ن يمةل)ل،بولز  عيشأأأأةلولل،أأأأأأأأأأأأأأأأأأأل  ة
 .149ل:124ل،(2)  عد لل،(3)،ل  مج دلو  تربوية،لمج ةل  ع ومل    سيةللاأغو  

د ثل  حياول  يوميةل  ضاغ ة،لكر سةلأحسا يبلمو جهةلنلأمقيال(2008)لي،ل بد  سلامل  يأأأأأأأأأأأأل  
 .2 ل  قاهرو،،لمكتبةل لانج ول  م رية،ل  تع يمات

مو جهةل  ضغو ل    سيةل دىل ي ةللو لاقتهللاستر تيجيةيجابيل  ت كيرل إل،(2016) ما ،لخديجةللأ
 .ل167ل:153ل،(43)،ل  عد ل،لمج ةل ر ساتل  جز ئرغو  لاأ مارللجيي ثمنلط بةلجامعةل
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