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  يزاغنب ةعماج – ةيبرتلا ةيلك ةبلط ىدل ةيسفنلا ةدحولاب روعشلاب هتقلاعو تنرتنلإا نامدإ

 *¹ةدامخوب دمحم ميحرلا دبع ناميإ

 ةـعماج ،ةـیبرتلا ةـیلك :*¹لولاا ثحابلا
 ىدـل ةیـسفنلا ةدـحولاب روعـشلاو تـنرتنلإا ناـمدإ نیـب ةـقلاعلا ىـلع فرـعتلل ةـساردلا تفدـه :صلختسملا  ایبیل ،يزاغنب

 مـت .رـمعلاو ،ةیـساردلا ةنـسلاو ،صـصختلا تاریغتمل اًقفو اهیف قورفلاو ،يزاغنب ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط
 قـبطُ ،تاـنایبلا عمجلو .ةبلاطو اًبلاط )188( نم ةنوكم ةنیع ىلع يطابترلاا يفصولا جهنملا مادختسا
 ،نورـخآو بزع( ةیسفنلا ةدحولا سایقمو ،)2009 ،يعفاشلا ةمجرت( جنوی لراكل تنرتنلإا نامدإ سایقم

 دارـفأ ىدـل ةیـسفنلا ةدـحولاب روعـشلاو تـنرتنلإا ناـمدإ نـم لكل اًضفخنم ىوتسم جئاتنلا ترهظأ .)2022
 ةـــقلاع دوـــجو نـــع جئاـــتنلا ترفـــسأ ،كـــلذ عـــمو .يـــضرفلا طـــسوتملا نود جئاـــتنلا تءاـــج ثـــیح ،ةـــنیعلا
 يــف اًیئاــصحإ ةــلاد قورــف دوــجو مدــع جئاــتنلا تــنیب اــمك .نیرــیغتملا نیــب اًیئاــصحإ ةــلاد ةــبجوم ةــیطابترا
 .رمعلاو ،ةیساردلا ةنسلاو ،صصختلا تاریغتمل ىزعتُ ةیسفنلا ةدحولا وأ تنرتنلإا نامدإ تایوتسم

 .ةیبرتلا ةیلك ،ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا ،تنرتنلإا نامدإ :ةيحاتفملا تاملكلا
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 Internet Addiction and Its Relationship to Psychological Loneliness 
among Students in the College of Education – University of 
Benghazi 

Abstract: This study aimed to identify the relationship between internet 
addiction and psychological loneliness among students at the Faculty of 
Education, University of Benghazi, and to examine differences based on 
specialization, academic year, and age. Utilizing a descriptive 
correlational approach, the study sample consisted of 188 male and 
female students. Data were collected using the Internet Addiction Scale 
(Young, 1998; translated by Al-Shafei, 2009) and the Psychological 
Loneliness Scale (Azab et al., 2022). The results revealed low levels of 
both internet addiction and psychological loneliness among the sample, 
falling below the hypothetical mean. However, a statistically significant 
positive correlation was found between the two variables. Additionally, 
the findings indicated no statistically significant differences in either 
internet addiction or psychological loneliness attributed to the variables 
of specialization, academic year, or age. 
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 :ةمدقملا
 ،ةریغص ةیرق ملاعلا تلعج ،ةروطتم تلااصتا لئاسو نع ةیمقرلا ایجولونكتلاو تامولعملا ةروث تضخمت      
 همادختسا لعج دقف ،ةیمویلا انتایح يف ةیساسأ ةزیكر حبصأ يذلاو ،تنرتنلإا ةینقت لئاسولا كلت ةمدقم يف يتأیو
 ،ةیعامتجلاا تلاعافتلا قرط تریغت ثیحب ،ةیوبرتلاو ةینهملاو ةیصخشلا ةدعصلأا فلتخم ىلع ،لهسأ انتایح
 .تامزلأا تاقوأ يف ةصاخ ،میلعتلاو لمعلا لاجم يف ،ةدیدج ةیعامتجا تایناكمإ ترهظو
 ددع نأب ،ملاعلا لوح تنرتنلإا يمدختسم تاءاصحإ يف صصختملا  Internet World Stat عقوم نیبیو
 ةسمخ ،)15.105.000( يلاوحب ردقُ ،)2017( سرام رهش للاخ ةیبرعلا نادلبلا يف تنرتنلإا يمدختسم
 .)53 :2016 ،شیورد( .مدختسم فلاآ ةسمخو ةئامو اًنویلم ةرشع
 ىلع هتاذ دح يف ةروطخ لثمی لا تنرتنلإا مادختسا نأ ،ملعن نأ بجی ،تنرتنلإا يمدختسم دادعا دیازت عمو
 يف نمكت لا ةلكشملا نإ ،اهئابعأب مایقلاو ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ عم ضراعتو ،اًیرهق اًكولس حبصأ اذإ لاإ ،كولسلا
 هیضمی يذلا لیوطلا تقولاو ،تنرتنلإا ربع اهیلإ لوصولا نكمی يتلا تلااجملاو ةطشنلأا يف لب تنرتنلإا ةكبش
 نم تاینیعستلا لبق اًفورعم نكی مل تابارطضلاا نم دیدج عون رهظ انه نمو .تنرتنلإل اًمدختسم صخشلا
 .)2 :2019 ،میهاربإ( .يضاملا نرقلا
 نینمدم ضعبلا اهب حبصی يتلا ةقیرطلا سفنب تنرتنلإا ىلع نینمدم تنرتنلإا يمدختسم ضعب حبصأ ثیحب
 عاونأ دحأ تنرتنلإا مادختسا نامدإ يسفنلا بطلل ةیكیرملأا ةیعمجلا تربتعا دقو ،لوحكلا وأ تاردخملا ىلع
 ،تنرتنلإا مادختسا نم عابشلإا مدع ةجیتن ةیرسق ةیجولوكیس ةجاح رهظی بارطضا :هنأب هفیرعت متو ،نامدلإا
   .)214 :2015 ،ةدومح( .ةدیدع ضارعأ نم يناعی بارطضلاا اذهب باصملا نأو
 قرشلا ةقطنم يه ،ةرهاظلا هذهب اًرثأت قطانملا رثكأو ،ملاعلا ناكس نم %6 ىلع رثؤی تنرتنلإا نامدإ نإ
 ام مهرامعأ حوارتت ةیكذلا فتاوهلا يمدختسم نم %77 ةبسن نأ ظحلای امك ،%11 ىلإ لصت ةبسنب ،طسولأا
 .)3 :2018 ،نیملأاو نامثع( .رمعلا لبتقم يف بابشلا نم مهنأ يأ ،ةنس )24 -18( نیب
 ىلع دمتعت يتلا ،ةفلتخملا هتلااصتا لئاسوو هتاودأو هتعیبط للاخ نم بابشلا ةایح يف تنرتنلإا ةیمهأ حضتتو
 ةینب يف مهدوجوو مههیجوتو مهتیوه ىلع رثؤتف ،ریبك لكشب بابشلا ةایح ىلع رثؤت يتلا ،ةیضارتفلاا ةایحلا
 وأ اًیباجیإ ناك ءاوس ،تنرتنلإا ىوتحمل صاخ لكشب نوضرعتی برعلا بابشلاو ،بابشلا دجنف .ةیملاع ةیضارتفا
 .)10 :2019 ،يلاطسلا( .مهمیقو مهراكفأو مهتاهاجتا نیوكت ىوتسم ىلع رثؤی امم ،اًیبلس
 ،مدقتلاو روطتلا يف ةبغرلا كلمی لا عدصتم لیج ،بابشلا نم نیعون قلخ يف تامولعملا ةكبش تحجن دقف    
 نوحمطی لاو ،حفصتلاو بعللا يوس مهمهی لا ،اًراهنو لاًیل نوشیعی نیذلا بابشلا مه ءلاؤهو ،دویقلا نم ررحتم
 اهذخأیو ،ةیتوبكنعلا ةكبشلا عم لماعتی يذلا بابشلا نم يناثلا عونلا كانهو ،مهتابغر عابشإ ىوس ءيش ىلإ
 نع عیطتسی امك ،عمتجملا اهنم يناعی يتلا لكاشملا وأ ةئطاخلا عاضولأا حیحصتل داهتجلااو دجلا لمحمب
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 :2019 ،يلاطسلا( .هشیعی يذلا يعامتجلاا عقاولا رییغتو ،ةفرعملل ةدیدج قافآ حتفو ،هفراعم ةیمنت اهقیرط
11(. 

 نامدإ ةرهاظ تلوانت يتلا تاساردلا نم دیدعلا تیرجاُ ،تنرتنلإا مادختسلا ةیملاعلا تلادعملا دیازت عمو   
 )1996( جنوی يلربمك ةیكیرملأا سفنلا ةملاعل ةیحسم ةسارد يفف ،ةیبلسلاو ةیباجیلإا هراثآ ةساردل تنرتنلإا

Kimberly Young ىلع نامدلإا يه تنرتنلإا مادختسا ءوس نع ةجتانلا تلاكشملا نیب نم نأ تدجو 
 .هلامعتسا
 دیدعلا دقتعی ثیح ،درفلا ىلع ةیبلس راثآ نم اهل امل ،ةیلقعلا ةحصلل ةیملاع ةلكشم تنرتنلإا نامدإ حبصأ دقف 
 ،ةیعقاولا ةایحلا يف ةیصخشلا تاقلاعلا يف تلاكشم ىلإ يدؤی تنرتنلإا مادختسا نامدإ نأ ،نیثحابلا نم
 مهلأاو ةیعامتجلاا تاقلاعلاو ،ينهملا ءادلأا قیعیو ،يمیداكلأا لمعلا ءوس ىلإ يدؤیو ،ةیمویلا ةطشنلأا لقرعیو
 تائف نم ربكأ لكشب دیازتی ةعماجلا ةبلط نم بابشلاو نیقهارملا نیب تنرتنلإا نامدإ راشتنا لدعم نأ ،كلذ نم
 .)70 :2023 ،شوتشت( .ىرخلأا تاعمتجملا
 سوباكلاو عزفلاو قرلأا نیب ةقلاع دوجو )2016( رتنع ةسارد تراشا دقف ،مونلا يف تلاكشم ىلإ يدؤی هنأ امك
 .تنرتنلإا نامدإو مونلا بارطضاو يلیللا لاوجتلاو
 بناوجلا ربع تنرتنلإا نامدلإ ةراضلا ةیحصلا راثلآا) Huang & Chern 2018( غناوهو نراش ةسارد تنیبو
 نم ددعب نایحلأا نم ریثك يف طبتری تنرتنلإا نامدإ نأ ثیح ةیدسجلا ةحصلا لاًوأ ،ةحصلا نم ةفلتخملا
 دوجو يف ةصاخ ،درفلل ةیسفنلا ةحصلا ىلع ةراضلا هراثآ ىلإ ةفاضإ ،ةایحلا طامنأو ةیحصلا ریغ رصانعلا
 هطابترا ىلإ ةفاضلإاب ،بائتكلااو طاشنلا طرف عم هابتنلاا صقن بارطضا لثم ،ثودحلا ةعئاش ةیسفن ةمزلاتم
 :2021 ،للامو سابط( .اهیف شیعی يتلا ةئیبلاو ةسردملاو ءاقدصلأاو ةلئاعلا عم ةایحلا نع اضرلا ضافخناب

385(. 
 دقو ،يعماجلا بلاطلا هجاوتو ،تنرتنلإا نامدإ ىلع بترتت دق يتلا تلاكشملا نم ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا دعیُو 
 .اهجراخ وأ ةعماجلا لخاد ءاوس ،ةیعامتجلاا وأ ةیملعلا ةطشنلأا نم ریثك يف هجامدنا مامأ اًقئاع فقت
 ةیسفنلا ةدحولا نأ ثیح ،ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نم هیمحی لا نیرخلآا عم درفلا دوجو نأ ىلإ ةراشلإا ردجتو
 ئلم نوكی دق ،يعامتجا طسو يف يعماجلا بلاطلا دوجو نم مغرلابف ،اًدیحو درفلا نوكل ةفدارم تسیل
 قورافو بزع( .هقرافی لا دق ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نأ لاإ ،نیرخلآاب هعمجت يتلا ةطشنلأاو ،تاعمجتلاب
 .)57 :2022 ،زیزعو
 مدعل وأ ،ةبلطلا ءلاؤه اهب دجوی يتلا ةعماجلا ةئیبو فورظلا ریغت ىلإ ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا عجری دقو  
 دق امم ،ةثیدحلا ایجولونكتلا لئاسو مادختساب تقولا مظعم مهلاغشنلا وأ ،ةدیدج تاقادص نیوكت ىلع مهتردق
 .)623 :2023 ،ىسوم( .يساردلا مهلیصحت ىوتسمو ،مهطاشن ىلع رثؤی
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 ركذ دقو .ةیعامتجلااو ةیسفنلا تابارطضلااو تلاكشملا نم دیدعلا ىلإ ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا يدؤی نأ نكمیو
Alkhouri  )2021( ماعلا نم ربمتبسو لیربإ نیب اًنایب تردصأ ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم نأ )هیف تنیب )2020 

 تأدب ،مهیدل ةیسفنلا ةحصلا تلاكشم يف يسیئرلا لماعلا يه ةیسفنلا ةدحولا تناك صاخشلأا نم )%70( نأ
 )3 :2022 ،دارج وبأو ةیطع( .ةیسفنلا ةدحولل مهیدل تروطتو ،نیرخلآا نع لاصفنلاا تضرف يتلا ةلزعلاب
 ةقلاع دوجو  ىلإ تراشا يتلا (2017) يلدنامو يرومزل ةسارد :لثم ،تاساردلا نم دیدعلا جئاتن هتنیب ام اذهو
  .تاذلا ریدقتو ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نیب ةبلاس
 ،زیكرتلا ىوتسم ضافخناو ،جازملا تابلقت ىلإ يدؤت دق ةیسفنلا ةدحولا نأ ىلإ Pijpers )2017( راشأ دقو
 ،سأیلا رعاشمو ،بائتكلاا ضارعأ ىلإ يدؤت دق اهنأ ىلإ ةفاضلإاب ،ماعطلاو مونلا يف تابارطضاو ،ةمیقلا مدعو
 .)217 :2020 ،قازرلا دبع( .يمضهلا زاهجلا يف تابارطضاو
 ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نیب ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو )2023( ونانعو يدیعس ةسارد جئاتن ترهظا امك 
 .ةعماجلا ةبلط ىدل لبقتسملا قلقو

 ةساردلا ةلكشم
 تاروطتلا هذه نم ةدحاو تنرتنلإا ةكبش دعتو ،رضاحلا رصعلا تامس مهأ نم ةیجولونكتلا تاروطتلا دعتُ      
 .اهناركن وأ اهرصح عیطتسن لا يتلا دئاوفلا نم ةعومجم يناسنلإا عمتجملا تحنم يتلا ،ةثیدحلا ةیجولونكتلا
 ةفرعملاو ملعلا يف ةلئاهلا ةزفقلا نع لوؤسم لوأ وه لب ،ةیمقرلا ایجولونكتلل ریوطت طقف سیل تنرتنلإاف
 ةیفاقثلا ةینبلا يف ةلاعفلا اهتمهاسمو تامولعملا مظن دئاوفب فارتعلاا عمو .تلااصتلااو ةیعامتجلاا تاقلاعلاو
 دیدحت مدعو ءافخلإا ةیناكمإو ةباقرلا بایغ دعاس دقف ،يتامولعم عمتجم ىلإ عمتجملا لیوحتو ،ماع لكشب
 نم مغرلا ىلع نكلو ،ةیركفلا ةمزلأا ىلإ لوصولاب دیدهتلل اًردصم تنرتنلإا نوكی نأ ىلع ،ينورتكللإا ردصملا
 يف ةفرعملاو ةفاقثلا راشتنا يف يسیئرلا ببسلا ربتعی هنإ ثیح ،سانلا ةایح يف اًیرورض حبصأ تنرتنلإا نأ
 .مامتهلاا اهیلون نأ يغبنی يتلا ةبیلسلا راثلآا نم ریثكلا هل ناك هسفن تقولا يف نكلو ،يلاحلا رصعلا
 .)7 :2019 ،يلاطسلا(
 ةیعامتجاو ةیسفن تلاكشم نم هنع جتنو ،هب طبترا امو تنرتنلإا ىلع نامدلإا ةیبلسلا راثلآا هذه زربأ نمو
 يلاعفنلاا نازتلاا فعض ،ةیدسجلاو ةیحصلا تلاكشملا ىلإ ةفاضلإاب :اهمهأ نم يتلاو ،ةیحصو ةیداصتقاو
 .ةیسفنلا ةدحولاب روعشلاو ،ةیعامتجلاا ةلزعلاو ،هعقاو نع هلاصفناو ،درفلل
 ریرقت رهظا دقف ،بابشلا ةئف مه ةیسفنلا ةدحولاب اًرثأت ةیرمعلا تائفلا رثكأ نأ ىلإ تاءاصحلإا ضعب ریشتو
 اوباجتسا صخش )55000( نیب نم هنأ )2018( ربوتكأ يف ،)BBC( ةیناطیربلا ةعاذلإا ةئیه هترجأ
 )24 – 16( نیب ام اهرامعأ تحوارت يتلا ةیرمعلا ةئفلا تناك ،تنرتنلإا ربع ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا علاطتسلا
 )58 :2022 ،زیزعو قورافو بزع( .علاطتسلاا مهیلع يرجأ نیذلا دارفلأا نم )%40( هتبسن امب ،ةنس
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 ةبسانملا ةئیبلا ةئیهتل ةرابج دوهج لذب متی اذل ،هتاردقو دلب يأ لبقتسم لثمت ةیرشب ةوق يعماجلا بابشلا لثمیو
 هدعاست ذإ ،هتایح يف درفلا اهشیعی يتلا لحارملا مهأ نم ةیعماجلا ةلحرملا ربتعتو ،مهحاجن نامض لجأ نم
 ةیبلاط ةطشنأو فراعمو مولع نم همدقت ام ةجیتن ،ةیلاعفنلااو ةیعامتجلااو ةیفرعملا تاراهملا باستكا ىلع
 يعماجلا بلاطلاب مامتهلاا نإف اذل ، هتیصخش ءانبو زیمتلاو ةیللاقتسلاا ةیمنتل ةصرف درفلل حیتت امك ،ةفلتخم
 ،تنرتنلإا يمدختسم نم هریغك يعماجلا بلاطلاو ،ةعماجلا اهیلإ فدهت يتلا ةیمنتلا فادهأ قیقحت ىلع سكعنی
 رثكأ نم هنوك تنرتنلإا اهثدحأ يتلا ةلئاهلا ةیعونلا ةزفقلا نم مغرلابف ،اهللاخ نم فادهأ ةدع قیقحتل ىعسی
 ةفاك يف فراعملاو تامولعملا ىلع لوصحلا يف ةلوهس نم هرفوی امل اًرظن ،لاصتلال اًمادختسا تاینقتلا
 املو ،مهتاجایتحا عابشإو مهلامعاو مهتاسارد زاجنا يف نیثحابلاو بلاطلا دعاسی امم ،ةیتایحلاو ةیملعلا تلااجملا
 و اهمیق اهل ةیضارتفا تاعمتجم ءانبو ،ةفلتخملا تافاقثلا ىلع علاطلااو ،ءارلآا نع ریبعتلا يف ةیرح نم هحنمی
 ىلإ ةفاضلإاب ،يعماجلا بابشلا ىدل تنرتنلاا نامدإ ةرهاظ زورب يف مهاس هدجن ىرخأ ةیحان نم نكل ،اهنیناوق
 .تنرتنلإل يرهقلا مادختسلاا ةجیتن ،ةئراط ةیحصو ةیمیداكأو ةیسفنو ةیعامتجا تلاكشم زورب ىلإ ىدأ هنأ
 .)385 :2021 ،للامو سابط(
 ةدحولاب روعشلاو تنرتنلإا نامدإ نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا يف ةیلاحلا ةساردلا ةلكشم ددحتت قبس ام ىلع ءانب
 .يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا

  :ةساردلا ةيمهأ
 :ةیلاتلا تارابتعلاا نم اهتیمهأ ةساردلا دمتست
 مامتهلاا يف ةصاخ ةیمهأ اهل يتلاو ،ةیعماجلا ةساردلا ةلحرم يهو ،اهلوانتت يتلا ةیرمعلا ةلحرملا ةیمهأ – 1
 طاسوأ يف ةلكشم يأ روهظ نأ ثیح ،ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیفرعملا يحاونلا فلتخم نم بلاطلا ةیصخش ءانبب
 .عمتجملا يف ةیمنتلا ةلجع يف للخ ثودح ىلإ يلاتلاب يدؤیس ةعماجلا ةبلط
 ةبلط ىدل تنرتنلإا نامدإ ةرهاظ ىلع فرعتلل ،نیصتخملاو نیثحابلل اًیرظن اًراطإ ةساردلا هذه رفوت دق – 2
 مادختسا حبصأ ثیح ،ةرهاظلا هذه لایح مزلی ام ذاختا ىلع مهدعاسی امم ،ةیسفنلا ةدحولاب اهتقلاع يف ةعماجلا
 ةیسفن تلاكشم هیلع بترت امم ،يباجیلإا هبناج ىلع يبلسلا هبناج ىغطو ،نیدح وذ اًحلاس تنرتنلإا
 .يعماجلا بلاطلا ىدل ةیمیداكاو ةیحصو ةیعامتجاو
 جمارب میمصتو ،ةیوعوت جمارب میدقتل نیصصختملاو نیمتهملا رظن تفل يف ةساردلا هذه جئاتن مهست دق – 3
 ىلع اًیباجیإ سكعنی امم ،يعماجلا بلاطلا ىدل ةیسفنلا ةدحولا فیفختو ،تنرتنلإا نامدإ نم دحلل ةیداشرإ
 .هیدل ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیمیداكلأا يحاونلا

 :ةساردلا فادهأ
 .يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل تنرتنلإا نامدإ ىوتسم ىلع فرعتلا – 1
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 .يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا ىوتسم ىلع فرعتلا – 2
 .يزاغنب ةعماج /ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلاو تنرتنلإا نامدإ نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا – 3
 /صصختلا تاریغتم قفو يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل تنرتنلإا نامدإ يف قورفلا ىلع فرعتلا – 4
 .ةیساردلا ةنسلا

 تاریغتم قفو يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا يف قورفلا ىلع فرعتلا - 5
 .ةیساردلا ةنسلا – صصختلا

 :ةساردلا دودح
 تنرتنلإا نامدإ نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا يف لثمتملا اهعوضومب ةساردلا ددحتت :ةیعوضوملا دودحلا – 1
 .يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلاو
 .يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىلع ةساردلا ىرجتُ :ةیرشبلا دودحلا – 2
 .)2024( يعماجلا ماعلل فیرخلا لصف ءانثأ ةساردلا ىرجت :ةینمزلا دودحلا – 3
 .يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ىلع ةساردلا رصتقت :ةیناكملا دودحلا – 4

 :ةساردلا تاحلطصم
 Internet Addiction :تنرتنلإا نامدإ – 1
 يف رارمتسلااو ،تنرتنلإل همادختسا ىلع ةرطیسلا درفلا اهیف دقفی ةلاح " هنأب Bozoglan (2017( هفرع
 2022 ،يناسحلا( .هتایح ىلع يبلس ریثأت اهل ةمیخو بقاوع هیف هجاوی يذلا دحلا ىلإ ،طرفم لكشب همادختسا

 .)267:ص
 ةردقلا مدعو ،اًیموی تاعاس 5 زواجتت تاعاس ةدعل تنرتنلإا مادختسا وه :تنرتنلإا نامدلإ يئارجلإا فیرعتلا
 .ةیعامتجلااو ةیمیداكلأا يعماجلا بلاطلا ةایح يف تلاكشم هنع بترتی امم ،ةریصق ةرتفل هنع داعتبلاا ىلع
 .ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسملا سایقملا يف درفلا اهیلع لصحی يتلا ةجردلاب ساقیُ يذلاو
 Loneliness :ةيسفنلا ةدحولاب روعشلا – 2
 نع ةلزعلاب رعشی ثیح ،ةعبشملا ةیعامتجلاا تاقلاعلل درفلا داقتفا نع جتنی ،هیف بوغرم ریغ يسفن روعش يه
 اًمك هتاقلاعو درفلا ةیصخش بناوج عیمج ىلع رثؤت ةملؤم رعاشم هبحاصی دقو .مهعم هدجاوت مغر نیرخلآا
 .)60 :2022 ،زیزعو قورافو بزع( .اًفیكو
 نع لازعنم ،هدرفمب ءاقبلا بلاطلا اهیف راتخی ةیسفن ةلاح وه :ةیسفنلا ةدحولاب روعشلل يئارجلإا فیرعتلا
 .ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسملا سایقملا يف درفلا اهیلع لصحی يتلا ةجردلاب ساقیُ يذلاو .نیرخلآاب طلاتخلاا

 )نماثلا – عباسلا – يناثلا -لولأا( ةیساردلا لوصفلا دحأ يف سردی يذلا بلاطلا وه :يعماجلا بلاطلا - 3
                                                                                                                                     .يزاغنب ةعماج ةیبرتلا ةیلك ماسقأ دحأب )2024 – 2023( يعماجلا ماعلل فیرخلا لصفل
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 :ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا
  Internet Addiction تنرتنلإا نامدإ :لاًوأ
   Internet concept تنرتنلإا موهفم
 اهراصتخا مت ثیح (interconnected network) يزیلجنلإا حلطصملا نم ةقتشم ةملك يه تنرتنلإا ةملك
 ةدحتملا مملأا جمانرب باتك يف هفیرعت مت (International al network). ل راصتخا يه )(internet ىلإ
 تاكبش نم تلااصتا ةكبش )35. 000( طبرت يتلا تاكبشلا نم ةكبش نم نوكتت ةیلود ةكبش" :هنأ ىلع ةیمنتلل
  .ملاعلا يف ةلود )100( نم مدختسم نویلم )33( نم رثكأ نیمأتو ،ملاعلا ءاحنأ عیمج نم رتویبمكلا
 ،كولسلا يف تابارطضا ىلإ ىدؤی يذلاو ،تنرتنلإل يضرملا مادختسلاا نم ةیرظن ةلاح وه تنرتنلإا نامدإو
 ،تیب لك يف بوساحلا ةزهجأ رفوت ببسب ،ملاعلا يف تاعمتجملا عیمج يف اًبیرقت ةرشتنم نوكت دق ةرهاظ وهو
 مادختسا هل رفوت يتلا يهاقملا وأ ءاقدصلأا دحأ ىلإ باهذلا درفلل يفكی تیب لك يف اًدوجوم نكی مل نإو
 رـصانع نمـض تنرتنلإا ىلع نامدلإا عضو (APA) يسفنلا بطلل ةیكیرملأا ةیعمجلا ترقأ دقو .تنرتنلإا
 مادختـسا نـم عابشلإا مدع ةجیتن ةیرسق ةیجولوكیس ةجاح رهظی بارطضا" هنأ ىلع هتفرعو ؛ىرخلأا نامدلإا
 .)391 :2021 ،للامو سابط( .ةدیدع ضارعأ نم يناعی بارطضلاا اذهب باصملاو تنرتنلإا

 همادختسا ىلع ةرطیسلا درفلا اهیف دقفی ةلاح هنأ ىلع تنرتنلإا نامدإ Bozoglan (2017) فرع كلذكو
 ىلع يبلس ریثأت اهل بقاوع هیف هجاوی يذلا دحلا ىلإ ،طرفم لكشب همادختسا يف اًمدق يضملاو ،تنرتنلإل
 ىلإ يدؤت يتلا تنرتنلإا يف ةطرفملا ةكراشملا هنأب تنرتنلإا نامدإ) Blachnio .2019( فرع امك .هتایح
 ةكبشل يضرملا مادختسلاا نم ةلاح هنأب تنرتنلإا نامدإ )2019( راتخم فرع نیح يف .ةیبلس بقاوع
 وأ يمهو لكشب يبلی يكولس طمن ىلإ لوحتی يذلا دوعتلا ىلإ ةرورضلاب يدؤتو ،اهتمواقم بعصت ،تنرتنلإا
 :2022 ،يناسحلا( .كولسلا يف ةدع تابارطضا هنع جتنی دق يذلاو ،ةیعامتجا ةیسفن تابغر وأ تاجاح يقیقح

269(. 
  :اهنم ركذن تنرتنلإا ىلع نامدلإل ةریثك ضارعأ كانهو
 .هسفنل درفلا اهددح يتلا تارتفلا زواجتت درطم لكشب تنرتنلإا مامأ تاعاسلا ددع ةدایز -

 املك بائتكلاا دح ىلإ لصت دق ،تنرتنلإاب تلااصتلال قئاع يأ دوج و ةلاح يف نیدیدشلا قلقلاو رتوتلا – 
  .همادختسا ىلإ دوعی نیح ةیسفن ةحارو ةغلاب ةداعسب ساسحلإاو ،لوخدلا نع داعتبلاا ةرتف تداز
  .ةیمویلا ةایحلا يف تنرتنلإا نع ثیدحلا ةرثك -

  .تنرتنلإا لامعتسا ببسب ةیفیظولاو ةیساردلاو ةیرسلأاو ةیعامتجلاا تابجاولا لامهإ - 
 رخأتلاو ، ةیعامتجلاا تاقلاعلا نادقف لثم تلاكشملا ضعب دوجو نم مغرلا ىلع تنرتنلإا لامعتسا رارمتسا - 
 .لمعلا وأ ةساردلا يف
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 )19 :2018 ،شبشب( .تنرتنلإا حتف يف ةبغرلاو ئجافم لكشب مونلا نم سولجلا - 
 :تنرتنلإا نامدإ ريياعم
 ةسرامم قوعی ناك اذإ كلذو ،بارطضاك تنرتنلإل طرفملا مادختسلاا فینصتب A.P.A سفنلا ملع ةیعمج تماق
 تاكحم سفن نوصصختملا مدختسی ام ةًداعو ،ةیبارطضا ضارعأ روهظ عم ،ةیعیبطلا هتایحل صخشلا
 اًنمدم صخشلا ربتعی يكلو ،DSM IV عبارلا يصیخشتلا لیلدلاب ةجردملا ىرخلأا نامدلإا تلااجم صیخشت
 ىلع اَنمدم دعی ةلماك ةنس للاخ درفلا ىلع ترهظ اذإ يتلا ،ةیلاتلا تاكحملا نم رثكأ وأ ةثلاث رفاوتت نأو دبلا
  :يهو تنرتنلأا

 تناك يتلا اهسفن ةبغرلا عابشلإ تنرتنلإا ةكبش مادختسا تاعاس ةدایز ىلإ لیملا يأ :Toleranceلمحتلا – 1
  .تاعاس لبق نم اهعبشت
 نع عاطقنلاا وأ لیلقتلا بقع رهش ىلإ رمتست دقو :Withdrawal symptoms ةیباحسنلاا ضارعلأا – 2
 ةیعامتجلاا هتایح ىوتسم ىلع ةدیدع تلاكشمو اًقلق درفلل ببست ضارعلأا هذهو ،تنرتنلاا ةكبش مادختسا
 ،قلق ،ةشعر Psychomotor agitation يكرح يسفن جایه :لمشت ضارعلأا هذهو ،ةینهملاو ةیصخشلاو
 مادختساو ،تنرتنلإا ةكبشب قلعتت تلایختو ملاحأ ىلإ ةفاضلإاب ،تنرتنلإا ةكبش يف ثدحی امع يرهق ریكفت
 .درفلا ىدل ةطشنلأاو ةیعامتجلاا تاقلاعلا روتفو ،ناك امم رثكأ ،نمزلا نم ةلیوط تارتفل تنرتنلإا ةكبشل درفلا

 ،ةطشنلأا مهأ كولسلا اذه حبصی امدنع ثدحی اذهو ،ةزراب ةمس درفلا كولس نوكی نأ :Salience زوربلا – 3
 .طاشنلا اذهب مایقلل ةفهللاب روعشلاو ،هرعاشمو هریكفت ىلع رطیسیو ،درفلا ةایح يف ةمیق اهرثكأو
 ،كولسلا اذهب مایقلل ةجیتنك اهب رعشی يتلا ةیتاذلا ةربخلا ىلإ ریشیو :Mode modification جازملا ریغت – 4
 لا وأ لمحت اهبحاصی دقو ،اهداقتفا ىلع ةبترتملا راثلآا ىشاحتی يكل ،ةهجاوملل ةیجیتارتسإك اهتیؤر نكمیو
 .اهبحاصی
 ىلإ ریشی اضیأو ،هب نیطیحملاو نمدملا نیب رودت يتلا تاعارصلا ىلإ ریشی وهو :Conflict عارصلا – 5
 ،تامامتهلاا ،ةیعامتجلاا ةایحلا ،لمعلا( ىرخلأا ةطشنلأا نم هریغو طاشنلا اذه نیب براضتلاو تاعارصلا
 .)138-137 :2019 ،يواردبلا( .)ةساردلا

 لاصتم نوكی لا امدنع درفلا هیضمی يذلا تقولا نم ریبكلا ردقلا وهو :لاصتلاا مدع يف نامدلإا – 6
 .تنرتنلإا مادختساب ةلصتملا ةطشنلأا عم لماعتی اهدنعو ،تنرتنلإاب
 اهنمدی ناك يتلا ةطشنلأا عاونلأ ىرخأ ةرم ةدوعلا ىلإ لیملا ينعیو ،خابنكیج هفاضأ كحملا اذه :ساكتنلاا – 7
 .)121 :2020 ،يضاقلا( .لبق نم اهسرامیو درفلا

 ثلاث هیف ددح Model اًجذومنا Grohol (2003) لهورك سفنلا ملاع مدق :تنرتنلإا ىلع نامدلإا لحارم
 :يه تنرتنلإل مهفاشكتسا يف دارفلأا اهب رمی لحارم
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 درفلا نوكی امدنع ثدحت obsession or enchantment stage :ناتتفلاا وأ ذاوحتسلاا ةلحرم1- 
 نامدلإ ةببسم اهنأب زاتمت ةلحرملا هذهو ،اًدیدج اًطاشن ثدحی دوجوم مدختسم هنأ وأ ،تنرتنلإل اًدیدج اَمدختسم
 .ةیناثلا ةلحرملا ىلإ لوصولا ىتح ةریبك ةجردب دارفلأا

 يتلا تاطاشنلاب نیمتهم ریغ دارفلأا حبصی ةلحرملا هذه يف disillusionment stage :ررحتلا ةلحرم – 2
 ةلحرملا ىلإ ةلوهسب لصی نأ نكمی ةلحرملا هذه ىلإ درفلا لصی امدنعو ،اًقباس اوناك امك اهب نولخدی اوناك
 .ةثلاثلا

 لوصولا نوكیو ،تنرتنلإل يرایعملا مادختسلاا صخلتی ةلحرملا هذه يفو Balance stage نزاوتلا ةلحرم3. 
 اًریثم اًدیدج اًطاشن درفلا دجو اذإ اهترود يف داعت نأ نكمی ةلحرملا هذهو ،دارفلأا لبق نم ةفلتخم تارتف يف اهیلإ
 .)120 :2020 ،يضاقلا( .رخآ

  :تنرتنلإا نامدلإ ةيدؤملا لماوعلا
 لاغشنلاا ىلع هیمدختسم دعاسی تنرتنلإاف ،للملاو غارفلا تاقوأ نم نیقهارملا ضعب يناعی :غارفلاو للملا 1- 

 .ةمیلس ریغ ةروصب ةعتملا نع ثحبلاو تقولا لتقل ،مهم ریغ وأ مهم ءيش يأب
 امم عمتجملا وأ ةرسلأا نم ءاوس ،هتبقارم بعصی ةطشنأ نم هیوتحی امو تنرتنلإا ملاع نإ :ةباقرلا صقن 2- 

 .دحأ نم لجخ وأ فوخ نود هئواسم عیمجب ملاعلا اذه يف جامدنلاا ىلع قهارملا عجشی
 ،فراعملاو تامولعملا ىلع لوصحلا نم مدختسملا نكمیُ تنرتنلإاف :ةیوهلا نع فشكلا مدعو ةیرسلا 3- 

 ،هتیصخش نع ةیقیقح تامولعم ءاطعإو هسفن فیرعت ىلإ ةجاحلا نود صاخشلأا ىلع فرعتلاو ،ةلئسلأا حرطو
 .عمتجملا اهضرفی يتلا دویقلا نم ررحتلاو ةرماغملا حورب رعشی درفلاف

 درفلا اهنم يناعی يتلا ةیعامتجلااو ةیداصتقلاا تلاكشملاو طوغضلا نإ :ةیمویلا تلاكشملاو ةایحلا طوغض - 4
 مكحتت يتلا ةیقیزیفلا نیناوقلا هدیقت لا ،ملحلاب هبشأ ملاع داجیإ يف ةبغرلاو عفادلا هیدل دلوی ،يقیقحلا هملاع يف
  .هملاكو هكولس ىلع دویق ضرفت ةیعامتجا تاداعو فارعأ وأ ،هتكرح يف

 نكمی ثیح ،لیدب يضارتفا عقاو ىلإ يقیقحلا عقاولا نم بورهلا نم مدختسملا تنرتنلإا نكمیُ :بورهلا 5- 
 وأ ءاقدصأ هسفنل دجی يئاوطنلاا صخشلاو ،ةباذج ةیصخش حبصی نأ سفنلاب ةقثلا ىلإ رقتفی يذلا درفلل

 يف هصقنی ام لك ىلع لوصحلا اهللاخ نم هنكمی ،ةفلتخم ةیوه هسفنل ينبی نأ درف لك عیطتسیو ،تاقیدص
 .يعقاولا ملاعلا

 تنرتنلإا ملاع حبصأ دقف ،درفلل ةیعقاولا ةایحلا يف ةعئاشلا تامسلا نم ةمس احبصأ ناذللاو  :ةبآكلاو قلقلا 6- 
 .اهنم يناعی يتلا تاطوغضلاو قلقلاو طابحلإاو نزحلا ةلاح نم جورخلا ةلواحمل ،درفلل اًسفنتم هتایرغم لكب
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 ةیداصتقلاا تلاكشملا هذه نم بورهلل ةلیسو تنرتنلإا ملاع حبصأ :ةیعامتجلااو ةیداصتقلاا تلاكشملا 7- 
 ،يناسحلا( .اهل لولح داجیا ةلواحمو تلاكشملا هذه لثم ةهجاوم نم لاًدب درفلا اهنم يناعی يتلا ةیعامتجلااو

2022: 272 – 273(. 

  :تنرتنلإا نامدلإ ةرسفملا ةيرظنلا تاهاجتلاا
 ریثملا أدبمل عضخی ملعتم كولس هنأ ىلع ةیتامولعملا ةكبشلا نامدإ ىلإ رظنی وهو :يكولسلا هاجتلاا1- 
  .نامدلإا كولس لیدعت نكمیو طارشلااو زیزعتلاو ةباجتسلااو
 يف ةبغرو تاطابحلإا نم ةیبوره ةباجتسا هنأ ىلع ةكبشلا نامدإ ىلإ رظنی وهو :يمانید وكیسلا هاجتلاا - 2
 .عقاولا راكنإو نایسنلاو عابشلإا قیقحتل ةلیدب ةذل ىلع لوصحلا

 ةفاقث ىلإ عجری ةیتامولعملا ةكبشلا نامدإ نأ هاجتلاا اذه باحصأ ىری :يفاقثلا يعامتجلاا هاجتلاا3- 
 .نامدلإا اذه يذغی يذلا وه عمتجملا نإف يلاتلابو ،عمتجملا

 .ةیبصعو ةیئایمیكو ةیثارو لماوع ىلإ ةكبشلا نامدإ عجری :يویحلا يئایمیكلا هاجتلاا4- 
 ةیفرعملا ىنبلاو راكفلأا ىلإ عجری ةیتامولعملا ةكبشلا نامدإ نأ هاجتلاا اذه باحصأ ىری :يفرعملا هاجتلاا5- 

 .عقاولا نع اهب ضیعتستو اهتایح روحم ةكبشلا نم لعجت يتلا ةئطاخلا
 ةیلاعفناو ةیصخش لماوع رفاظت نع ةرابع هنأ ىلع ةیتامولعملا ةكبشلا نامدإ ىلإ رظنی :يلماكتلا هاجتلاا6- 
 .)20 :2018 ،شبشب( .نامدلإاف فادهتسلاا مث دادعتسلااب ةلكشملا صیخلت نكمیو ،ةیئیبو ةیعامتجاو
 تماق ةیرظن لك نأ دجن ،تنرتنلإا نامدإ ترسف يتلا ةیرظنلا تاهاجتلاا يف رظنلاب:- تایرظنلا ىلع بیقعتلا
 لكف تایرظنلا نأش نم للقی لا اذهو ،تایرظنلا هذه داورل ةیفسلفلا تاقلطنملا بناج نم تنرتنلإا نامدإ ریسفتب
 نامدإ نأ ىرت ترظن ةیكولسلا ةیرظنلاف ،تنرتنلإا نامدإ مهف ىلع اندعاست ةماع ةرظن قلخ يف مهاست ةیرظن
 هاجتلاا امأ ،ةیجراخلا تاریثملا يف مكحتلا للاخ نم هیلع بلغتلا نكمیو ،ملعتم كولس نع ةرابع تنرتنلإا
  عجریف يعامتجلاا هاجتلاا امأ ،لیدب عقاول لكاشملاب ءيلملا عقاولا نم بوره هنأ ىلع هل رظنیف يمانید وكیسلا
 عمتجملا ةفاقث يف مكحتلا للاخ نم تنرتنلإا نامدإ يف مكحتلا نكمیو ،عمتجملا ةفاقث ىلإ تنرتنلإا نامدإ
 و ،صخشلا ىدل ةئطاخلا ةیفرعملا ينبلا ىلإ عجری تنرتنلإا نامدإ نأ يفرعملا هاجتلاا باحصأ ىریو ،طیحملا
 تقلخ تایرظنلا كلت نأ ةثحابلا ىرتو . ةیفرعملا ينبلا هذه حیحصت للاخ نم تنرتنلإا نامدإب مكحتلا نكمی
 قرطو ،تنرتنلإا نامدإ تاببسم نع تامولعملاب نیثحابلا ءارثإ يف تمهاسو ،تنرتنلإا نامدلإ ةیلومش ةرظن
  .هیف مكحتلا
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 :تنرتنلإا نامدإ ىلع ةبترتملا تلاكشملاو راثلآا
 :ةيحصلا تلاكشملا 1-

 يضقی ثیح ،همادختسا تقو ةدایز ىلإ ةجاحلا رارمتسا ببسب ،مونلا بارطضا ىلإ يدؤی تنرتنلإا نامدإ -أ 
 يف ببستی امم ،لمعلا وأ ةساردلا تقو ىتح كلذو ،طقف نیتعاس وأ ةعاسل نومانیو ،ةلماك ةلیل نینمدملا مظعم
 .ضارملأل ةضرع مهلعجیو ،مهتعانم ىلع رثؤی كلذكو ،مهتقاط فازنتسا
 مامأ قرغتسملا تقولا لوطو ةئطاخلا ةسلجلا نع جتانلا نیقاسلاو يرقفلا دومعلا بیصی يذلا ررضلا -ب 
 .رتویبمكلا ةزهجأ وأ فتاوهلا
 .توصلا تاربكم مادختسا نع جتانلا عمسلا بیصی يذلا ررضلا – ج
   .ةبحاصملا ضارملأاو ةنمسلا لثم بحاصملا ررضلا -د 
  .ةزهجلأل طرفملا مادختسلاا نم نیدیلاب قحلت يتلا رارضلأا -ه 
 ىلع ةلیوط تاعاسل نوسلجی نیذلا صاخشلأا بیصت ثیح carpal tunnel ةمزلاتمب فرعی ام ثودح - و
 هذه ثدحت ثیح ،ةبتاكلاو ةبساحلا تلالآاو حیتافملا ةحول ىلع طغضلل مهعباصأ نومدختسیو ،رتویبمكلا ةشاش
   .ماهبلإا تلاضع ىلع رطیسملا يزكرملا بصعلا طغضل ةجیتن ةمزلاتملا
 .بلقلاو خملا تاطلج ببسی دق امم ،ةیومدلا ةرودلا يف دوكر ىلإ يدؤی ،سولجلا لوط - ز
  .مسجلا يف ةیویحلا ءاضعلأل ءادلأا فعض - ح
 دوجو مدعو زیكرتلا مدع ىلإ يدؤی امم ،ةیغامدلا ةرشقلا يف رتوتلا ةدایز ىلإ عاعشلإل ضرعتلا يدؤی -ك 
  .زییمتلا
 .رهظلا ملاآو قاهرلإا ىلإ يدؤی ةكرح نود ةلیوط تاعاس ءاضق - ط

 :ةيسفنلا تلاكشملا – 2
 .مهولاب عقاولا طلاتخا عم ةلئاه ةیسفن ةراثإ ببسی ،تنرتنلإا هرفوی ،لیدب يضارتفا ملاع يف لوخدلا -أ 
  .يحلا عقاولاو عمتجملا عم لعافتلا ىلع ةرداق ةیسفن ةیصخش قلخ ىلع درفلا ةردق نم دحلا -ب 
 ،ةیلئاعلا هتایح لطعت يف ببستی ،تنرتنلإا مادختسا تاقوأ لوط يف نمدملا لهاست :ةيرسلأا تلاكشملا - 3
 تنرتنلإا ينمدم بابشلا نم 53٪ فرتعیو  .ةیلزنملا هتابجاو لمهیو هتلئاع عم لقأ اًتقو نمدملا يضقی ثیح
 دقع يذلا ةیكیرملأا تاسسؤملا رمتؤم يف جنوی يلربمك اهترشن يتلا ةساردلل اقفو ،لكاشملا هذه لثم مهیدل نأب
 .)1997( ماع يف
 ةیبلس اًراثآ هل نأ لاإ ،ثوحبلا ءارجإو ةساردلل ةلیسوك تنرتنلإا ةیلاثم نم مغرلاب :ةيميداكأ تلاكشم - 4
 وأ طرفملا مادختسلاا ةصاخو ،ءاوس دح ىلع نیملعملاو سفنلا ءاملع نم لك اهیلع دكؤی يتلاو ،اهب ةطبترم
 مادختسا نأ نودكؤی نیملعملا نم %86 نأ ةیئاصقتسلاا تاساردلا ىدحإ تفشك دقف ،تنرتنلإا مادختسا ءوس
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 جهنملاب ةطبترم ریغو ،ةمظنم ریغ تنرتنلإا ىلع تامولعملا نلأ كلذو ،هئادأ نم نسحی لا تنرتنلإل درفلا
 نم %58 نأ ىلإ al et Young. (1998) ةسارد ریشت امك  ،ءاهلإ ةادأ نوكت دق تنرتنلإا نأو ،يسردملا
 كلذ دوعیو ،ةسرادلا يف لشفلا ىلإ لصی يذلا تاجردلا ىوتسم يندتو ،ةئیس ةیسارد تاداع نم نوناعی ةبلطلا
 .)275 :2022 ،يناسحلا( .تنرتنلإل طرفملا مادختسلاا ىلإ

 يف هتقو ضعب لماعلا دقفی دق ،دارفلأا نم ریثك لمع ناكم يف تنرتنلإا دوجو ببسب :لمعلا يف لكاشم - 5
 ىلع نمدم وه ناك اذإ ربكأ ةلكشم هذه حبصتو ،صصختلا لاجم ریغ يف همدختسی وأ ،تنرتنلإا ربع بعللا
  .يفیظولا هئادأ نم للقی لیللا لاوط تنرتنلإا ىلع رهسلا نأ امك ،تنرتنلإا

 لمشت :ةيعامتجلاا تلاكشملا -6
  .ءاوطنلااو ةلزعلا وحن لیملاو يعامتجلاا لعافتلا نم ظوحلم باحسنا 1. :

 .لئاهلا تامولعملا وزغ عم ،میقلاو تاداعلاو ةیفاقثلا ةیوهلا ىلع ریثأتلا - 2
 .ةیعامتجلاا تلاعافتلاو ءاقدصلأا نادقف - 3 

 .)57 :2019 ،يلاطسلا( .يرسلأا ككفتلاو لافطلأا ىلع ةئیسلا ةیرسلأا ةرطیسلا - 4
 بناوج فلتخم ىلع ،ةیبلسلا راثلآاو تلاكشملا نم دیدعلا تنرتنلإا نامدإ ىلع بترتی هنأ نیبتی قبس امم
 ءادأ نع هقیعی امم ،ةینهملا وأ ةیمیداكلأا وأ ةیسفنلا وأ ةیعامتجلاا وأ ،ةیحصلا يحاونلا ءاوس ،درفلا ةیصخش
 .لثملأا هجولا ىلع هب ةطونملا ةیمویلا هماهم

  ةيسفنلا ةدحولا :اًيناث
 ةجیتن ،ةدع ةینهمو ةیداصتقاو ةیعامتجاو ةیسفن تلاكشم نم ةفاك تاعمتجملا يف رصاعملا ناسنلإا ىناع 
 روعشلا ةلكشم ةیسفنلا تلاكشملا هذه نم و ،هتقحلام نم درفلا زجعی يذلا عیرسلاو لئاهلا يجولونكتلا روطتلل
 هكلاتما ببسب ،ةیحلا تانئاكلا نم هریغ نع ناسنلإا اهب درفنی ةلاح ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نإ ،ةیسفنلا ةدحولاب
 ءانبأ نم هریغب ناسنلإا طبرت يتلا تاقلاعلا ةموظنم يف ثدحی دق للخ يأو ،هیف رثؤیو هب رثأتی اًیعامتجا اًماظن
 بناجلا يف بارطضا هنع جتنیو ، درفلا ىلع سكعنی ، يعامتجلاا ماظنلا يف ثدحی ریغت يأ وأ ،هسنج
 اًراثآ كرتت يتلا ،ةیسفنلا ةدحولا ةاناعم وأ لازعنلاا وأ بارتغلااب روعشلا دلوی امم ، هیدل بستكملا يعامتجلاا
 .ىرخلأا تلاكشملا نم دیدعلل ةاون دعتُ اهنأ امك ،هتاطاشن لمجم ىلع رثؤت نأ اهنأش نم ثیح ،درفلا ىلع
 يلإ درفلل ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةكبش ضرعتت امنیح ،ةراس ریغ ةربخ اهنأ ىلع فرعت :ةیسفنلا ةدحولا فیرعت
 ىلع زكریو ،اًضیأو ةیسفنلا ةدحولل ةیتاذلا ةعیبطلا ىلع فیرعتلا اذه زكریو ،اًیفیك وأ اًیمك ءاوس بارطضا
 رعاشم ثودحو ،نیرخلآا دارفلأا عم يعامتجلاا كاكتحلال يصخشلا جایتحلاا لعافت نم ةیسفنلا ةدحولا روهظ
 )22 :2018 ،شبشب ( .اًفیكو اًمك ةیفاك ریغ ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةكبش حبصت امنیح ةدحولا
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 :يه ةیسفنلا ةدحولا نم عاونأ ةثلاث نیب young جنوی تزیم :ةيسفنلا ةدحولا عاونأ
 ةیعامتجلاا درفلا ةایح نأ نم مغرلا ىلع ،ةیسفنلا ةدحولا نم تارتف نمضتت يتلاو :ةرباعلا ةیسفنلا ةدحولا 1- 

  .قفاوتلاب مستت
 رعشی هنكلو ،بیرقلا يضاملا يف ةبیط ةیعامتجا تاقلاعب درفلا عتمتی اهیفو :ةیلیوحتلا ةیسفنلا ةدحولا 2- 

  .هیلإ برقم صخش ةافو وأ قلاطلاك ةدجتسملا فورظلا ضعبل ةجیتن اًثیدح ةیسفنلا ةدحولاب
 عاونأ نم عون يأب درفلا رعشی لاو ،تاونس ىلإ لصت ةلیوط تارتفل رمتست دق يتلا ةنمزملا ةیسفنلا ةدحولا 3- 

 .)42 :2023 ،ونانعو يدیعس( .ةیعامتجلاا هتاقلاعب قلعتی امیف اضرلا

  :ةيسفنلا ةدحولل ةرسفملا تايرظنلا
 درفلا لخاد تانوكملا نزاوت مدع ةیلمع هنأب ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا دیورف رسف :يسفنلا لیلحتلا ةیرظن -1
 رظنلا نكمیو ،هلوح نم ةیعامتجلاا هتئیب عمو هسفن عم هقفاوت ءوس ىلإ يدؤی امم ،)ىلعلأا انلأاو انلااو وهلا(
 لمعت ةیسفن ةیعافد ةلیسو وهو ،ةلوفطلا ةلحرم للاخ يباصع للخل ةجیتن هنأب ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا ىلإ
 رسفو .باحسنا وأ ةلزع ةروص يف هنع ربعیو ،ةیعامتجلاا ةئیبلا نع ئشانلا دیدهتلا نم ةیصخشلا ىلع ظافحلل
 ،درفلاب يعامتجلاا مامتهلاا صقن ببسب ثدحی ،يباصع يضرم ضرع ةلاح هنأب ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا رلدأ
 .هتلوفط يف نوكت يذلا درفلا ةایح بولسأ يف ءوس هنأب هنع ربعیو ،اًیعامتجا هیف اًبوغرم ریغ نوكی ثیحب
 يعامتجا زیزعت هل رفوتی مل يكولس طمن ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نأ نوسطاو نوج ىری :ةیكولسلا ةیرظنلا - 2
 تاداعلا نم ةعومجم نع ةرابع اهنأو ،ملعتلا ةیلمعل جاتن يه ةیناسنلإا ةیصخشلا نأ رخآ ىنعمب ،يباجیإ
 كولس يلاعفنلاا بنجتلاو ةیسفنلا ةدحولا نإف يلاتلابو ،ةئیبلا يف ملعتم كولسلا نأو ،درفلا اهبستكا يتلا ةیكولسلا
 .درفلاب طیحملا ةئیبلا نم ملعتم
 نأ ،دشرتسملا لوح زكرمتملا جلاعلا سسؤم Rogers Carl زرجور لراك ىری :ةیرهاوظلا ةیرظنلا - 3
 ىلع ةلاد يهو ،ةربخلا نادیم يف كاردلإا ضعبل فیرحت وأ راكنإو فك ببسب أشنی ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا
 ،درفلا ىدل مظتنت يتلا ةیعامتجلاا تاربخلا عم تاذلا ماجسنا وأ رفانت ىدم ىلعو ،يسفنلا قفاوتلا ىوتسم
 .ةقباسلا تاكردملا عم مءلاتت نأ لجأ نم هوشتتو
 تاروصتلاو راكفلأا ىلإ دوعی ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نأ هؤلامزو ــJones ــ "زنوج ىری : ةیفرعملا ةیرظنلا - 4
 امك ،يمویلا هعقاو لوح ریكفتلاو ریسفتلل ةقیرط لاإ يهام تاروصتلا هذه و ،هتاذ نع درفلا اهلمحی يتلا ةئطاخلا
 تاراهملا لعجی اذهو ،ةینمض ةیفرعم تایلمع للاخ نم نادحتی امنإ نادجولاو كولسلا نم لاك نأ نوربتعی
 هءلامز نأ صخشلا اذه نظی دقف ،ةقفاوتملا ریغو ،ةیعقاولا ریغ هراكفأ نم رثأتب لتخت ام صخشل ةیعامتجلاا
 هعفدی يذلا دحلا ىلإ هرتوتو هقلق ةراثإ ىلإ نظلا اذه يدؤیو ،مهعم تاقادص دقعی نأ لواح اذإ هنوضفری فوس
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 ذبن نع جتانلا جرحلا يف هسفن عقوی لا يك ،يعامتجلاا لعافتلاب ةردابملا نع فوزعلاو ،نیرخلآا بنجت ىلإ
 .هل مهلامهإو نیرخلآا

 لك نأ ىری يذلاو ،"ولسام ماهارب" ةیرظنلا داور نم :) تاجاحلل يمرهلا جردتلا( تاجاحلا ةیرظن - 5
 تاجاح عابشإ مدع ببسب أشنی ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نأ ىریف ،ةجاح عابشإ ىلإ فدهت ةیرشبلا تایكولسلا
 ىلإ ةجاحلاو ،ءامتنلااو تاقادصلا نیوكتو كاكتحلاا نم نامرحلاب اًعوفدم نوكی اًیسفن دیحولاو ،بحلاو ءامتنلاا
 ةرثعبو ةیدیلقتلا تاعامجلا قزمتو ،يعامتجلاا كارحلا ببسب تداس يتلا ،ةلزعلاو بارتغلاا رعاشم ىلع بلغتلا
 .هجول هجولا ةقلاع ءافتخاو رمتسملا رضحتلا ببسب لایجلأا نیب ةوجفلاو ،ةرسلأا

 يه ةیسفنلا ةدحولا نأ ىرتو ةیعامتجلاا ةئشنتلا ةیلمع ةیمهأ ىلع ةیرظنلا هذه زكرت :ةیعامتجلاا ةیرظنلا - 6
 ةدحولا ىلإ يدؤت ةیعامتجا ىوق ثلاث كانه نأ Biumman ناموب ضارتفا دقو ،ةیلكلا ةئیبلا تاریثأت نع جتان
 زكرو  .يعامتجلاا كارحلا ةدایزو ،ةرسلأا يف كارحلا ةدایزو ،هترسأب درفلا ةقلاع فعض :يه ةیسفنلا
 يجولونكتلا مدقتلا نع جتان ،تقولا سفن يف يداعو ذاش كولس ةیسفنلا ةدحولا نوك ىلع  Slaterرتلاس
 :2023 ،ونانعو يدیعس( .ةماع ةفصب عمتجملاو ةرسلأا دارفأ نیب ةیصخشلا تاقلاعلا ىلع رثأ يذلا رصاعملا

33-37( 

 ةقباسلا تاساردلا
 ."ةعماجلا ةبلط ىدل تاریغتملا ضعبب هتقلاعو تنرتنلإا ىلع نامدلإا" :ناونعب )2016( لجیعم ةسارد -
 ىلع نامدلإا يف قورفلاو ،ةعماجلا ةبلط ىدل تنرتنلإا ىلع نامدلإا ىوتسم ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا تفده
 لك نم ةبلاطو اًبلاط )200( نم ثحبلا ةنیع تفلأت دقو ,صصختلاو سنجلا تاریغتمل اًقفو تنرتنلإا
 )1991( غنوی يلربمیك دادعا تنرتنلإا ىلع نامدلإا سایقم مادختسا مت دقو , دادغب ةعماج يف تاصصختلا
 رهاظلا قدصلاو ةیزییمتلا ةوقلاب تلثمت يتلاو ةیرتموكیسلا صئاصخلا تجرختساو ةیبرعلا ةغللا ىلإ مجرت دقو
 تناكو افلإ لماعم ةقیرطبو ) 0.91( لیدعتلا دعب هتمیق تغلب يتلاو ،ةیفصنلا ةئزجتلا يتقیرطب تابثلاو ،يئانبلاو
 ىوتسم نإ 1. : ةیتلآا جئاتنلا ىلإ ةساردلا تلصوتو ،ةبسانملا ةیئاصحلإا لئاسولا لامعتسابو )0.95( هتمیق
 ىلع نامدلإا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قرف دجوت لا – 2 .ةساردلا ةنیع ىدل اًطسوتم ناك تنرتنلإا ىلع نامدلإا
 ىلع نامدلإا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت – 3 .سنجلا ریغتم قفو ىلع ةعماجلا ةبلط ىدل تنرتنلإا
 .يناسنلإا صصختلا ووذ حلاصل )يناسنإ - يملع( صصختلا ریغتم قفو ىلع ةعماجلا ةبلط ىدل تنرتنلإا
 يف تاعماجلا ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولاو بائتكلااب هتقلاعو تنرتنلإا نامدإ" ناونعب )2018( شبشب ةسارد -
 "ةزغ عاطق
 نع فشكلاو ،ةزغ عاطق يف تاعماجلا ةبلطل ةبسنلاب تنرتنلإا نامدإ ىوتسم نع فشكلا ىلا ةساردلا تفده
 نم - تنرتنلإا نامدإ سایقم ةثحابلا تمدختساو ،ةیسفنلا ةدحولاو بائتكلاا نیبو تنرتنلإا نامدإ نیب ةقلاعلا
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 نم ةساردلا ةنیع تنوكتو )2011( ،توقز ةدجامل ةیسفنلا ةدحولا سایقمو بائتكلال كیب سایقمو -ةثحابلا دادعا
 يفصولا جهنملا ةثحابلا تدمتعاو. ةیملاسلا ةزغ عاطق يف ةینیطسلفلا تاعماجلا نم ةبلاطو بلاط )500(
 ىدل تنرتنلإا نامدإ ىوتسم نأ :يف ةساردلا جئاتن مهأ تلثمتو ،ةساردلا فادهأو عوضوم هتمءلامل يلیلحتلا
 ةدحولا ىوتسم و ،)28.56%(،مهیدل بائتكلاا ىوتسم نأ امك ،) 58.48%( ةزغ عاطق يف تاعماجلا ةبلط
 تنرتنلإا نامدإ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیدرط ةقلاع دوجول تلصوت امك ،)54.60%( مهیدل ةیسفنلا
 تنرتنلإا نامدإ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیدرط ةقلاع دوجوو ،ةزغ عاطق يف تاعماجلا ةبلط ىدل بائتكلااو
  .ةزغ عاطق يف تاعماجلا ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولاو
 تابلاط ىدل قلقلاو ةیسفنلا ةدحولاب هتقلاعو تنرتنلإا نامدإ" :ناونعب )2019( يرشعلاو يرهشلا ةسارد -
  "ةعماجلا
 .)قلقلاو ،ةیسفنلا ةدحولا( ةیسفنلا تاریغتملا ضعبب تنرتنلإا نامدإ ةقلاع نع فشكلا ىلإ ةساردلا تفده
 نهرامعأ تحوارت ،نمحرلا دبع تنب ةرون ةریملأا ةعماج تابلاط نم ةبلاط )1500( نم ةساردلا ةنیع تنوكتو
 سایقم نهیلع قبطُ ،)2.043( هرادقم يرایعم فارحناو ،)20.94( هردق يرمع طسوتمب )اماع 25 – 18( نیب
 يف ناتثحابلا تمدختسا دقو ،لسارل ةیسفنلا ةدحولا سایقمو )ناتثحابلا دادعإ نم( قلقلا سایقمو تنرتنلإا نامدإ
 One – Way Analysis  of( يداحلأا نیابتلا لیلحت رابتخاو ،)t-test( رابتخا :ةیئاصحلإا ةجلاعملا

Variance( يكوت رابتخاو )Tukey( نوسریب طابترلاا لماعمو )Pearson Correlation(، تابثلا لماعمو 
 ىدل تنرتنلإا نامدإ ىوتسم نأ جئاتنلا ترهظأ دقو ،ةادلأا تابث باسحل )Alpha – Cronbach( خابنورك افلأ
 نامدإ ةجرد تاطسوتم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نع ةساردلا تفشك امك ،اَطسوتم ناك تابلاطلا
 ىدل قلقلاو ةیسفنلا ةدحولا ةجرد نأ حضتأ امك ،)صصختلاو ،نسلا( تاریغتمل ىزعت تابلاطلا ىدل تنرتنلإا
 تاطسوتم نیب ةبجوم ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دوجو نع جئاتنلا تفشك اریخأو ،ةطسوتم ةجرد يه تابلاطلا
 .ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولاو قلقلا نیبو تنرتنلإا نامدإ
 ةیسفنلا ةدحولاب روعشلاب هتقلاعو يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نامدإ" :ناونعب )2020( قزارلا دبع ةسارد -
 "ةعماجلا بلاط ىدل يعامتجلاا قلقلا تامسو
 قلقلا تامسو ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نم لكب يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نامدإ ةقلاع ةفرعمل ةساردلا تفده
 نیب قورفلا ةفرعمل ةساردلا تفده امك ،ةبلاطو بلاط )118( نارجن ةعماج ةبلط نم ةنیع ىدل يعامتجلاا
 ةدحولاب روعشلاو يعامتجلاا قلقلا تامسو يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نامدإ نم لك يف تابلاطلاو بلاطلا
 ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا للاخ نم يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نامدإ تائبنم ةفرعم ىلإ ةفاضلإاب ،ةیسفنلا
 روعشلا سایقمو ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نامدإ سایقم ثحابلا مدختسا دقو ،يعامتجلاا قلقلا تامسو
 دوجو نوسریب طابترا لماعم رهظا دقو ،)ثحابلا دادعإ( يعامتجلاا قلقلا تامس سایقمو ،ةیسفنلا ةدحولاب
 )0.363( ةیسفنلا ةدحولاب روعشلاو يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نامدإ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةبجوم ةقلاع
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 يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نامدإ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةبجوم ةقلاع تدجوو ،)0.01( ةللاد ىوتسم دنع
 ةقیرطب رادحنلاا لماعم ثحابلا مدختسا امك )0.01( ةللاد ىوتسم دنع )0.318( يعامتجلاا قلقلا تامسو

stepwise لئاسو نامدإب أبنتی ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نأ حضو يذلا لولأا جذومنلا ،ناجذومن رهظأ يذلا و 
 يعامتجلاا قلقلا تامسو ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نم لك نأ يناثلا جذومنلا رهظأ امك ،يعامتجلاا لصاوتلا
 نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تراشأ امك ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نامدإب نآبنتی
 هاجتا يف يعامتجلاا قلقلا تامسو يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نامدإ نم لك يف تابلاطلا ةنیعو بلاطلا ةنیع
 روعشلا يف تابلاطلا ةنیعو بلاطلا ةنیع نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت مل هنأ ىلإ ةفاضلإاب ،تابلاطلا
 .ةیسفنلا ةدحولاب
 "نییعماجلا ةبلطلا ىدل تنرتنلإا ىلع نامدلإا" :ناونعب )2021( للامو سابط ةسارد -
 نامدإ يف قورفلا ىلع فرعتلاو ،ةعماجلا ةبلط ىدل تنرتنلإا نامدإ ىوتسم ىلع فرعتلل ةساردلا تفده
 تمدختساو ،نارهو ةعماج نم ةبلاطو بلاط )200( نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ،عونلا ریغتمل عجرت تنرتنلإا
 ىوتسم نأ :ةیلاتلا جئاتنلل ةساردلا تلصوتو ،)2007( طونرأ ىرشب دادعا نم تنرتنلإا نامدإ سایقم ناتثحابلا
 عونلا ریغتمل دوعت تنرتنلإا نامدإ ىوتسم يف اًقورف كانه نأو ،اًطسوتم ناك ةساردلا ةنیع ىدل تنرتنلإا نامدإ
 .روكذلا حلاصل
 تاریغتملا ضعب ءوض يف ةیبرتلا ةیلك ةبلط نم ةنیع يدل تنرتنلإا نامدإ" :ناونعب )2022( يناسحلا ةسارد -
   "ةیفارغومیدلا
 تنرتنلإا نامدإ ىوتسم ىلع رثؤت نأ نكمی يتلا ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعب يلع فرعتلا ىلإ ثحبلا فده
 ةساردلا ةنیع تنوكت ،ةماقلإا لحمو ،صصختلاو ،سنجلاو ،عونلا :يف تلثمت ،ةیبرتلا ةیلك ةبلط نم ةنیع ىدل
 بونج ةعماج ،انقب ةیبرتلا ةیلك ةبلط نم ،ثانلإا نم )362( ،روكذلا نم )38( ،ةبلاطو اًبلاط )400 (  نم
 فارحناو ،اًماع )21,19( يرمع طسوتمب ،اًماع )21-18( نیب ةنیعلا رامعأ تدتماو ،يداولا
 ةرامتسا ،)2013( طونرأ دادعإ تنرتنلإا نامدإ سایقم :ةیتلآا تاودلأا ةثحابلا تمدختسا )0,758(،يرایعم
 ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف د وجو :ةیلاتلا جئاتنلا ىلإ ةساردلا تلصوت دقو ،ةثحابلا دادعإ ةیفارغومیدلا تانایبلا
 تاذ قورف دجوت امك ،روكذلا حلاصل تنرتنلإا نامدإ سایقم ىلع تانلإاو روكذلا بلاطلا تاجرد تاطسوتم نیب
 مسقلا حلاصل تنرتنلإا نامدإ سایقم ىلع يبدلأاو يملعلا نیمسقلا ةبلط تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد
 سایقم ىلع فیرلاو رضحلا ينكاس ةبلطلا تاجرد تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوتو ،يبدلأا
 .رضحلا ينكاس حلاصل تنرتنلإا نامدإ
 ."ةیملاسلإا ةیرمسلأا ةعماجلاب مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولا" :ناونعب )2023( ناوص ةسارد -
 تنوكت ،ةیملاسلإا ةیرمسلأا ةعماجلاب مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولا ىوتسم ىلع فرعتلل ةساردلا تفده
 ةنیعلا مادختساب مهرایتخا مت ،ةبلاط )189( ،بلاط )113( مهنم ،ةبلاطو اًبلاط )302( نم ةساردلا ةنیع
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 نم ةیسفنلا ةدحولا سایقم مادختسا متو ،يلیلحتلا يفصولا جهنملا ةثحابلا تمدختسا دقو ،ةیقبطلا ةیئاوشعلا
 ترهظأ امك ،اًضفخنم ناك ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولا ىوتسم نأ :جئاتنلا ترهظاو ،)1996( لسار دادعا
 قفو ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولا سایقم ىلع )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع
 ةیسفنلا ةدحولا سایقم ىلع )0.01( ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ترهظأ امنیب ،عونلا ریغتم
 قورف دوجو جئاتنلا ترهظأ امك ،نیجوزتملا ریغ ةبلطلا حلاصل )جوزتم – بزعأ( ةیعامتجلاا ةلاحلا ریغتم قفو
 ةبلط حلاصل يساردلا لصفلا ریغتمل عجرت ةیسفنلا ةدحولا سایقم ىلع )0.01( ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ
 .يناثلا يساردلا لصفلا

 :ةساردلا تاءارجإ
 لوصفلاب نیسرادلا ،يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط عیمج نم ةساردلا عمتجم نوكت :ةساردلا عمتجم -1
 تایضایرلاو ءایحلأا :يف ةلثمتملا ،ةیبرتلا ةیلك ماسقأ فلتخم نم )نماثلاو عباسلاو يناثلاو لولأا( ةیساردلا
 مهددع غلابلا ،ةینفلا ةیبرتلاو ،ةیبرعلا ةغللاو ،ةیزیلجنلاا ةغللاو ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلاو ،ءایزیفلاو بوساحلاو
 .ةبلاطو بلاط )796(
 صئاصخلا جارختسلا كلذو ،ةبلاطو اًبلاط )30( نم ةیعلاطتسلاا ةنیعلا تنوكت -أ :ةساردلا ةنيع -2
 .ةساردلا تاودلأ ةیرتموكیسلا

 لوصفلا ةبلط نم ،يلصلأا عمتجملا نم )%23( ةبسنب ،ةبلاطو اًبلاط )188( نم ةیساسلأا ةنیعلا تنوكت -ب
 تایضایرلاو ءایحلأا مسق :يف ةلثمتملا ،ةیبرتلا ةیلك ماسقأ فلتخم نم )عباسلاو عباسلاو يناثلاو لولأا( ةیساردلا
 ىلع اوباجأ نمم ،ةینفلا ةیبرتلاو ،ةیبرعلا ةغللاو ،ةیزیلجنلاا ةغللاو ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلاو ،ءایزیفلاو بوساحلاو
 ءاضعأ ةزاجإ ةرتف يهو سطسغأ رهش ءانثأ تمت ةساردلا نلأ اًرظن ،اًینورتكلإ اهقیبطت مت يتلاو ،ةساردلا يتادأ
 .سیردتلا ةئیه

 ةنیعلا دارفأ عیزوت نیبی )1( لودج

 ريغتملا
 يساردلا لصفلا رمعلا صصختلا عونلا

 نماثلاو عباسلا يناثلاو لولأا  22 نم ربكأ  20 – 18 يبدأ يملع ىثنأ ركذ
 79 109 105 83 103 85 172 16 ددعلا

%7.3 ةبسنلا  7.92%  145.%  9.54%  1.44%  9.55%  .257%  .842%  

 تغلب ةبسنب ،ةبلاط )172( نهددع غلب ثیح ،ثانلإا نم مه ةیلكلا ةبلط بلغأ نأ لودجلا نم حضتی
 ةبلط نم ةریبك ةبسن نأ حضتی امك ،)%7.3( تغلب ةبسنب ،بلاط )16( روكذلا ددع غلب امنیب ، )92.7%(
 ةبلطلا ددع غلب امنیب ،)%54.9( ةبسنب هبلاطو اًبلاط )103( مهددع غلب ذإ ةیبدلأا تاصصختلا نم مه ةیلكلا
 زواجتت نیذلا بلاطلا دادعا نأ حضتی امك ، )%45.1( ةبسنب ،ةبلاطو بلاط )85( ةیملعلا تاصصختلاب
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 تحوارت نیذلا ةبـلطلا ددـع ناك اـمنیب ، )%55.9( ،ةـبسنب ةــبلاطو اًبـلاط )105( غلب ةنس )22( مهرامعأ
 .ةساردلل ةیلكلا ةنیعلا ةبسن نم )%44.1( ةبسنب ، ةبلاطو اًبلاط )83( ةنس )20 - 18( نیب ام مهرامعأ

 ةساردلا تایضرف نم )ثانإ/روكذ( "عونلا" ریغتمل اًعبت قورفلا سایق تدعبتسا دق ةثحابلا نأ ىلإ ةراشلإا ردجتو
 نیب ةنیعلا مجح يف ؤفاكتلا مدعو دیدشلا نیابتلا ىلإ يجهنملا ءارجلإا اذه دوعیو .ةقحلالا ةیئاصحلإا تلایلحتلاو
 توافتلا اذه ،اًیئاصحإو اًیملع .روكذلل )%7.3( ةبسنب ةنراقم )%92.7( ثانلإا ةبسن تغلب ثیح ،نیتعومجملا
 نم لعجیو ،)نیتلقتسم نیتنیعل t رابتخا لثم( ةیملعملا تارابتخلاا تاطارتشاب لخی نیتعومجملا دادعأ يف ریبكلا
 ترصتقا ،اذل .میمعتلل ةلباق ریغ وأ ةللضم جئاتن ىلإ يدؤی دقو قیقد ریغ اًرمأ ةیئاصحلإا تانراقملا ءارجإ
 ةیقوثومو ةقد نامضل )يساردلا لصفلاو ،رمعلا ،صصختلا( تاریغتم قفو قورفلا ةسارد ىلع ةساردلا
 .ةیملعلا تاجاتنتسلاا

 :ةساردلا تاودأ -3
 ،)2009( يعفاشلا میهاربا لبق نم هتمجرت متو )1998( جنوی لراك دادعإ نم :تنرتنلإا نامدإ ساقم -1
 ،2 = قفاوأ لا ،3 = لایلق قفاوأ ،4 = اًریثك قفاوأ ،لئادب ةعبرأ ةرقف لك مامأ ،ةرقف )16( نم سایقملا نوكتیو
 .تنرتنلإا نامدإ دوجو ىلع لدت ةیلكلا ةجردلاو .1 = ةدشب قفاوأ لا
 لماعم جارختسا مت ثیح ،يلخادلا قاستلاا قدص قیرط نع ةیلاحلا ةساردلا يف ةادلأا قدص جارختسا مت دقو
 عتمت ينعی امم ،)0.01( ىوتسم دنع ،اًیئاصحإ ةلادو ةبجوم اهعیمج تناكو ،ةیلكلا ةجردلاب ةرقف لك طابترا
 .قدصلا نم دیج ىوتسمب سایقملا
 :يلاتلا لودجلا نم حضتی امك ،).817( غلب يذلاو خابنوركافلا لماعم مادختساب ةادلأا تابث جارختسا مت امك

 تنرتنلإا نامدإ سایقمل خابنورك افلأ لماعم ةمیق نیبی )2( لودج
 تارقفلا ددع خابنوركافلا لماعم

.817 16 

 نم ةیلاع ةجردب عتمتی سایقملا نأ ينعی امم ،).817( تغلب دق خابنوركافلا لماعم ةمیق نأ لودجلا نم حضتی
 .تابثلا

 )32( نم سایقملا نوكتی ،)2022( زیزعو قورافو بزع نم لك دادعا :ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا سایقم -2
 دعب ،ةیعامتجلاا تاقلاعلا دعب ،ةیرسلأا تاقلاعلا دعب ،ةیتاذلا رعاشملا دعب :يه داعبأ ةعبرأ ىلع ةعزوم ،ةرابع
 عافترا ىلع لدت ةیلكلا ةجردلاو ،1 = اًدبأ ،2 = اًنایحأ 3 = اًمئاد :لئادب ثلاث ةرقف لك مامأ ،ةمیمحلا تاقلاعلا
 .ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا
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 لماعم جارختسا مت ثیح ،يلخادلا قاستلاا قدص قیرط نع ةیلاحلا ةساردلا يف ةادلأا قدص جارختسا مت دقو
 عتمت ينعی امم ،)0.01( ىوتسم دنع ،اًیئاصحإ ةلادو ةبجوم اهعیمج تناكو ،ةیلكلا ةجردلاب ةرقف لك طابترا
 .قدصلا نم دیج ىوتسمب سایقملا
 :يلاتلا لودجلا نم حضتی امك ،).937( غلب يذلاو ،خابنوركافلا لماعم مادختساب ةادلاا تابث جارختسا مت امك

 :ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا سایقمل خابنورك افلأ لماعم ةمیق نیبی )3( لودج

 

 
 نم ةیلاع ةجردب عتمتی سایقملا نأ ينعی امم ،).937( تغلب دق خابنوركافلا لماعم ةمیق نأ لودجلا نم حضتی
 .تابثلا
 :اهتشقانمو ةساردلا جئاتن
 ."يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل تنرتنلإا نامدإ ىوتسم ىلع فرعتلا" :ىلع لولأا فدهلا صن -1
 امك .ةدحاو ةنیعل )( ةمیقو ،ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا جارختسا مت ،فدهلا اذه نم ققحتللو
 :يلاتلا لودجلا نم حضتی

 تنرتنلإا نامدإ ىوتسمل ةدحاو ةنیعل t ةمیقو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا )4( لودج
 sig ةیرحلا ةجرد t رابتخا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ددعلا يضرفلا طسولا ریغتملا

 0.00 187 7.029- 8.933 35.75 188 40 تنرتنلإا نامدإ

 غلب يذلاو يباسحلا طسوتملا نیب ةساردلا ةنیع ىدل ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت هنأ ،لودجلا نم حضتی
 اــمم ،)- t( )7.029( ةــمیق تــغلبو ،يضرفلا طسوتملا حلاصل ،)40( غلب يذلاو يضرفلا طسوتملاو )35.75(
 .ةساردلا ةنیع ىدل تنرتنلإا ناــمدإ نـم ضفخنم ىوـتـسم دوــجو يـنعی
 ةنیع دارفأ ةیقادصم مدعب ةجیتنلا هذه رسفتُ دقو ،ةقباسلا تاساردلا نم يأ جئاتن عم ةجیتنلا هذه قفتت لاو
 ةبوطملا تامهملاو ،هتساردل ةیولولأا يطعیُ يعماجلا بلاطلا نأ وأ ،مدختسملا سایقملا ىلع ةباجلإا يف ةساردلا
 .تنرتنلإا مادختسا نم رثكأ ،هنم
 ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا ىوتسم ىلع فرعتلا " :ىلع يناثلا فدهلا صن -2
 ةنیعل )( ةمیقو ،ةیرایعملا تافارحنلااو ،ةیباسحلا تاطسوتملا جارختسا مت ،فدهلا اذه نم ققحتللو ." يزاغنب
 :يلاتلا لودجلا حضتی امك ،ةدحاو

 ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا ىوتسمل ةدحاو ةنیعل t ةمیقو يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا )5( لودج
 sig ةیرحلا ةجرد t رابتخا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ددعلا يضرفلا طسولا ریغتملا

 0.00 187 5.761- 14.283 58.43 188 64 ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا

 تارقفلا ددع خابنوركافلا لماعم
.937 32 
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 غلب يذلا يباسحلا طسوتملا نیب ةساردلا ةنیع ىدل ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت هنأ لودجلا نم حضتی
 امم ،)t( )- 5.761( ةمیق تغلبو ،يضرفلا طسوتملا حلاصل ،)64( غلب يذلاو يضرفلا طسوتملاو )58.43(
 يأ جئاتن عم ةجیتنلا هذه قفتت ملو .ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نم ضفخنم ىوتسم دوجو ينعی
 ناك ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا ىوتسم نأ تدجو يتلا )2023( ناوص ةسارد ادع ،ةقباسلا تاساردلا نم
 تاقلاعو ةیرسأ تاقلاعو ةیاعرب ىظحی دق يعماجلا بلاطلا نأب ةجیتنلا هذه رسفتُ نأ نكمیو .اًضفخنم
 ةدحولاب هرعشی لا امم اهجراخ وأ ةیلكلا لخاد ءاوس تاقادصلا نیوكت ىلع رداق هنأ امك ،ةدیج ةیعامتجا
 .ةیسفنلا

 ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلاو تنرتنلإا نامدإ نیب ةقلاعلا ىلع فرعتلا " :ىلع ثلاثلا فدهلا صن -3
 حضتی امك ،نوسریب طابترا لماعم ةمیق جارختسا مت دقف فدهلا اذه نم ققحتلل ." يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك
 :يلاتلا لودجلا نم

 ةیسفنلا ةدحولاب روعشلاو تنرتنلإا نامدإ نیب طابترلاا لماعم نیبی )6( لودج
 تنرتنلإا نامدإ  

 روعشلا
 ةدحولاب
 ةیسفنلا

 **183. طابترلاا لماعم

Sig .003 

N 188 

 دوجو ينعی امم ،)0.05( ىوتسم دنع ةلاد اهنأ ریغ ،ةفیعض طابترلاا لماعم ةمیق نأ لودجلا نم حضتی
 ،)2018( شبشب ةسارد ةجیتن عم ةجیتنلا هذه قفتتو .ةیسفنلا ةدحولاب روعشلاو تنرتنلإا نامدإ نیب ةقلاع
 مادختسا نأب ةجیتنلا هذه رسفتُ نأ نكمی ،)2020( قزارلا دبع ةساردو ،)2019( يرشعلاو يرهشلا ةساردو
 تقولا مظعم ءاضق لیضفتو ،ةیعامتجلاا ةطشنلأا نعو ،نیرخلآا نع داعتبلااو ،لازعنلاا ىلإ يدؤی دق تنرتنلإا
 . تنرتنلإا ىلع يضارتفا ملاع ىلإ يعقاولا ملاعلا نع اًدیعب
 يزاغنب ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل تنرتنلإا نامدإ يف قورفلا ىلع فرعتلا " :ىلع عبارلا فدهلا صن -4
 ،)نماثلاو عباسلا لباقم يف يناثلاو لولأا( يساردلا لصفلا ،)يـبدأ – يملع( صصختلا :تاریغتم قفو ."
 .)ةنس 22 نم ربكأ - ةنس 22-18 نم( رمعلاو
 نیتنیعل  )( رابتخا ةمیقو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا جارختسا مت دقف ،قورفلا هذه نم ققحتللو
 :ةیلاتلا لوادجلا نم حضتی امك ،يملعلا صصختلا ریغتمب ةیادب ،ةدح ىلع ریغتم لكل نیتلقتسم

 صصختلا قفو ةساردلا ةنیع ىدل تنرتنلإا نامدإ يف قورفلا نیبی )7( لودج
 sig ةیرحلا ةجرد t رابتخا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ددعلا مسقلا ریغتملا

 تنرتنلاا نامدإ
 8.825 36.47 85 يملع

1.1 186 0.273 
 9.015 35.14 103 يبدا
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 طسوتملا ةمیق تغلب امنیب ،)35.14( غلب دق يبدلأا صصختلا ةبلطل يباسحلا طسوتملا نأ لودجلا نم حضتی
 مدع ينعی امم ،اًیئاصحإ ةلاد ریغ يهو ،)0.1.1( t ةمیق تغلبو ،)36.47( يملعلا صصختلا ةبلطل يباسحلا
 .صصختلا ریغتم قفو ةساردلا ةنیع ىدل تنرتنلإا نامدإ يف قورف دوجو

 يساردلا لصفلا ریغتم قفو ةساردلا ةنیع ىدل تنرتنلإا نامدإ يف قورفلا نیبی )8( لودج
 sig ةیرحلا ةجرد t رابتخا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ددعلا يساردلا لصفلا ریغتملا
 نامدإ
 تنرتنلاا

 10.052 35.51 109 يناثلاو لولأا
-0.469 186 0.64 

 7.043 36.09 79 نماثلاو عباسلا

 تغلب امنیب ،)35.51( غلب دق يناثلاو لولأا ةیساردلا لوصفلا ةبلطل يباسحلا طسوتملا نأ لودجلا نم حضتی
 ةلاد ریغ يهو ،)-0.469( t ةمیق تغلبو ،)36.09( نماثلاو عباسلا لوصفلا ةبلطل يباسحلا طسوتملا ةمیق
 .يساردلا لصفلا ریغتم قفو ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا قورف دوجو مدع ينعی امم ،اًیئاصحإ

 رمعلا قفو ةساردلا ةنیع ىدل تنرتنلإا نامدإ يف قورفلا نیبی )9( لودج
 sig ةیرحلا ةجرد t رابتخا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ددعلا ةیرمعلا تائفلا 

 نامدإ
 تنرتنلاا

ةنس  22-18 83 36.66 9.761 
1.297 186 0.196 

 8.239 35.07 105  22 نم ربكأ

 امنیب ،)36.66( غلب دق ،ةنس )22 – 18( نم ةیرمعلا ةئفلا ةبلطل يباسحلا طسوتملا نأ لودجلا نم حضتی
 ریغ يهو ،)1.297( t ةمیق تغلبو ،)35.07( ةنس 22 نم ربكأ ةیرمعلا ةئفلل يباسحلا طسوتملا ةمیق تغلب
 .رمعلا ریغتم قفو ةساردلا ةنیع ىدل تنرتنلإا نامدإ يف قورف دوجو مدع ينعی امم ،اًیئاصحإ ةلاد
 نومدختسی دق مهف ،ةعماجلا ةبلط ةایح نم اًیساسأ اًءزج حبصأ تنرتنلإا مادختسا نأ ةجیتنلا هذه ریسفت نكمیو
 نع رظنلا ضغب ،هیفرتلا وأ ،يعامتجلاا لصاوتلا وأ ،ةساردلاو ثحبلا ضارغلأ ءاوس ،ةهباشتم قرطب تنرتنلإا
 نامدإ تایوتسم يف ةظوحلم قورف دوجو مدع ىلإ ىدأ امم ،مهرامعأ وأ ةیساردلا مهلوصف وأ مهتاصصخت
 يف يناثلاو لولأا( يساردلا لصفلا ،)يـبدأ – يملع( صصختلا : تاریغتم قفو ةساردلا ةنیع دارفأ نیب تنرتنلإا
 .)ةنس 22 نم ربكأ - ةنس 22-18 نم( رمعلاو ،)نماثلاو عباسلا لباقم
 – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا يف قورفلا ىلع فرعتلا " :ىلع سماخلا فدهلا صن -5
 عباسلا لباقم يف يناثلاو لولأا( يساردلا لصفلاو ،)يبدأ - يملع( صصختلا تاریغتم قفو يزاغنب ةعماج
 .)ةنس 22 نم ربكأ – ةنس 22-18( نم رمعلاو ،)نماثلاو
 نیتنیعل )( رابتخا ةمیقو ،ةیرایعملا تافارحنلااو ،ةیباسحلا تاطسوتملا جارختسا مت قورفلا هذه نم ققحتللو
 :يلاتلا لودجلا نم حضتی امك ،يملعلا صصختلا ریغتمب ةیادب ،ةدح ىلع ریغتم لكل نیتلقتسم
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 صصختلا قفو ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا يف قورفلا نیبی )10( لودج
 sig ةیرحلا ةجرد t رابتخا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ددعلا مسقلا ریغتملا

 ةدحولاب روعشلا
 15.125 58.45 85 يملع

0.022 186 0.982 
 13.595 58.41 103 يبدا

 طسوتملا ةمیق تغلب امنیب ،)58.45( غلب دق يملعلا صصختلا ةبلطل يباسحلا طسوتملا نأ لودجلا نم حضتی
 ينعی امم ،اًیئاصحإ ةلاد ریغ يهو ،)0.022( t ةمیق تغلبو ،)58.41( يبدلأا صصختلا ةبلطل يباسحلا
 .صصختلا ریغتم قفو ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا يف قورف دوجو مدع

 يساردلا لصفلا قفو ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا يف قورفلا نیبی )11( لودج
 sig ةیرحلا ةجرد tرابتخا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ددعلا يساردلا لصفلا ریغتملا
 روعشلا
 ةدحولاب

 14.696 58.92 109 يناثلاو لولأا
0.616 186 0.538 

 13.714 57.71 79 نماثلاو عباسلا

 تغلب امنیب ،)58.92( غلب دق يناثلاو لولأا ةیساردلا لوصفلا ةبلطل يباسحلا طسوتملا نأ لودجلا نم حضتی
 ةلاد ریغ يهو ،)0.616( t ةمیق تغلبو ،)57.71( نماثلاو عباسلا لوصفلا ةبلطل يباسحلا طسوتملا ةمیق
 .يساردلا لصفلا ریغتم قفو ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا يف قورف دوجو مدع ينعی امم ،اًیئاصحإ

 رمعلا قفو ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا يف قورفلا نیبی )12( لودج
 sig ةیرحلا ةجرد t رابتخا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ددعلا ةیرمعلا تائفلا 

 ةدحولاب روعشلا
ةنس  22-18 83 59.03 13.755 

0.539 186 0.59 
 14.703 57.98 105 22 نم ربكأ

 امنیب ،)59.03( تغلب دق ،ةنس )22-18( نیب ام ةیرمعلا ةئفلل يباسحلا طسوتملا نأ لودجلا نم حضتی 
 ریغ يهو ،)0.539( t ةمیق تغلبو ،)57.98( ةنس 22 نم ربكأ ةیرمعلا ةئفلل يباسحلا طسوتملا ةمیق تغلب
 .رمعلا ریغتم قفو ةساردلا ةنیع ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا قورف دوجو مدع ينعی امم ،اًیئاصحإ ةلاد
 ةایحلا عم فیكتلا لثم ،ةكرتشم تایدحتو براجتب نورمی ةعماجلا ةبلط نأب ةجیتنلا هذه ریسفت نكمیو
 نیفظوم نم مهب نیطیحملا عم يعامتجلاا لعافتلاو ،تاقادصلا نیوكتو ،ةیساردلا تامهملاو ءابعلأاو ،ةیعماجلا
 نم ،يعامتجلاا معدلا ةبلطلل رفوتی دق هنأ امك ،ةیبلاطلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،سیردتلا ةئیه ءاضعأو
 روعشلا نأ ىلإ ةفاضلإاب ،ةیلكلاب سیردتلا ةئیه ءاضعأ وأ ءاقدصلأا وأ ،ةرسلأا دارفأ نم ءاوس ،مهب نیطیحملا
 هطابترا نم رثكأ ،بلاطلل ةیعامتجلااو ةیصخشلا صئاصخلاب ربكأ لكشب اًطبترم نوكی دق ةیسفنلا ةدحولاب
 ىدل ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا يف قورف دوجو مدع ىلإ ىدأ امم ،مهرامعأ وأ ،ةیساردلا مهلوصف وأ ،مهتاصصختب
 .ةساردلا ةنیع
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  :يلي امب ةثحابلا يصوت ةساردلا جئاتن ءوض يف :تايصوتلا
 مادختسلال مهیهیجوتو ةبلطلا داشرلإ ةیلكلا يف يمیداكلأاو يسفنلا داشرلإا ةدحو رود لیعفت ىلع لمعلا - 1
 ةروشملا میدقتو يعماجلا بابشلا هجاوت دق يتلا ةیمیداكلأاو ةیسفنلا تلاكشملا ةهجاومو ،تنرتنلإا ةكبشل لثملأا
  .مهل

  .لئاسولا فلتخم ربع ،تنرتنلإا ةكبشل ةیبلسلاو ةیباجیلإا راثلآاب ةیعوتلا ةرورض – 2
 .اهیف ةكراشملا ىلع ةبلطلا عیجشتو ،ةیلكلاب ةفلتخملا ةیفاقثلاو ةیضایرلا ةطشنلأا ةماقإ – 3
  :ةیلاتلا تاساردلا ءارجا ةثحابلا حرتقت ةساردلا اهیلإ تلصوت يتلا جئاتنلا للاخ نم :تاحرتقملا
 :لثم ،ىرخأ تاریغتمب هتقلاع يف تنرتنلإا نامدإ ىلع ءوضلا يقلت يتلا تاساردلا نم دیزملا ءارجإ - 1
   .يمیداكلأا فیوستلا

 .ىرخأ تاودأ مادختساب ،ةیلكلاب ىرخلأا ةیساردلا لوصفلا ةبلط ىلع تنرتنلإا نامدإ نع ةسارد ءارجإ – 2
 تاجاحلاو ،ةیسفنلا طوغضلا :لثم ىرخأ تاریغتمب هتقلاع يف ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا نع ةسارد ءارجا – 3
 .يعماجلا بلاطلل ةیسفنلا

 :عجارملا
 .ثیدحلا باتكلا راد :ةرهاقلا .تنرتنلإا نامدإ تارابتخا .)2019( يعفاشلا میهاربإ ،میهاربإ
 .ص ،(3)25 ،ناولح ةعماج ةلجم ."يعامتجلاا باحسنلااب هتقلاعو تنرتنلإا نامدإ" .)2019( معنملا دبع ينامأ ،يواردبلا

125-158. 
 نامدإ يف )ایمیسكللأا( رعاشملا نع ریبعتلا روصقل ةیؤبنتلا ةردقلا" .)2023( انلا ،ةلماتهو ،لیده ،ةنبابعلا ،يمار ،شوتشت
 .86-66 .ص ،(35) ،ةیقیبطتلا مولعلل ةیندرلأا ةلجملا ."كومریلا ةعماج ةبلط ىدل تنرتنلإا مادختسا
 يف ةحوتفملا سدقلا ةعماج ةبلط ىدل ةیكولسلا تابارطضلااب هتقلاعو تنرتنلإا نامدإ ةجرد .(2018( ىسوم دمحم ،ةرابج
 .نیطسلف ،ةحوتفملا سدقلا ةعماج ،)ریتسجام ةلاسر( .ةیلامشلا تاظفاحملا
 ةلجم ."ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعب ءوض يف ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةنیع ىدل تنرتنلإا نامدإ" .)2022( يلع لامآ ،يناسحلا
 .300-261 .ص ،(8) ،ةیوبرتلا مولعلل ةیلودلا يداولا بونج ةعماج
 .ص ،(21) ،ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلا ةلجم ."رصعلا بارطضا :تنرتنلإا ىلع نامدلإا" .)2015( ]لوأ مسا نودب[ ،ةدومح

213-224. 
 .ءافولا راد :ةیردنكسلإا .تنرتنلإا ينمدم صئاصخو میق .)2013( يلع رون ،شیورد
 بابسلأا ةیدوعسلا تاعماجلا ةبلط نم ةنیع ىدل تنرتنلإا نامدإ" .)2020( يماش ءانه ،يراحسلاو ،حلاص يماس ،ينارهزلا
 .237-209 .ص ،(62) ،)سمش نیع ةعماج( يسفنلا داشرلإا ةلجم ."راشتنلااو
 رشنلل اینامولیب :ةرهاقلا .ةملوعلا رصع يف بابشلا تاهاجتا ىلع تنرتنلإا تاكبش رثأ .)2019( نیسح نیمرن ،يلاطسلا
 .عیزوتلاو
 ةلاسر( .نییعماجلا ةبلطلا ىدل لبقتسملا قلقب اهتقلاعو ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا .)2023( ةنمآ ،ونانعو ،نامیإ ،يدیعس
 .رئازجلا ،ةلقرو ،حابرم يدصاق ةعماج ،)ریتسجام
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 تابلاط ىدل قلقلاو ةیسفنلا ةدحولاب هتقلاعو تنرتنلإا نامدإ" .)2019( معنملا دبع ءلاو ،يرشعلاو ،نمحرلا دبع لمأ ،يرهشلا
 .472-444 .ص ،(28) ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا تاساردلل ةیملاسلإا ةلجملا ."ةعماجلا

 بلاطل لولأا يملعلا رمتؤملا ."ةیملاسلإا ةیرمسلأا ةعماجلاب مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیسفنلا ةدحولا" .)2023( رمع باحر ،ناوص
 .344-316 .ص ،نتیلز ،ایلعلا تاساردلاو ةیعماجلا ةلحرملا
 يف ثاحبلأاو تاساردلل دفاور ةلجم ."نییعماجلا ةبلطلا ىدل تنرتنلإا ىلع نامدلإا" .)2021( ةجیدخ ،للاجو ،ةمسن ،سابط
 .405-383 .ص ،(5) ،ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا مولعلا
 يعامتجلاا قلقلا تامسو ةیسفنلا ةدحولاب روعشلاب هتقلاعو يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو نامدإ" .)2020( نسح ةماسأ ،قزارلا دبع
 .241-210 .ص ،(14) ،ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلل ةیلودلا ةلجملا ."ةعماجلا بلاط ىدل
 ةعماج ،)ریتسجام ةلاسر .)ةینیطسلفلا تاعماجلا ةبلط ىدل تنرتنلإا نامدإب اهتقلاعو ةایحلا بیلاسأ .(2021( دباع رامع ،قیتع
 .نیطسلف ،ةینطولا حاجنلا
 ةیبرعلا ةلجملا ."موطرخلا ةعماج ةبلط ىدل ةیكذلا فتاوهلا نامدإ" .)2018( حلاص ىولس ،نیملأاو ،يحلا دبع بابح ،نامثع
 .26-1 .ص ،(4) ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلل
 ةیسفنلا ةدحولاب روعشلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا" .)2022( زاوف لمأ ،زیزعو ،رباص ،قوراف ،دومحم نیدلا ماسح ،بزع
 .90-64 .ص ،(3)70 ،يسفنلا داشرلإا ةلجم ."يعماجلا بابشلا ىدل
 تنرتنلأا نامدإ نیب ةطیسو تاریغتمك ةیسفنلا ةدحولاو ينورتكللإا فنعلا' .)2022( سنوی يدمح ،دارج وبأو ،نسح يم ،ةیطع
 ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا تاساردلاو ثاحبلأل ةحوتفملا سدقلا ةعماج ةلجم "ةحوتفملا سدقلا ةعماج ةبلط نم ةنیع ىدل ةیسفنلا ةحصلاو

 .13-1 .ص ،(39)13
 ةلجم ."زعت ةعماج – ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل تنرتنلإا نامدإب اهتقلاعو ةیعامتجلاا ةدناسملا" .)2020( دمحم ناندع ،يضاقلا
 .139-115 .ص ،(3)6 ،ةیوبرتلاو ةیسفنلا مولعلا
 .يملاعلإا جاتنلإاو رشنلل سلطأ :ةرهاقلا .تنرتنلإا نامدإو بابشلاو لافطلأا .)2019( توفص قیفو ،راتخم
 ،ناسیم ثاحبأ ةلجم ."ةعماجلا ةبلط ىدل تاریغتملا ضعبب هتقلاعو تنرتنلإا ىلع نامدلإا" .)2016( رشطم ماهس ،لجیعم

12(4).  
 ةیبرتلا ةیلك ةلجم ."ةعماجلا ةبلط ىدل )يبلسلا - يباجیلإا( ریكفتلا طمنب اهتقلاعو ةیسفنلا ةدحولا" .)2023( میهاربا بنیز ،ىسوم
 .646-622 .ص ،(124) ،)ةروصنملا ةعماج(


