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 يملعم نم ةنيع ىدل "لمحتلا" دئادشلا ءاكذ تانوكم دحأب امهتقلاع يف "رذحلا لباقم ةفزاجملا"و قفدتلا
 ةقاعلإا يوذو نيقوفتملا

 *¹رهاط كوربملا ىسوم هينه
 ،سفنــلا مــلع مــسق :*¹لولاا ثــحابلا
 ،راـــتخملا رـــمع ةـــعماج ،بادلآا ةـــیلك
 ایبیل

 
 قفدـتلا يـف ةـقاعلإا يوذو اًیـسارد نیقوـفتملا بلاـطلا يـملعم نیـب قورـفلا نـع فـشكلا ىـلإ ةـساردلا تفدـه :صلختسملا
 .تلاباــقملا لــیلحت للاــخ نــم قورــفلا هذــه ریــسفتو ،)رذــحلا/ةفزاجملا( يــفرعملا بولــسلأاو ،يــسفنلا لــمحتلاو ،يــسفنلا
 ةــنیع ىــلع ،يــلیلحتلا يفــصولا جهنــملاو يــمكلا جهنــملا نیــب عــمج ،اًــعباتتم اًیریــسفت اًــطلتخم اًمیمــصت ةــساردلا تدــمتعاو
 ةـنردو ءاـضیبلا يتنیدـمب ةـقاعلإا يوذ زـكارم نـم )36(و نیقوـفتملا زـكارم نـم )10( مهنـم ،ةملعمو اًملعم )46( تغلب
 نیلوؤـسملا نم ددع عم تلاباقم ءارجإ بناج ىلإ ،رذحلاو ةفزاجملاو لمحتلاو يسفنلا قفدتلا سییاقم تقبطُو .ایبیل يف
 ةـــمهملا يـــف جامدـــنلاا :هـــیدعبو يـــسفنلا قفدـــتلا يـــف نیقوـــفتملا بلاـــطلا يـــملعم قوـــفت جئاـــتنلا ترـــهظأ .نیـــصصختملاو
 قوــفت عــم ،ةــنیعلا دارــفأ عــیمج ىدــل يــسفنلا لــمحتلا عــفترا اــمك .ةــنیعلا ىدــل ماــعلا قفدــتلا ىوتــسم ضاــفخنا عــم ،مكحتــلاو
 .ةبوـسحملا ةـفزاجملا ىـلإ نیقوـفتملا وـملعم هـجتا امنیب ،رذحلا ىلإ ةقاعلإا يوذ وملعم لام نیح يف ،نیقوفتملا يملعم
 .ةفلتخملا لمعلا تائیب تابلطتمو ةعیبط عم اًیفیظو اًفیكت سكعت قورفلا هذه نأ ةیعونلا جئاتنلا تحضوأو

 .رفیاف جذومن ،رذحلا ،ةفزاجملا ،دئادشلا ءاكذ ،لمحتلا ،قفدتلا :ةيحاتفملا تاملكلا
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 Flow and “Risk-Taking versus Caution” in Relation to the 
“Endurance” Component of Adversity Quotient among a Sample of 
Teachers of Gifted Students and Students with Disabilities 

Abstract: This study aimed to examine differences between teachers of academically 
gifted students and teachers of students with disabilities in psychological flow, 
psychological endurance, and cognitive style (risk-taking/caution), as well as to 
provide qualitative interpretations of these differences through interview analysis. A 
sequential explanatory mixed-methods design was adopted, combining quantitative 
and descriptive-analytical approaches. The sample consisted of 46 teachers: 10 from 
gifted students’ centers and 36 from centers serving students with disabilities in Al-
Bayda and Derna, Libya. Measures of psychological flow, endurance, risk-taking, and 
caution were administered, supplemented by interviews with administrators and 
specialists. The findings revealed significant differences in overall psychological flow 
and its dimensions of task absorption and control in favor of gifted-student teachers, 
although overall flow was low across the sample. Psychological endurance was 
generally high, with significantly higher levels among gifted-student teachers. 
Teachers of students with disabilities showed greater caution, whereas gifted-student 
teachers demonstrated greater calculated risk-taking. Qualitative findings indicated 
that these differences reflect functional adaptation to the distinct demands of each 
educational environment. 

Keywords: Flow, Endurance, Adversity Quotient, Risk-Taking, Cautiousness, Pfeiffer 
Model 
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  ةمدقملا
 تائیبلا هذه .ةیلاع ةینهم طوغضب مستت ةیئانثتسا ةیوبرت تائیب يف ةقاعلإا يوذو نیقوفتملا يملعم لمعی  
 ،تادیقعتلا عم لماعتلل ينهملا قفدتلا نم تلااح بلطتتو ،دئادشلا ءاكذ لماعمو ملعملل يسفنلا لمحتلا ربتخت
 ثلاث يف كلذ لیصفت مت .ةدیدج سیردت تایجیتارتسا بیرجت يف ةبوسحملا ةیفرعملا ةفزاجملا ىلع دمتعتو
 :يلاتلاك ،رواحم
 قفدت "موهفم )William James( سميج مايليو يكیرملأا سفنلا ملاعو فوسلیفلا مَّدق :يسفنلا قفدتلا )لاًوأ(
 سفنلا ملع ئدابم "سسؤملا هلمع يف" )Stream of Consciousness( يعولا

Psychology The Principles of  اهنأب لقعلل ةیتاذلا ةبرجتلا فصو يذلا ،1890 ماع  
 نم ةلسلس سیلو ،رعاشملاو راكفلأا نم لصتمو ،ریغتم ،رمتسم "Stream of Consciousness)( يعولا رایت "
 "سمیج" روط دقو .ةیصخشلاو ةیكیمانیدلا اهتعیبط ىلع كلذب اًدكؤم ،ةعطقتملاو ةلصفنملا رصانعلا
  "تاضبن "نم نوكتی هنأ ىلع همهف نكمی رمتسملا قفدتلا نأ ةركف لمشیل اًقحلا موهفملا اذه 
 .ةیغامدلا ةیبصعلا تایلمعلاب اًقیثو اًطابترا طبترت يعولا نم ةیدرف تاظحل وأ
 يلاميهيتنيزكسك يلاهيم" يباجیلإا سفنلا ملاع دی ىلع تاینیتسلا رخاوأ يف )Flow( قفدتلا موهفم رهظ مث 
")Mihaly Csikszentmihalyi(. درفلا اهیف رعشی ىلثم ةینهذ ةلاح" هنأب 1975 ماع هلمع يف هفرّع يذلا 
 يدؤی امم ،درفلا تاراهم عم ةحورطملا تایدحتلا نزاوتت ثیح ،ام طاشن ءادأ ءانثأ قیمع زیكرتو مات جامدناب
 ,Csikszentmihalyi( "هتاذ طاشنلا نم ةیرهوجلا ةعتملاب روعشلاو نمزلاب ساسحلإا نادقفو لماك قارغتسا ىلإ

 ةعجارلا ةیذغتلاو ،فادهلأا حوضو ،ةمهملا ىلع لماك لكشب هابتنلاا زیكرتب قفدتلا ةلاح مستت .)36 .1975
 اذه لكشیو .Csikszentmihalyi, 1990, 1996(( يعولاو لعفلا ماجسناو ،يصخشلا مكحتلاب روعشلاو ،ةیروفلا
 وأ ،قلقلا يلإ تایدحتلا قوفتدنع نزاوتلا مدع يدؤی ثیح ؛ةبرجتلا ةزیكر -ةراهملاو يدحتلا -نیب قیقدلا نزاوتلا
  .)Csikszentmihalyi, 1975( تاراهملا قوفت دنع للملا
 يف همَّدق يذلا "يعولا رایت"ل سمیج مایلیو" روصت روّطت (Natsoulas, 1992-1993) "سلاوستان "لداج  
 راشأ قحلالا هلیلحت نإف ،اًقفدتمو اًرمتسم ةیعاولا ةربخلل يرهاظلا هفصو ادب امنیبف ،)1890( "سفنلا ملع ئدابم"
 اذه يف "سمیج" دنتساو .ةیلاتتمو ةلصفنم يعو تلااح نم ةلسلس نم هرهوج يف نوكم "قفدتلا" اذه نأ يلإ
 :نییسیئر نیروحم ىلع

    .ةنماكلا ةیغامدلا تایلمعلاب يعولا ةقلاع .1
 .ةیتاذلا ةیعاولا تلااحلل رشابملا كاردلإا ةعیبط .2
 تددعت دقو ،ام طاشن يف ماتلا سامغنلااو جامدنلال ىلثم ةیسفن ةلاح هرابتعاب تایبدلأا يف "قفدتلا" فَّرعیُ  
 (Rogatko, 2009.133) "وكتاجور" هفرّع يذلا "ةراهملاو يدحتلا" نیب نزاوتلاك ،ةفلتخم داعبأ ىلع دكؤتل ؛هتافیرعت
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 يدحتلا ىوتسم عم هتراهم ىوتسم قباطتی امدنع ةصاخ ،طاشنلا يف اًمامت درفلا اهیف سمغنی" يتلا ةلاحلا هنأب
 ."حورطملا
 دنع درفلا اهب رمی يتلا ةیئانثتسلاا ةربخلا" ىلع (Solanelles et al., 2014.63) هؤلامزو "سیلنلاوس" زكر امنیب 
 ."داتعملا هئادأ نم ىلعأ تایوتسم وأ هئادأ ةورذ هغولب
 لمعلا يف يلكلا جامدنلاا نم ةلاح" هنأب قفدتلا (Jackson & Marsh, 1996.18)  "شرامو نوسكاج"هفصوو 
 قفدتلا طبترا امك ."ماجسنا يف اًعم لقعلاو مسجلا لمعی ثیح ،)اًیلقعو اًیندب( اًیفیظو لثملأا ءادلأا ىلإ يدؤت
  .(Wong & Csikszentmihalyi, 1991.541) "زایتملااو قوفتلا قیقحتل دجب لمعلل لیملا"وهو ،ةیلاعلا ةیعفادلاب
 ،يباجيلإا سفنلا ملع يف ةیروحملا تاحلطصملا دحأ وه (Flow) قفدتلا موهفم نأ ىلإ ةیونتلا دیفملا نمو
 ملعل ةیكیرملأا ةیعمجلل هتسائر للاخ (Seligman) نامجيلس نترام دی ىلع ةیمسر ةیمیداكأ ةكرحك سسأت يذلا
 فعضلا بناوج ىلع يرصحلا زیكرتلا نع فرصنا يذلا-هجوتلا اذه بطقتسا دقو .1996 ماع سفنلا
 زكر ثیح ،هیسسؤم دحأ دعی يذلا (Csikszentmihalyi) يلاميهيتنيزكسك يلاهيم لثم ءاملع مامتها -ضرملاو
 .ةایحلا ةدوجو ةیباجیلإا ةیسفنلا ةحصلا تایلجت ىلعأك "قفدتلا ةلاح"و "ىلثملا ةبرجتلا" ىلع هثاحبأ

(Csikszentmihalyi, 1990; Seligman, 1996). ةداعسلا تانوكمب اًقیثو اًطابترا طبتریل "قفدتلا" فیرعت عستأو، 
 ةیاغ هلعجی امم ،ةعفنملاو رورسلاو اضرلا نمضتت ةبرجت هنأب (Seligman, 2005.39) نامجیلس هفرع ثیح
 ةقثلاب زیمتت يتلا ،ةیباجیلإا ةیسفنلا ةقاطلا نم ةلاح قفدتلا لثمی كلذبو  .ةیسفنلا ةحصلاو تاذلا قیقحتل ةدوشنم
 قفدتلا ووذ دارفلأا مستی لباقملابو ..Hager, 2015) 31( زیمتملا ءادلأا ززعت يتلا ةیباجیلإا رعاشملاو ةیلاعلا
 .Lee, 2005) .9( فیوست نود اهتقو يف ماهملا زاجنإ وحن هجوتلاو ةیتاذلا ةیعفادلا نم ةیلاع تایوتسمب عفترملا
 تانوكم ةتس اوددحو ،"قفدتلا موهفمل فدارملا ةداعسلا موهفم" (Abbott et al., 2006) "نورخآو يتوبأ" معدو
 تاقلاعلا ،تاذلا لبقت ،يصخشلا روطتلا ،يئيبلا نكمتلا ،ةيللاقتسلاا :يهو ،دَّحوملا موهفملا اذهل ةیساسأ
 .ةفداهلا ةايحلاو ،نيرخلآا عم ةيباجيلإا
 :اهزربأ ،ةیسفنلا هتلاحو درفلا ءادأ ىلع ةددعتم ةیباجیإ اًراثآ قفدتلا ثدحیُ ،هیلعو 
 ماع ساسحإو ءادلأا يف ةیبایسنا عم ،ةمهملا يف قیمع زیكرتب درفلا رعشی :يتاذلا زیفحتلاو جامدنلاا .1
 ةیرهوجلا ةعتملا نأ امك .)Ishimura, 2009. 52( درفلا ىدل ةمهملا ةعتم دایدزاب ةلاحلا هذه دادزتو ،حاجنلاب
 لشفلا وأ حاجنلا جئاتنب رشابملا مامتهلاا للقی امم ،يسیئرلا زفحملا يه حبصت هتاذ طاشنلا نع ةجتانلا

(Seligman, 1995. 145) 

 نم هنكمی امم ،ةریغتملا لمعلا تابلطتم عم ماتلا ماجسنلاا نم ةلاح ىلإ درفلا لصی :ةنورملاو ءادلأا نیسحت .2
 .)Seligman, 1995. 145( ءادلأا ةورذ غولب
 هتردقو جاجنلإا ةیعفاد ززعیو ،هماهمب درفلا مازتلا ةدایز ىلإ قفدتلا يدؤی :ةیسفنلا ةمواقملاو مازتللاا زیزعت .3
 .)Gözde, 2016. 160( ةیلوؤسملا لمحتو دئادشلا ةهجاوم ىلع
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 مهتحصو مهئادأ ىلع نوظفاحی دارفلأا لعجت يتلا لماوعلا نع لؤاستلا يلإ لیلحتلا هجتی ،قبس ام ىلع اًءانب  
 نیثحابلا مامتها بصنا ،سفنلا ملع يف يناسنلإا هاجتلاا روهظ ذنم  .ةطغاضلا فورظلا ةهجاوم يف ةیسفنلا
 نأ :يهو ،ةماه ةرهاظ ةظحلام عم ،ةیسفنلا ةاناعملا لاكشأو ةطغاضلا ةایحلا ثادحأ نیب ةقلاعلا ةسارد ىلع
 ةساردلا داق جاتنتسلاا اذه .ةطغاض ثادحلأ مهضرعت مغر ةیدسجلاو ةیسفنلا مهتحصب نوظفتحی دارفلأا ةیبلاغ
 لمحتلا "هداعبأ زربأو دئادشلا ءاكذ موهفم اهزربأ ناكو ،ةیئاقو لماوعك لمعت يتلا ةیئیبلاو ةیسفنلا تاریغتملا وحن
 ."يسفنلا
 للاخ نم 1979 ماع ةیسفنلا تایبدلأا يف )Hardiness( يسفنلا لمحتلا موهفم رهظ :يسفنلا لمحتلا )اًيناث(
 ةایحلا تاطوغض" ةنونعملا اهتسارد يف )Kobasa( "اسابوك نازوس" ةیكیرملأا سفنلا ةملاعل مظنملا ثحبلا
 فارشإ تحت هاروتكدلا ةلاسرل اهدادعإ للاخ موهفملا اذهل ساسلأا اسابوك تعضو ."ةحصلاو ةیصخشلاو
 بنجت" ناونع تحت ةرسلأا ةلجمب تاسارد ةلسلس ترشن ثیح ،وغاكیش ةعماجب )Maddi( "يدام روتافلس"
 اًیملع اًراطإ )AQ( "دئادشلا ءاكذ" دعیُو  ."تاطوغضلل ةیبلسلا راثلآا نم ةیاقولل ةلعافلا ةلیسولا وه تاطوغضلا
 ،ةیسفنلا ةحصلاو ينهملا ءادلأاب ؤبنتلا يف هتیلاعف ةثیدحلا تاساردلا تتبثأ دقو ،"ةیسفنلا ةنورملا" ریوطتو مهفل
 – Adversity Quotient( "دئادشلا ءاكذ رشؤمُ" موهفم نإ .ةیدیلقتلا ءاكذلا میهافم زواجتت ةمیق ةادأ هلعجی امم

AQ( تایدحتلا ةهجاوم ىلع درفلا ةردق ىلإ ریشیو ،يمیظنتلا كولسلاو يباجیلإا سفنلا ملع يف خسار موهفم وه 
 يسفنلا دومصلل اًیملع اًسایقم ربتعیُ .حاجنلل صرف ىلإ اهلیوحتل ةرباثملاو ،اهزواجت يف ةنورملاو ،تابوعصلاو
)Resilience( ةرمتسملا طوغضلاو تاریغتلا ةهجاوم يف. 
 Adversity Quotient: Turning" دئارلا هباتك يف )Paul G. Stoltz( "زتلوتس .يج لوب "راشتسملاو ملاعلا غاص 

Obstacles into Opportunities" 1997 ماع رداصلا. 
 ،رمتسملا ریغتلا هجو يف لمحتلا ىلع هتردقو درفلا ةنورم سایقل سایقم وه AQ)( دئادشلا ءاكذ رشؤم 
  .دئادشلل صخشلا ةباجتسا ةیفیكل سایقم ةطاسبب هنإ  .ةبوعصلاو ،طغضلاو
 وأ ، )IQ( يكاردلإا ءاكذلا لدعم نم حاجنلل ىوقأ رشؤم وه )AQ( دئادشلا ءاكذ لدعم نأ يلإ "زتلوتس" بهذ  
 ىلع نوبلغتیو صاخشلأا ضعب قوفتی اذامل رسفی هنلأ  ؛SQ)( يعامتجلاا ءاكذلا وأ ،)EQ( يفطاعلا ءاكذلا
 . ةیعامتجلاا وأ ةیملعلا مهتایفلخ نع رظنلا ضغب ، نورخآ ملستسی نیح يف باعصلا
 ةایحلا تاطوغض ةرادإ ىلع موقت ةیجذومن ةیصخش ةمِّس" اهنأب ةیسفنلا ةبلاصلل "اسابوك" فصو معدی اذهو 
 نییناسنلإا سفنلا ءاملعب اهرثأتل هاجتلاا اذه تَّنبت .)Kobasa.1981.378( "ةیمسجلاو ةیسفنلا ةحصلا ىلع ظافحلل
 دلونرأ" هلثمی يذلا يكولسلا هاجتلااب اهرثأت كلذكو لكنارف روتكیف ،يام ولور ،يلیس زناه :لثم نییدوجولاو
 "سورازلا
 :ةلماكتم تانوكم ثلاث نم نوكتی يسفنلا لمحتلا موهفم نأ نیبت ثاحبلأا ةلسلس للاخ نم
 ةایحلا يف طشنلا طارخنلال لیملا :)Commitment( مازتللاا .1
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 ثادحلأا يف ریثأتلا ىلع ةردقلاب داقتعلاا :)Control( مكحتلا .2
 ومنلل اًصرف طوغضلا رابتعا :)Challenge( يدحتلا .3
 فاضأو .(Kobasa 1979) ؛Maddi، 2002 ةطغاضلا ثادحلأا ةأطول فِّفخم يسفن ریغتمك لمعت تانوكملا هذه
 ةیرظن ىلإ اًدانتسا "ينهذلا لمحتلا" هومسأ اًعبار اًنوكم )Sewell, Earl, & Clough,2001( "نورخآو لیوس"
 ."يدامو اسابوك"
 :ةلصلا تاذ ةیباجیلإا میهافملا نم ةكبش نمض يسفنلا لمحتلا موهفم عضومتی 
 ةمهم ةیصخش ةمسك )Makarevich,1986( شتیفراكیم هفَّرع يذلا :)Frustration Tolerance( طابحلإا لمحت -
 قلقلاو رتوتلا ةلاح ىلع ربصلا" هنأب )Katherinehenning,2014( جننهنیرزاك هفرعو .لاعفلا قفاوتلا ةیلمع يف
 ."عابشلإا لیجأت نع ةجتانلا
 داعبأ نم لماكتم ماظن " اهنأب )Olah,2004( هلاوأ اهفرع يتلا :)Psychological Immunity( ةيسفنلا ةعانملا -
 لمشت اًدعبُ رشع ةتس نم نوكتتو "داهجلإا دض ةعانملا رفوت يتلا ةیكولسلاو ةیعفادلاو ةیفرعملا ةیصخشلا
 اهریغو ،يعادبلإا تاذلا موهفم ،ةرطیسلاب ساسحلإا ،يباجیلإا ریكفتلا
 ةایحلا ىنعمو ةداعسلا داجیإ ىلع ةردقلا" اهنأب اهفیرعت )Henry,1995( يرنه حرتقا يتلا :ةيعانملا ةيصخشلا -
 ."اهتایدحت بعصأ ةایحلا حرطت نیح ةحصلاو
 يدؤت ةیسفنلا ةبلاصلا نأ يلإ )Maddi & Hightower.1999 ؛Maddi.2003( نورخآو "يدام" تاسارد تراشأ 
 اًیوق اًئبنتم دعتو ةینهملا طوغضلا نم يئاقو رود اهل امك ،اهراكنإ نم لاًدب تلاكشملا لح يف دوهجلا دیحوتل
 ثادحأ رارضأ نم للقت يتلا ةیفیكتلا ةهجاوملا نم اًعون معدت ةبلاصلا نأ اوحرتقاو .هتفیظو نع درفلا اضرل
 ةیصخشلا تاریغتملا نأ يلإ )Rutter، 1990(رتَور راشأو  ."ةیلیوحتلا ةهجاوملا" اهومسأ ،ةطغاضلا ةایحلا
 كاردإ يف اًماه اًرود بعلت - ةیعامتجلااو ةیرسلأا ةدناسملا ،تاذلا ریدقت ،ةیللاقتسلاا لثم - ةیعامتجلااو
 .ةیعامتجلااو ةیسفنلا هدراوم ةیلعافو طغاضلا ثدحلل درفلا مییقت يف رثؤت اهنوك ،اهتهجاومو ةطغاضلا ثادحلأا

 بیلاسلأا ةسارد يلإ لیلحتلا هجتی ،يئاقو لماعك يسفنلا لمحتلاو ىلثم ةلاحك قفدتلا يموهفم ضارعتسا دعب
 تاروطتلا دعب ةًصاخو ،لمعلا تائیب يف تارارقلا ذاختاو تامولعملا عم دارفلأا لماعت ةیفیك ددحت يتلا ةیفرعملا
 يفرعملا بولسلأا زربی ،راطلإا اذه يف .اًیوبرتو اًیمیظنت اًروظنم لمشتل میهافملا هذه تعسو يتلا ةرصاعملا
 ةیفیكو ةینهملا تایدحتلاو ماهملا عم لعافتلا تایلآ مهفل مساح يریسفت راطإك )رذحلا - ةفزاجملا( بطقلا يئانث
 .دئادشلا ءاكذ ذیفنت

 ةیادبلا نكلو ،1950 ماع سفنلا ملع يف ةفزاجملا حلطصم رهظ :"رذحلاو ةفزاجملا"يفرعملا بولسلأا )اثلاث(
 ,Wayne & John( "نهوجو ينیو" ةسارد يف خرؤم وه امك )1980-1970( ةرتفلا يف تناك ةیقیقحلا ةیملعلا

 تامسلا نیب نم ةعباسلا ةمسلا اهرابتعاب )Cattell( "لتاك" دنع تامسلا ةیرظن يف "ةفزاجملا "تءاجو .)1975
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 يف ةیفرعم ةمس ةفزاجملا نأ يلإ هتاسارد يف )Guilford, 1980( "دروفلیج" راشأ امك .ةیصخشلل ةرشع تسلا
 نوفزاجملا دارفلأا مستی ثیح ،ةفلتخملا فقاوملا يف درفلا لعافت ددحت ،ةیعامتجلاا ةهجولا تاذ ةیصخشلا
 مدقو     .رمعلا مدقت عم لقی ةفزاجملل لیملا نأ ةظحلام عم ،يلاعفنلاا جضنلاو ءاكذلاو ةرطیسلاو ةأرجلاب
 يلإ ةجاحلا " اهنأب ةفزاجملا هیف فرّع ،فثكم ثحب دعب اًدیدحت رثكأ اًفیرعت )Zuckerman, 1979.10( "نامركیز"
 نأ لاإ . "اهلجأ نم ةیعامتجلااو ةیدسجلا دئادشلا لمحتل دادعتسلااو ،ةدقعمو ةدیدجو ةعونتم تاربخو سیساحأ
 لكشب ةمسلا هذه نوكلتمی لا نیذلا دارفلأا ىدل ةفزاجملا تایكولس ریسفت يف هلشف ببسب دقنب لبوق فیرعتلا اذه
 لب ،ةدحاو ةمس يلإ هعاجرإ نكمی لا هنأب ةفزاجملا كولس )Slovic, 1962( "كیفولس" رسّف ،ضیقنلا ىلعو  .زراب
 ةمس سیلو اًیفقوم نوكی نأ يلإ برقأ هلعجی امم ،نینیعم صاخشأ ىدل فقاوملاب لكشتی ماع ریغتمب طبتری
 .ةتباث
 ضرتفا ثیح ،حاجنلا قیقحتل ةیعفادلاب اهطبری ةفزاجملل اًجذومن )Atkinson, 1964( "نوسنكتأ" عضو نیح يف  
 امنیب ،)ةلدتعم ةفزاجم( ةبوعصلا ةطسوتم ماهم رایتخا يلإ نولیمی حاجنلا قیقحتل يلاعلا عفادلا يوذ دارفلأا نأ
 رسفو .)اًدج ةضفخنم وأ اًدج ةیلاع( ةفزاجملا نم ةفرطتم تاجرد رایتخا يلإ لشفلا بنجتل عفادلا ووذ لیمی
 فوخلا ووذ دارفلأا لضفی ثیح ،لشفلا نم فوخلا ةجرد للاخ نم فلاتخلاا اذه )Yates, 1994( "ستی"
 :يلاتلا وحنلا ىلع "ةفزاجملل لیملل "ةقحلالا تافیرعتلا تددعتو .ةلدتعملا ةفزاجملا ضفخنملا
 .ةفزاجملا بنجت وأ ذاختا وحن درفلل يلاحلا هاجتلاا هنأب :)Jintong, 2007( جنوتنیج -
 ،ةمیلس جئاتن ىلإ حجرلأا ىلع يدؤت يتلا تاءارجلإل لیملا هنأب :)Boyer & Byrnes, 2009.23( زنریبو ریوب -
 .ةمیلس ریغ جئاتن ىلإ يدؤت دق يتلا تاءارجلإا بنجتو
 ةدكؤم ریغ جئاتن نمضتت تایكولس وأ لامعأ يف طارخنلال درفلا دادعتسا" هنأب :)Irwin, 2009.19( نیوریإ -
 ."ةریطخ نوكت نأ لمتحملا نمو
  "اهیف بوغرملا ریغ جئاتنلل لاًامتحا نمضتی كولس لك" هنأب :)Hadley, 2008 .1( يلداه -
 نمضتی يذلا يناسنلإا كولسلا لاكشأ نم لاًكش هرابتعاب :)Cardoso & Verner, 2007( رمیفو وسودراك -
 .نیقیلا مدع رصنع لظ يف ،ةأفاكم ىلع لوصحلل اًیدحت

 ثیح ." ةبوسحملا ةفزاجملاو ،ةبوسحملا ریغ ةروهتملا ةفزاجملا "نیب اًیرهوج اًزییمت ةرصاعملا تاروطتلا تزربأ
 رایتخاو ةدیدج ریكفت بیلاسأو تاربخ يف قلاطنلاا" اهنأب )Costa & Kallick, 2008 .35( كیلاكو اتسوك اهفرّع
 ."تلاكشملا لح ةیلمع هضرفت يذلا يدحتلا ةهجاومل صرفلا للاغتساو ،ةقباس تاربخ للاخ نم تایضرف
 ةیجراخ وأ ةیلخاد لماوع ةجیتن درفلا اهل ضرعتی يتلا تلاوحتلا ةعومجم" اهنأب )2015( ماع اًقحلا افاضأو
 ىلع مهتردق وه كولسلا اذه باحصأ زیمی ام مهأ نأ ىلع دیكأتلا عم ،" ماكحلأا رادصإ ىلع هتردق يف رثؤت
 .اهیلع مادقلإا قحتست رطاخملا لك سیل نأ ةفرعمو مئلام وه ام دیدحت
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 ةعاربلاو فزاجملا طمنلا نیب )ةینهملا لویملا(سایقم يف )Strong, 1994.66( "غنورتس" طبر ،ينهملا راطلإا يف 
 مدقو  . ةرماغملاو يسفانتلا لمعلاب عاتمتسلاا عم ،ةیدایقلا زكارملا نع ثحبلاو ةدایقلاو قیوستلا يف ةیظفللا
 عافدنلااو ةرطیسلاو ةرماغملاب مستت يتلا ةفزاجملا ةیصخشلا طمنل اًفاصوأ هسایقم يف )Holland, 1985( "دنلاوه"
 .سفنلاب ةقثلاو عانقلإا ىلع ةردقلاو
 راكتبلاا يف يویح رصنعك لب ،يدیرجت وحن ىلع ةفزاجملا ىلإ رظنیُ دعی مل ،ثیدحلا يوبرتلا قایسلا يفو  
 میلعت تائیب يف ةصاخ ،يعادبلإا میلعتلل اًیرورض اًطرش ةبوسحملا ةیوبرتلا ةفزاجملا دعتُ ثیح .يوبرتلا
 ةیلاع تائیب يف ةیفیكت ةباجتسا "سوردملا ينهملا رذحلا" لثمی دق ،لباقملا يف .)Beghetto, 2023( نیبوهوملا
 & Figner( بیرجتلل عفاود يأ هرارقتساو بلاطلا ةملاس ةاعارم قوفت ثیح ،ةقاعلإا يوذ لوصف لثم ةیلوؤسملا

Weber, 2019(. 

 ثیح .لدعملا لمعلا دراوم-بلاطم جذومن روظنم للاخ نم ةساردلا تاریغتم نیب لعافتلا مهف نكمی ،اًماتخ   
 ءادأ يلإ دومصلا اذه لیوحتل نكلو .قاهرلإا دض اًیئاقو اًزجاح )يسفنلا لمحتلا لثم( ةیصخشلا دراوملا لكشت
 ؛Moneta, 2021( ةبوسحملا ةفزاجملاو ةردابملاب حمست ةیفیظو دراوم اًضیأ بلطتی كلذ نإف ،)قفدت( رمثم

Culbertson et al., 2020(.  ىدل كاهنلإا عافترا لثم – ةیقیبطتلا تاساردلا جئاتن يف داحلا نیابتلا زربأ دقو 
 قفدتلا عافترا ةیلاحلا ةساردلا لباقم ،)20161 ،كوربملا( يدحتلا ةیلاع تائیبلا يف ةقاعلإا يوذ يملعم
 زواجتل ةحلم ةیثحب ةجاح )2021( ةقاعلإا يوذو نیبوهوملا يملعم ىدل ةبوسحملا ةفزاجملل لیملاو لمحتلاو
 ،قفدتلا( ةیباجیلإا ةیسفنلا دراوملا ءانب يلإ فدهی يلماكت يلخدت جذومن ریوطت يعدتسی امم  .ةیئیزجتلا ةرظنلا
 .ةیلاعلا تایدحتلا تاذ ةیمیلعتلا تائیبلا لخاد )ةبوسحملا ةفزاجملا ،لمحتلا

 بلاطلا يتئف  عم لمعلل ةعونتملا ةیسفنلا تابلطتملا نیب ةوجفلا يف ةيسيئرلا ةيثحبلا ةلكشملا ىلجتت 
 ةیمهلأا نم مغرلا ىلع .صصخت لك يف نیملعملل ةیلعفلا ةیسفنلا صئاصخلاو ،ةقاعلإا يوذ و نیبوهوملا
 ءادلأل )رذحلا لباقم ةفزاجملا( نزاوتملا يفرعملا بولسلأاو يسفنلا لمحتلاو يسفنلا قفدتلا نم لكل ةیویحلا
 نیملعملا نیب يرزآت لكشب تاریغتملا هذه فلتخت فیك يجهنم لكشب لوانتت مل ةقباسلا تاساردلا نإف  ،ينهملا
  .نیزیمتملا نیلاجملا نیذه يف
 :ةیلاتلا تلاؤاستلا ىلع ةباجلأل ةیلاحلا ةساردلا ءارجلإ ةساملا ةجاحلا ترهظ
 نیب نزاوتلا ،فادهلأا حوضو ،يتاذلا عاتمتسلاا( يف ةلثمتملاو ،يسفنلا قفدتلا تانوكم فلتخت له .1

 ،يعولا يف لعفلا جامدنا ،ةحضاولا ةعجارلا ةیذغتلا ،ةرطیسلاب ساسحلإا ،ماتلا زیكرتلا ،ةراهملاو يدحتلا

 ؟ ىدم يأ ىلإو ،ةقاعلإا يوذ يملعمو نیبوهوملا يملعم نیب )تاذلاب روعشلا بایغ ،نمزلا عاقیإ لدبت
 

 ةسارد( ءاضیبلا ةنیدمب ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ تاملعمل ةیعامتجلاا ةلاحلاو ةیسیردتلا ةربخلاو رمعلاب هتقلاعو يسفنلا كاهنلإا "ىسوم ةینه ،كوربملا 1
 ربمتبس رهش ،عساتلا ددعلا- جرملا-ةیبرتلا ةیلك ،يزاغنب ةعماج - ةیملاعلا ةیبیللا ةلجملا يف روشنم )ةینهذلا تاردقلاو دحوتلا زكرمب تاملعملا نیب ةنراقم
)2016(. 
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 يف لثمتملا دئادشلا ءاكذ نم ةعفترم تایوتسم ،ةنهملا طوغض مغر ،ةصاخلا ةیبرتلا وملعم كلتمی له .2
 يوذ ،نیبوهوم( صصختلا فلاتخاب )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( لمحتلا اذه طمن فلتخی لهو ، )لمحتلا(
 ؟ ةقاعلإا

 لیملا اذه طبتری لهو ،نیلقتسم نیدعبك رذحلا وأ ةفزاجملا وحن نیملعملل يفرعملا بولسلأا لیمی له .3
 ؟)سوردملا رذحلل زِّفحم يئاعر لمع مأ ةفزاجملل زِّفحم يعادبإ لمع( صصختلا ةعیبطب

 :ةیلاتلا فادهلأا قیقحت ىلإ ةساردلا تعس :ةساردلا فادهأ
 :يف ،ةقاعلإا يوذ بلاطلا يملعمو نیقوفتملا بلاطلا يملعم نیب ةیئاصحلإا ةللادلا تاذ قورفلا دیدحت .1
 ،ةعجارلا ةیذغتلاو مكحتلا ،ةمهملا يف جامدنلاا( يسفنلا قفدتلا سایقمل ةیعرفلا داعبلأاو ةیلكلا ةجردلا -   
 .)نزاوتلاو عاتمتسلاا
 .)يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( يسفنلا لمحتلا سایقم تانوكمو ةیلكلا ةجردلا -   
 .نیلصفنم نیدعبك رذحلل لیملاو ةفزاجملل لیملا يتجرد -   
 بولسلأا يف لیملا هاجتاو ،يسفنلا لمحتلاو قفدتلل )ضفخنم/طسوتم/عفترم( ةماعلا تایوتسملا فصو .2
 .ةقاعلإا يوذو نیقوفتملا يملعم نم ةعومجم لك ىدل )رذحلا /ةفزاجملا( يفرعملا

-JD( "لمعلا دراوم-بلاطم" جذامنو "يباجیلإا يسفنلا لاملا سأر" راطإ ءوض يف جئاتنلل ماعلا طمنلا ریسفت .3

R( تاذلا ریرقت" ةیرظنو" )Self-Determination Theory(. 
 ةصصخملا ةینهملا ةیریوطتلا تلاخدتلاو يسفنلا معدلا جمارب هیجوتل جئاتنلا ىلإ دنتست ةیلمع تایصوت ةرولب .4
 .نیملعملا نم ةئف لكل

 :ةیتلآا ةیقیبطتلا و ةیرظنلا بناوجلا للاخ نم اهتیمهأ ةساردلا هذه بستكت : ةساردلا ةيمهأ
 :ةيرظنلا ةيمهلأا

 ةفزاجملاك( ةداضتملا داعبلأا لصف جذومن مییقتو قیبطت للاخ نم يسفنلا سایقلا ریوطت يف ةساردلا مهاست .1
 .ةددحم ةینهم تاقایس يف ةیدیلقتلا ةیئانثلا جذامنلا نم ةقد رثكأ نوكی دق اًجذومن رفوی امم ،)رذحلا و
 ،صاخ يوبرت ينهمو يبرع قایس يف "يباجیلإا يسفنلا لاملا سأر" راطإ ـل اًیقیبطت اًرابتخا ةساردلا مدقت .2
 .ينهملا طغضلا تلااجم يف )ةیتاذلا ةیلاعفلاو ةنورملاك( هتانوكم مهفو ثیدحلا راطلإا اذه میمعت يف مهسی امم
 يف نیملعملل ةیسفنلا صئاصخلا نیب يجهنم لكشب نراقت يتلا ةیبرعلا ثوحبلا ةردن ةساردلا جلاعتُ .3
  يرظنلا ءارثلإل ةمیق ةنراقم تانایب ةًمدقم ،ةقاعلإا يوذ و نیبوهوملا يصصخت
 .ةصاخلا تائفلا میلعت و ينهملا سفنلا ملع يلاجم يف
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 : ةيقيبطتلا ةيمهلأا
 معدو ةیبیردت جمارب میمصت يف ةیمیلعتلا تاسسؤملا يریدمو ةیوبرتلا تاسایسلا يعضاو جئاتنلا دعاست .1
 نكمی ،ةقاعلإا يوذ يملعم ىدل قفدتلا ضافخنا جئاتنلا ترهظأ اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .ةصصخم يسفن
 نكمی ،نیبوهوملا يملعم ىدل ةفزاجملا يف اًقوفت ترهظأ اذإو .جامدنلاا زیزعتو طوغضلا ةرادلإ جمارب میمصت
 .ةیجهنم ةیعادبإ تاردابم ىلإ ةفزاجملا هذه لیوحتل جمارب ریوطت

 تایدحتلاو )ةیلاعلا يسفنلا لمحتلاك( ةوقلا طاقن صیخشت للاخ نم نیملعملل ةیفیظولا ةایحلا ةدوج نیسحت  .2
 ،نیملعملل يفیظولا اضرلاو ةیسفنلا ةحصلا زیزعت فدهتست تاردابم مامأ بابلا ةساردلا حتفت ،)قفدتلا فعضك(
 .ةیویحلا ةنهملا هذه يف مهتیرارمتساو مهرارقتسا ىلع اًباجیإ سكعنی امم
 ىلع ةردق رثكلأا وه ةینغ ةیسفن دراومو ةدیج ةیسفن ةحصب عتمتملا ملعملا :ةیمیلعتلا تاجرخملا نیسحت .3
 جئاتنلا نیسحت يف رشابم ریغرامثتسا وه ةیسفنلا نیملعملا ةلاح نیسحتل دهج يأ نإف ،اذل .لاعفلا معدلا میدقت
 .ةقاعلإا يوذو نیبوهوملا بلاطلل ةیومنتلا و ةیمیلعتلا

 اًــماظن اــهلعافت يــف لكــشتُ ،ةــیزكرم ةیــسفن میهاــفم ةــثلاث يــلإ ةــیلاحلا ةــساردلا دنتــست : ةــساردلا تاحلطــصم 
  .نیملعملا تائف نیب ءادلأاو ةینهملا ةبرجتلا يف تافلاتخلاا رسفی اًیكیمانید
 :ةثیدحلا تایبدلأل اًقفو يئارجلإا اهفیرعت يلی امیفو

 )Flow( يسفنلا قفدتلا .1
 ،هلمع ةسرامم ءانثأ ملعملا اهب عتمتی يتلا ىلثملا ةیتاذلا ةیسفنلا ةلاحلا هنأ ىلع ةساردلا هذه يف اًیئارجإ فَّرعیُ 
 نادقفو ةیئاقلتلاو مكحتلاب روعش عم ،ةیمیلعتلا ةمهملا يف لماكلا جامدنلااو قیمعلا زیكرتلا يف ةلثمتملاو
 سایقم للاخ نم ساقیُو .ةیصخشلا هتاراهمو ةنهملا تایدحت نیب كردملا نزاوتلا ةجیتن ،نمزلاب ساسحلإا
 .)Csikszentmihalyi, 2014( مكحتلاب ساسحلإاو ةمهملا يف جامدنلاا يدعبُ ىلع زكری يذلا ،لدعملا قفدتلا

  )Psychological Hardiness( يسفنلا لمحتلا .2

 يئاقو عردك لمعت يتلا ملعملل ةیصخشلا ةمسلا هنأ ىلع اًیئارجإ فَّرعیُو ،دئادشلا ءاكذ لماعم داعبأ دحأ وه
 ،)لمعلا يف ىنعملا داجیإو طارخنلاا( مازتللاا :ةطبارتم داعبأ ةثلاث نم ةنوكملاو ،ةنمزملا ةینهملا طوغضلا دض
  يدحتلاو ،)جئاتنلا يف ریثأتلا ىلع ةردقلاب داقتعلاا( مكحتلاو
 ومنلل زفاح ىلإ طوغضلا لیوحتو دومصلا ىلع ةردقلا ززعیُ لماع وهو .)روطتلل صرفك تابوعصلا كاردإ(
)Maddi, 2013(.   يسفنلا لمحتلا سایقم ىلع ةیلكلا ةجردلا للاخ نم ساقیُو. 
 )Risk-Taking vs. Caution( رذحلا لباقم ةبوسحملا ةفزاجملا :يفرعملا بولسلأا .3
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 دعبُ ىلع عقی يذلاو ،ةینهملا تارارقلا ذاختاو لئادبلا مییقت يف ملعملل اًیبسن تباثلا طمنلا هنأ ىلع اًیئارجإ فَّرعیُ
 :يبطق نیب جردتی رمتسم
 ةنومضم ریغ ةیوبرت وأ ةیسیردت لئادب رایتخا وحن لیملا :)Calculated Risk-Taking( ةبوسحملا ةفزاجملا-
 .ةنكمملا رئاسخلا لباقم )ریوطتلاو راكتبلااك( ةلمتحملا بساكملل دمعتم مییقت دعب ،جئاتنلا
 ةیبلسلا جئاتنلا بنجت فدهب ،ةنومضملاو ةفولأملا تاینقتلاو بیلاسلأاب مازتللاا وحن لیملا :)Caution( رذحلا-
 .رارقتسلاا ىلع ظافحلاو ةلمتحملا
 & Weber( فیطلا اذه ىلع ملعملا عقوم ددحی يذلا داعبلأا يئانث يفرعملا سایقملا للاخ نم ساقیُو

Johnson, 2009(. 

 :اهجئاتن میمعت قاطن حیضوتو يثحبلا اهراسم طبضل ةیلاتلا دودحلا نمض اهرطأ ةیلاحلا ةساردلا ددحت 
 :)ةيميهافملا( ةيعوضوملا دودحلا .1
 :يه ،نیملعملا نم نیتئف نیب ةیسیئر ةیسفن تاریغتم ثلاث يف قورفلا ءاصقتسا ىلع ثحبلا قاطن رصتقا
 .)رذحلاو ةفزاجملا( يفرعملا بولسلااو ،يسفنلا لمحتلاو قفدتلا

 :)ةنيعلا( ةيرشبلا دودحلا .2
 ةقاعلإا تائف تلمشو .ةقاعلإا يوذ بلاطو نیبوهوملا بلاطلا تاملعمو يملعم نم ةساردلا عمتجم نوكت
 رخأتو ،ممصلاو ،ىمعلاو ممصلاو ،دحوتلا :يهو ،)IDEA( ةقاعلإا يوذ دارفلأا میلعت نوناق يف ةددحملا )13(ـلا
 ماظعلا فعضو ،ةددعتملا تاقاعلإاو ،ةینهذلا ةقاعلإاو ،عمسلا فعضو ،يلاعفنلاا بارطضلااو ،ومنلا
 غامدلا تاباصإو ،ةغللا وأ ملاكلا فعضو ،ةددحملا ملعتلا تابوعصو ،ىرخلأا ةیحصلا ةقاعلإاو ،)يكرحلا(
  .رصبلا فعضو ،ةیضرلا

 :)ةيناديملا( ةيناكملا دودحلا .3
 يتنیدم يف ةصصختم ةیوبرت تاسسؤم ةدع يف ةساردلا تیرجأُ ،دحاو ناكم يف ةبولطملا ةنیعلا رفوت مدعل اًرظن
 :يهو ،ایبیلب ةنردو يحاوضلاو ءاضیبلا
 .ةصاخلا تاجایتحلاا يوذل نمحرلا زكرم :ةنرد ةنیدم نم -
 میلعتل لبجلا ةسردمو زكرم ،ةینهذلا تاردقلل مدقتلا زكرم ،نیبوهوملاو نیقوفتملا زكرم :ءاضیبلا ةنیدم نم -
 .ةصاخلا تائفلا جمدل ةضهنلا ةسردمو ،عمسلا فاعضو مصلا لیهأتو

 :ةينمزلا دودحلا .4
 2021 وینوی 1( نم ةدتمملا ةرتفلا للاخ تانایبلا عمجو ةینادیملا ةساردلا تاودأ قیبطت مت
 .يجهنملا قاستلاا ىلع رثؤت دق ةینمز ةوجفل اًیدافت )2021 ربوتكأ 1 يلإ 
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 ةساردلا تاريغتمب اهتقلاعو ةقباسلا تاساردلا
 نم :ةجردتم تایوتسم ىلع ةیسیئرلا هتاریغتم تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلل يجهنم حسم ىلإ ثحبلا اذه دنتسی 
 متو .ةصاخلا ةیبرتلا لاجم يف ةیلحملا تاساردلل لاًوصو ،ةیبرعلا تاساردلاب ارًورم ،ةیملاعلا ةیسیسأتلا تاساردلا
 :يلاتلاك راسملا اذه ضرعتسأ
  قفدتلا :لاًوأ
 ،كاردلإاو ،لایخلاب هتطبر يتلا )1993-1992( "سلاوستان" ةیسیسأتلا تاساردلا عم "قفدتلاب "يثحبلا مامتهلاا أدب 
 هضیقنو )Ishimura, 2009( تقولا ةرادإ تاراهمو )Lee, 2005( ةیعفادلاب هتطبر يتلا تاساردلا مث .ةیصخشلاو
 ،ةفلتخم ةینهم تاقایس لمشیل ثحبلا قاطن عستا ،يبرعلا دیعصلا ىلعو .)Gözde, 2014( يعامتجلاا قلقلا عم
 ترهظأو .ةیلقعلا ةظقیلاو ةیسفنلا ةنورملاب هتقلاعو نیدشرملا ىدل قفدتلا )2019( يلیورلا ةسارد تلوانت ثیح
  .ةربخلل ىزعت قورف دوجو نود ،تاریغتملا هذهب ایًباجیإ تطبتراو ةطسوتم تناك قفدتلا تایوتسم نأ اهجئاتن
 ةئيبلا يف يسفنلا قفدتلا سایق ىلع ایًلمع لاًیلد اتمدق )2017( ةبشخ ةساردو ،)2018( ةرقبلب ةسارد
 اذه .نیملعملا ىدل ةيعامتجلااو ةيسفنلا تاريغتملاو يفيظولا ءادلأا لثم ةمهم تاریغتمب هطابتراو ةيبرعلا
 ,Bakker & van Woerkom) لثم ةیملاعلا تاساردلا معدیو (Csikszentmihalyi) ةیسیسأتلا ةیرظنلا قاطن عسوی

 .ةیلاحلا ةساردلا يف عبات ریغتم وأ لمتحم طسوتمك هتسارد رربی امم ،يبرعلا قایسلا نم تانایبب (2017
   )دئادشلا ءاكذ تانوكم دحأ هرابتعاب( ةبعصلا فقاوملا يف لمحتلا :اًيناث
 ةماعلا ةحصلا يف يئاقولا هرود تتبثأ يتلا ةیملاعلا تاساردلا دعبف .لاًثامم ارًاسم ریغتملا اذه يف ثحبلا كلس 
)Lee, 1991( لمعلا ةیعفادب هطابتراو )Kristopher, 1996(، تائیبلا ىلع زكّرتل ةیبرعلا تاساردلا تءاج 
 ةقلاع دوجو نع تفشك قایسلا اذه يف ةیروحم ةسارد يهو - )2002( صاهبلا ةسارد لثم .ةدهجملا ةیمیلعتلا
 )2011( میهاربإ ةسارد تءاجو .ةصاخلا ةیبرتلا يملعم ىدل يسفنلا كاهنلإاو يسفنلا لمحتلا نیب ةلاد ةیسكع
 ىدل يفیظولا اضرلاب ایًباجیإ يسفنلا لمحتلا طابترا ىلع تدكأ ثیح ،ةفلتخم ةیواز نم ةجیتنلا هذه معدتل
 نیب لمحتلا يف ةلاد قورف دوجو مدع يلإ ةراشلإا عم ،)ةیعمسلا ،ةیرصبلا ،ةینهذلا( ةقاعلإا تائف يملعم
 ىدل لمحتلا ىوتسم نأ يلإ ةریشم ،ایًمك ادًعب تفاضأ يتلا )2020( "هط" ةسارد مث  .تائفلا هذه يملعم
 يملح ةسارد يلإ ةفاضإ .يدحتلا و مكحتلا يدعبب صاخ لكشب طبتراو ،اطًسوتم ناك ةصاخلا ةیبرتلا تاملعم
 ةيسفنلا ةبلاصلا نیب ةیباجیلإا ةقلاعلا ىلع نادكؤت ثیح )2002( صاهبلا ةسارد جئاتن اتمعد )2011(
 ةدعاق لكشی اذه .ةبلاصلل ةطسوتم تايوتسم يلإ ناریشتو ،ةصاخلا ةیبرتلا يملعم ىدل يفيظولا اضرلاو
 دض يلمع يئاقو دروم وه لب ،يرظن موهفم درجم سیل يسفنلا لمحتلا نأ رهظتُ ةقستم ةیبرع تانایب
 ليعامسإ ةساردو .ةساردلل ةیمهلأا غلاب لاًقتسم ارًیغتم هلعجی امم ،لاجملا اذه يف ةینهملا طوغضلا
 ةيلمع تاقيبطتل اقًافآ حتفی امم ،يسفنلا قارتحلاا ضفخو ةيسفنلا ةبلاصلا ةيمنت نیب تطبر )2017(
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 ءاكذ - ةیمهأ دیازتم لكشب معدت ةیملعلا ثوحبلا نأ امك .ةیطابترلاا ةساردلا طقف سیلو ،ةیلاحلا ةساردلا يف 
 Annals( ةیجهنم ةعجارم ترشن :ةینهملا ةایحلا ةدوجو ةیسفنلا ةحصلا لثم :ةددعتم تلااجم يف -AQ دئادشلا

of Neurosciences 2024) دئادشلا ءاكذ لماعم عافترا نیب ةریبك ةقلاع دوجو ىلإ تراشأ AQ ضافخناو 
 نأ ةساردلا تدجوو .ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم نیب )Burnout( يسفنلا قارتحلااو بائتكلااو قلقلا تلادعم
 يف ىلعأ ةیهافرو لضفأ ةینهم ةایح ةدوجب نوعتمتی عفترملا (AQ) يوذ ةیحصلا ةیاعرلا يف نیصصختملا
 .لمعلا
 )رذحلا -ةفزاجملا( يفرعملا بولسلأا :اًثلاث
 هتاطابترا فاشكتساب تاساردلا تأدب دقف .يبیللا يوبرتلا قایسلا لخاد ثحبلا يف اظًح لقلأا ریغتملا اذه دعی 
 روطت عمو .)2008 ،دیجملا دبع( ةیسحلا ةركاذلاو )Andrson, 1999( ةیتاذلا ةیلعافلاب طابترلااك ،ةماعلا
 تاساردلا ةردن ظحلای ،)Schneider et al., 2022( يفیكت كولسك ةبوسحملا ةفزاجملا ةسارد وحن ةیملاعلا ثاحبلأا
 ءًانثتسا تلكش )2017( نوعوبأو نیرق وبأ ةسارد .ةطغاضلا ةینهملا تائیبلا يف دعبلا اذهل تقرطت يتلا ةیبرعلا
 دنع   تفقوت اهنكل ،ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ يملعمل ةطغاضلا ةئیبلا ةعیبط ىلع ءوضلا تطلس ثیح ،اًمهم
 ةادأ مدق )2017( يويلخ نب ةساردو .مهسفنأ نیملعملل يفرعملا بولسلأا ىلع اهرثأ رابتخا نود ةئیبلا فصو
 يویح طبار وهو ،ةيميداكلأا ةرطاخملا كولسب هتطبرو )ةنورملا/بلصتلا( يفرعملا بولسلأل ةرشابم سايق
 ديمحلا دبع ةساردو )2016( نيسح ةساردو .تایدحتلاب ةفوفحم ةینهم ةئیب يف ملعملا ریكفت ةیفیك مهفل
 هتساردل ایًجهنم اسًاسأ عضی امم ،سایقلل لباق يكاردإو يكولس ریغتمك ةفزاجملا/ةرطاخملا عم اتلماعت )1995(
 مادقلإاو ةيلقعلا ةيعفادلا نیب ثیدح لكشب تطبر )2020( ءاعدو دمحأ ةساردو  .يبرعلا يوبرتلا قایسلا يف
 ةفزاجملا ةسارد وحن )Schneider et al., 2022( لثم ةیملاعلا تاهجوتلا بكاوی امم ،ةبوسحملا ةرطاخملا ىلع
 يفرعملا بولسلأا" ريغتم لاخدإ يوق لكشب رربت تاساردلا هذه  .طقف ایًبلس سیلو ،يباجیإ يفیكت كولسك
 تايلمعب طبترمو ،ةيبرعلا تايبدلأا يف دوجوم هنأ تبثت ثیح ،يثحبلا جذومنلا يف " )رذحلا-ةفزاجملا(
 .ةمهم ةیریسفت ةئفل لاًافغإ هلهاجت لعجی امم ،هسايق نكميو ،ةيميلعت

 ةروص تمسر)2000( عورزملا ،)2001( ديسلا ،)2007( يدويزلا ،)2020( بيوسأ تاسارد امأ-
 قارتحاو ةیسیردت تلاكشم نم ،ةصاخلا ةیبرتلا وملعم اهیف لمعی يتلا ةدقعملاو ةطغاضلا ةئيبلل ةحضاو
  .ةیلاحلا ةساردلا يف ةنيعلا هذه رايتخا رربيُ اذه .ءادأ تایدحتو يسفن

 ةوجفلا نمكت .صوقنم هنكل ةفرعملل امًكارتم ارًاسم تاساردلا ضارعتسا رهظیُ :ةقباسلا تاساردلا ىلع قيلعت
 نم ةلماكتملا ةمزحلا هذه نراقت ةدحاو ةیبرع ةسارد دوجو مدع يف ،ةیلاحلا ةساردلا رربت يتلا ،ةیزكرملا
 :ایًرذج نیفلتخملا ةصاخلا ةیبرتلا يبطق نیب )رذحلا/ةفزاجملا ،لمحتلا ،قفدتلا( ةیفرعملاو ةیسفنلا تاریغتملا
  .اهتائف فلتخمب ةقاعلإا يوذو نیقوفتملا
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 ةساردلا تايضرف
 حوضو ،يتاذلا عاتمتسلاا( هتانوكم لكب ،يسفنلا قفدتلا ىوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت  .1
 جامدنا ،ةحضاولا ةعجارلا ةیذغتلا ،ةرطیسلاب ساسحلإا ،ماتلا زیكرتلا ،ةراهملاو يدحتلا نیب نزاوتلا ،فادهلأا
 ،"ةقاعلإا يوذو نیقوفتملا "بلاطلا يملعم نیب )تاذلاب روعشلا بایغ ،نمزلا عاقیإ لدبت ،يعولا يف لعفلا
 .نیقوفتملا يملعم حلاصل

 نیب )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( هتانوكم لكب يسفنلا لمحتلا ىوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت  .2
 .نیقوفتملا يملعم حلاصل ،"ةقاعلإا يوذو نیقوفتملا "بلاطلا يملعم
 وملعم رهظی ثیح ،اًیئاصحإ لاد لكشب نیتعومجملا نیب )رذحلا لباقم ةفزاجملا( يفرعملا بولسلأا فلتخی  .3
 لاًیم- ةقاعلإا يوذ بلاطلا وملعم رهظی امنیب ،ةبوسحملا ةفزاجملا وحن -ىلعأ لاًیم- نیقوفتملا بلاطلا
 .رذحلا وحن -ىلعأ

 نیملعملا ىدل لمحتلل ةیلكلا ةجردلاو قفدتلل ةیلكلا ةجردلا نیب اًیئاصحإ ةلادو ةیباجیإ ةیطابترا ةقلاع دجوت  .4
 .ةقاعلإا يوذ يملعمب ةنراقم نیقوفتملا يملعم ىدل ىوقأ ةقلاعلا هذه نوكتو ،ماع لكشب
  تاءارجلإاو جهنملا
 عمج ىلع موقی هرابتعاب نراقملا -يطابترلاا يفصولا جهنملا مادختسا ةیملعلا ةرورضلا تضتقا :ةساردلا جهنم
 تائفلا تاملعمو نیملعم نم ةنیع ىلع ةساردلا تلمتشا .هیقراف هرخاو ةیطابترا قرطب ایئاصحا اهلیلحتو تانایبلا
 ،)اهیحاوضو ءاضیبلا( ةنیدم نم ،)ةیموكحلا ریغ ،ةیموكحلا( ةصاخلا تائفلا سرادمو زكارم نم ةصاخلا
  )46( مهددع غلب )ةنرد( ةنیدمو
  .ءاردملا عم تلاباقم ءارجأ مث نیملعملا لك ىلع سییاقملا عیزوتو تاسسؤملا ةرایزب ةنیعلا رایتخا ةیلآ تمتو
 .ةیوئملا بسنلاو تاراركتلاو تاسسؤملا هذه صئاصخ حضوی يلاتلا لودجلاو

  ةيوئملا بسنلاو تاراركتلا تاسسؤملا )1( لودج
 %ةبسنلا نيملعملا ددع صصختلا  ةنيدملا تاسسؤملا
 %34.78 16 ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ ةنرد نمحرلا زكرم

 % 21.74 10 نیقوفتملا رضخلأا لبجلا نیقوفتملا زكرم

 %10.87 5 نواد ةمزلاتمو ةینهذلا ةقاعلإا ءاضیبلا مدقتلا زكرم

 %8.70 4 قطنلاو ةغللا /بطاختلا ءاضیبلا ةیفاعلا ةدایع

 %8.70 4 ةعقوقلا ةعارز /عمسلا فاعض ءاضیبلا ءاضیبلا زكرم

 %10.87 5 عمسلا فاعضو مصلا ءاضیبلا لبجلا زكرم
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 %4.34 2 "2دحوتلا" مزیتولأا جمد ءاضیبلا ةضهنلا ةسردم
 %2.17 1 ةكرحلا رسعل لیھأتلاو يعیبطلا جلاعلا ءاضیبلا   ةوطخ زكرم

 %100 46 -  يلامجلاا
 يوذل صاخ میلعت يملعم 36 لباقم نیبوهوملل يملعم 10( نیتنیعلا مجح يف توافت دوجو ىلإ ةراشلإا ردجت 
 تانیابتلا سناجت ضارتفا نم ققحتلا متو ،يئاصحلإا لیلحتلا ءانثأ رابتعلاا يف هذخأ مت ام وهو ،)ةقاعإ
 .ةلقتسملا تانیعلل )ت( رابتخا قیبطت لبق )Levene’s Test( رابتخا مادختساب
 :يلاتلا لودجلا يف ةحضوم ةساردلا ةنیع صئاصخ

  ةنيعلا صئاصخ )2( لودج
 ةبسنلا راركتلا تاريغتملا

 عونلا
 %19.57 9 روكذلا

 %80.43 37 ثانلاا

 ةربخلا تاونس
 %60.87 28 تاونس 10 نم لقلاا ةیمدقلاا

 %39.13 18 تاونس10 نم رثكلاا ةیمدقلاا

 رمعلا تائف
 %47.83 22 )30- 23( نم رغصلاا / رمعلا ةئف

 %23.91 11 )40-31( نم ربكلأا/ رمعلا ةئف

 %28.26 13 )قوف امف -41( نم رمعلا ةئف

 يوبرتلا لهؤملا
 %15.22 7 سویرولاكب

 %69.57 32 سناسیل

 %19.57 9 يعماجلا دعب ام

 %100 46 يلامجلاا

 
 ،بیوصتلا ضرغل اهیلإ ةراشلإا بجو ةیرهوج ةطقن هنأ لاإ ،ةساردلا تاریغتمب ةرشابم طبترم ریغ ادب نإو ،" دحوتلا " حلطصم خیرات نأب هیونتلا ردجیو 2
 هاروتكدلا ةلاسر ىلإ اًدانتسا ،ةینهملاو ةیملعلا طاسولأا يف أطخ مدختسم "دحوتلا" حلطصم نأ ةثحابلا تظحلا دقف .ةنیعلا نم اًءزج دحوتلا لافطأ رابتعاب
 يف حلطصملا مدختسا نم لوأ وه "رییب" )2026 ،كوربملا ىسوم ةینه :ةمجرت ( 1889 ماع"Pierre Janet"تیناج رییب يسنرفلل
 :لثم يرشبلا طاشنلل ایندلُا لاكشلأا لوح يبیرجتلا سفنلا ملع يف ثحب :ةیسفنلا ةیللآا "،"L'AUTOMATISME PSYCHOLOGIQUE"ناونعلا
 مهنأب جیورتلاو " اًیلقع نیرخأتملا "ىلع نیثحابلا زیكرت وه ةثحابلا هتظحلا ام نكلو .ماصفلاو ،يسیطانغملا میونتلا ،ایریتسهلا ،يلقعلا لاصفنلاا ،عرصلا
 ماع يف هب يصوملا جلاعلاو .)دحوتلاب( مویلا هفرعن ام وه "daño cerebral" "غامدلا يف فلت "صیخشتلا ناك ةقیقحلاو  .جلاعلا دعب ةرقابع نوحبصیس

 " هنلأ دحوتلل جلاع لاو ةردانلا تنافاس ةمزلاتمب طبترملا وه "يرقبع سیلو بوهوملا "دحوتلا امأ  .ملاعلا نم يفتخی هكرتو ةسسؤم يف هءافخإ ناك 1950
 .هلوبق بجو " يبصع عونت
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 ةبسنب ،تاونس )10 نم لقأ( ةربخ تاوذ )%80( "ثانلإا" نم نیكراشملا ةیبلغأ نأ ةنیعلا تانایب رهظتُ
 بیصن نم وه اًعویش رثكلأا لهؤملا ناكو .)%48( ةبسنب ،)ةنس 30 نم رغصلأا( ةیرمعلا ةئفلا يف ،)61%(
 اذهو .)ةیبیرجتو ةطباض( نیتعومجم مهمیسقت ةثحابلا تزواجت روكذلا ةنیع رغصل اًرظنو .)%70( "سناسیللا"
 :يلاتلا لودجلا يف ةحضوملا ةساردلا تاریغتم بسح ةنیعلا تانایب ام دح ىلإ رسفی

  ةساردلا تاريغتم بسح ةنيعلا عيزوت )3( لودج
 رايعملا % ىوتسملا لكك ةنيعلا طسوتم راركتلا ريغتملا
 ضفخنملا ىوتسملا يف ةنیعلا دارفأ %100 ضفخنم 32.7 46 قفدتلا

 عفترملا ىوتسملا يف ةنیعلا دارفأ %91.3 عفترم 123.9 42 )لمحتلا( يف لثمتملا دئادشلا ءاكذ
 "رذحلا" هاجتاب نولیمی ةنیعلا دارفا %100 رذحلا هاجتا 32.7 46 رذحلا لباقم ةفزاجملا

 ىمظعلا ةیبلاغلا رهظی نیح يف ،"رذحلا" وحن لیملا هیلی "قفدتلا" يف اضًفخنم ىوتسم نیكراشملا عیمج لجسی 
 "ةیصخشل ةلماكتم ةروص لكشیُ ،"لمحتلا" يف لثمتملا دئادشلا ءاكذ لماعم يف اعًفترم ىوتسم )%91( مهنم
  .رمعلا رغصو ةربخلا ةلقل عجار كلذ امبر ،ةیلاعلا تایدحتلا تاذ ةصاخلا ةیبرتلا ةئیب يف ةیفیّكتلا" ةملعملا
  ةساردلا تاودأ

 :يسفنلا قفدتلا سايقم  .1.
  )(Jackson & Marsh, 1996 "شرام تربراهو نوسكاج نازوس :دادعإ 
 "نوسكاج" سایقمو ) ( Jackson & Marsh, 1996 لوطملا "شرامو نوسكاج "سایقم ىلع علاطلاا دعب
 سایقم ىلع ةیلاحلا ةساردلا تدمتعا.Jackson, Martin, & Eklund, (2002) (FSS-2)  قفدتلا ةلاحل رصتخملا
 يطعی هنلأ لضفلأا هرابتعاب )1996( لوطملا "شرامو نوسكاجل"  (Flow State Scale - FSS) قفدتلا ةلاح
 يهو ،دونب 4 ـب ساقی "دعبُ" لكو تانوكم عست ىلع ةعزوم اًدنب 36 نم نوكتی .ءًارث رثكأ جئاتنو قمعأ لاًیلحت
 ةحضاو ةعجار ةیذغت 4. .فادهلأا حوضو .3 .يعولاو لعفلا جمد .2  .ةراهملاو يدحتلا نیب نزاوتلا .1:
 ساسحلإا هیوشت .8 .يتاذلا يعولا نادقف 7. .ةرطیسلاب ساسحلإا .6. ةمهملا ىلع لماكلا زیكرتلا.5 .ةیروفو
   .ةیزجملا ةیتاذلا ةبرجتلا .9 .نمزلاب

 ةیبرتلا يملعم( ةساردلا عمتجم قایس يف ةرصاعملا ةیرتموكیسلا صئاصخلا نم ققحتو ثیدحت ةثحابلا ترجأو
 ءًانب .تارقفلا ضعب تابث يف اًفعض رهظأ قمعم ةیقوثوم لیلحتل عضخ مث ،سایقملا قیبطت مت ثیح .)ةصاخلا
 افلأ لماعم نیسحتو ،0.30 < ةیلكلا ةجردلاب ةرقفلا طابترا لماعم( ةیرایعملا يئاصحلإا فذحلا رییاعم ىلع
 لیلحتلا يف مدختسملا يئاهنلا سایقملا حبصیل "زییمتلا "ةفیعض ةرقف )11( فذح مت ،)"فذحلا دعب" خابنورك
 ،0.76 ىلإ 0.68 نم )خابنورك افلأ( تابثلا لماعم عفترا كلذبو ؛)دنب 36( لصأ نم )دنب 25( نم اًنوكم
 لیلحتلا رهظأ ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ةیعامتجلاا مولعلا يف ةیفاشكتسلاا تاساردلل لوبقملا ىدملا يف حبصیل
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 عم تقفتا اذهبو ".يقیبطتلا قایسلل ةمءلامو اًكسامت رثكأ لماوع ةینب لدعملا سایقملل يفاشكتسلاا يلماعلا
 .اًهباشم لاًیلحت تمدختساو )ةصاخلا ةیبرتلا يملعم( قایس يف قفدتلا نع (Culbertson et al., 2020) ةسارد

 دونبلا دادعاو تارابعلا ماقرا بسح قفدتلا تانوكم )4( لودج
 تارابعلا ماقرا يسفنلا قفدتلا مقرلا

 4-3-2-1 "ةیرهوجلا ةعتملا "ةیزجملا ةیتاذلا ةبرجتلا 1

 8-7-6-5 فادهلأا حوضو 2

 12-11-10-9 ةراهملاو يدحتلا نیب نزاوتلا 3

 16-15-14-13 ةمهملا ىلع لماكلا زیكرتلا 4

 20-19-18-17 ةرطیسلاب ساسحلاا 5

 24-23-22-21 ةیروفو ةحضاو ةعجار ةیذغت 6

 28-27-26-25 يعولاو لعفلا جمد 7

 32-31-30-29 نمزلاب ساسحلإا هیوشت 8

 36-35-34-33 يتاذلا يعولا نادقف 9

 -معن( لئادبلا دحأ نیب رایتخلاا للاخ نم صوحفملا اهیلع بیجی "بجوملا" هاجتلاا يف سایقملا تارقف عیمج  
 ،قفدتلا ةلاح ىوتسم عافترا يلإ ةعفترملا ةجردلا ریشت ثیحب .ةجرد )180-36( نیب تاجردلا تحوارت )لا
 .قفدتلا ةلاح ىوتسم ضافخنا يلإ ةضفخنملا ةجردلا ریشتو
 :ةیسیئر لماوع )3( ىلإ تصلقت دقف )9( تانوكملا تلاط يتلا تلایدعتلا هذه ىلع اًءانبو
 )تاذلاب روعشلا بایغ ،جامدنا ،زیكرت :نمضتی( ةمهملا يف  جامدنلاا :1 لماعلا-
 )ةعجار ةیذغت ،ةرطیس ،طبض :نمضتی( ةعجارلا ةیذغتلا و مكحتلا :2 لماعلا-
 )ةراهملا/يدحتلا نزاوت ،عاتمتسا :نمضتی( نزاوتلا و عاتمتسلاا :3 لماعلا-
 (Hardiness Scale) ةبعصلا فقاوملا يف لمحتلا سايقم .2

 .يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا : سيقي ،(Kobasa, 1979)  اسابوك دادعإ
 نأ ،كلذ نم مهلأاو )0.92 = خابنورك افلأ( يلاحلا قایسلا يف ةتباثو ةزاتمم ةیرتموكیس صئاصخب عتمتی 
 فورعملا ةثادح رثكلأاو عسولأا ءانبلا عم ریبك لكشب عطاقتت )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( سایقملل ةثلاثلا داعبلأا
 داعبأ ةعبرأ للاخ نم دومصلا ىلع درفلا ةردق وهو AQ دئادشلا ءاكذ لماعم سیقی يذلا "CORE" جذومنـب
 :CORE ـب اًراصتخا فرعتو ،ةیساسأ

 فقوملا يف ریثأتلا ىلع هتردقل درفلا كاردإ ىدم :مكحتلا.2 .دئادشلا رارمتسا ةدمل درفلا كاردإ ىدم :لمحتلا.1
 ىلع لمعلاو دئادشلا ةهجاوم ةیلوؤسمل درفلا لمحت ىدم :ةيلوؤسملا.3 .ههاجت هلعف ةدر يف مكحتلاو بعصلا
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 ىلع دئادشلا ریثأت نم دحلا ىلع درفلا ةردق ىدم :لوصولا.4 .اهثودح ببس نع رظنلا ضغب فورظلا نیسحت
 .)تاقلاعلا ،ةلئاعلا ،لمعلا( هتایح تلااجم ةیقب
 ةيتاذلا ةيلاعفلا ،(Resilience) ةنورملا :نمضتی يذلاو ،"يباجیلإا يسفنلا لاملا سأر" عم سایقملا عطاقتی امك

(Self-Efficacy)، لؤافتلا (Optimism)، لملأا. (Hope)  ةسدع للاخ نم ةیلاحلا جئاتنلا ریسفت مت ،كلذل 
 ىلع سایقملا ةردق سكعی امم ،"يباجیلإا يسفنلا لاملا سأر"و "دئادشلا ءاكذ لماعم" رصاعملا يرظنلا راطلإا
 ,Maddi):لثم ،نیموهفملا نیب طبرت تاسارد هل تراشأ رملأا اذهو  .ةیلاع ةلص تاذ لازی لا يسفن ءانب سایق

 . نیملعملا ىدل لمحتلا نع امهتسارد يف(Lee & Kim, 2023) و  (2017
 يلأ ةجاح نود )α = 0.92( اًزاتمم اًیلخاد اًتابث " لمحتلا سایقم" رهظأ يلاحلا سایقملا تابث باسح دعبو 
 ينهملا قایسلا يف ىتح )يدحتلا ،مكحتلا ،مازتللاا( ةیمیهافملا ةینبلا سایق يف هتوقو هتیحلاص دكؤی امم ،لیدعت
 اًجذومن مدقت لب ،بسحف يفرعملا ىوتحملا يف ةساردلا هذه مهاست لا ،يجهنملا ىوتسملا ىلعف ."ةساردلل ددحملا
 :تانوكم ثلاث ىلع عزوم ،دنب )48( نم سایقملا نوكتی  .ةدیدج ةینهم تاقایس عم ةیثحبلا تاودلأا فییكتل
 بولساب اهیلع هباجلاا مت .اًدنب )16( هسیقی )يدحتلا(و ،اًدنب )16( هسیقی )مكحتلا(و ،اًدنب )16( هسیقی )مازتللاا(
 يلإ ریشت ةعفترملا ةجردلا نأ ثیحب  )144 -1( نیب تاجردلا تحوارتو .لئادب ثلاث دنب لك مامأو .يریرقت
  .حیحص سكعلا و )دئادشلا ءاكذ( لمحتلا عافترا

 .) يدحتلا ، مكحتلا ، مازتللاا (ةلادلا تارابعلاب ةقفرم لمحتلا سايقم تانوكم )5(لودج
 دونبلا  يسفنلا لمحتلا
 46 ،43 ،40 ،37 ،34 ،31 ،28 ،25 ،22 ،19 ،16 ،13.،10 ،7 ،4 ،1 مازتللاا /1

 47 .44 ،41 ،38 ،35 ،32، 29 ،26 ،23 ،20 ،17 ،14 ،11 ،8، 5 ،2 مكحتلا /2

 48، 45 ،42 ،39 ،36 ،33 ،30 ،27 ،24 ،21 ،18 ،15 ،12 ،9، 6 ،3 ىدحتلا /3

 :لمحتلا سايقم تايوتسم
  )ضفخنم( لمحتلا ىوتسم نإف )78 -48( نیب ام تاجردلا عومجم تحوارت اذإ -
 )طسوتم( لمحتلا ىوتسم نإف )109 -79( نیب ام تاجردلا عومجم تحوارت اذإ -
 )عفترم( لمحتلا ىوتسم نإف )144 -110( نیب ام تاجردلا عومجم تحوارت اذإ -

 )AQ( دئادشلا يف ءاكذلا لدعمل اًقفو تايصخشلا عاونأ
 :دئادشلل مهتباجتسا ىلع ءًانب ةیسیئر تائف ثلاث ىلإ سانلا "زتلوتس "فنصی
 .تایدحتلا نوبنجتیو ملاحلأا نع نولختی ،ضفخنم AQ مهیدل نم :)Quitters( نوبرستملا -
 نع نوفقوتی مث حاجنلا نم نیعم ىوتسم ىلإ نولصی ،طسوتم AQ مهیدل نم :)Campers( نوميخملا -
 .مهب ةصاخلا ةحارلا ةقطنم يف نورقتسیو ةلواحملا
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 لاو تابوعصلا تناك امهم مهفادهأ وحن يعسلا نولصاوی ،عفترم AQ مهیدل نم :)Climbers( نوقلستملا -
 .ةیلاحلا ةساردلا ةنیع دارفأ ىلع قبطنأ اذهو  .اًدبأ نوملستسی
  )رذحلا - ةفزاجملا( يفرعملا بولسلاا سايقم .3 
 )34 (نم نوكتیل هلیدعت مث )Taking as a Trait-Risk( ةمسك ةرطاخملا تایبدأ نم سایقم ىلع دامتعلأا مت"
  .)ةرقف 17( ةبوسحملا ةرطاخملل لیملا و )ةرقف 17(رذحلل لیملا :نیدعب ىلع نزاوتم لكشب ةعزوم ةرقف
 ةرطاخملا كولس :نأ هدافم "شلاو و ناجوك" همدق يذلا يصخشلا -يفرعملا يلعافتلا جذومنلا ىلع دانتسلأابو
 Choice "رایتخلاا تلاضعم نایبتسا" اركتبأف .درفلل ةیصخشلا تامسلاو ةیفرعملا تاردقلا لعافت ربع جتان

)CDQ –Dilemmas Questionnaire ( نم بلط مث .اًرطاخم اًرارق صخش اهیف ذختی ةیضارتفا فقاوم ضرعی 
 ، )لوبقملا لامتحلاا ( - 1 = ةرطاخملا ةجرد .رارقلا ذاختاب حصنیل هلبقتی حاجنلل لامتحا لقأ ریدقت صوحفملا
 لباقم يلیلحتلا( ریكفتلا طمن :لعافت ةلصحم يه لب ،ةلزعنم ةیصخش ةمس تسیل ةرطاخملا نأ رابتعأ ىلع
 يف ةرصاعملا تاروطتلا جمد ربع  عسوتو .)زاجنلإل ةجاحلا ،ةقثلا ،قلقلا ( ةیصخشلا تامسلا + )يسدحلا
 يفرعملا باصعلأا ملعو )Kahneman, 2011( "نامیناك لییناد" ةسارد يف امك ،ةثیدحلا "رارقلا ذاختا" تایرظن
 "نع ةلوؤسملا ةیغامدلا قطانملا رتهظأ يتلا ".))Mohr et al., 2010 ةرطاخملل يجولویبلا ساسلأا و ةرطاخملل
   . ) .McDermott et al(2008"ءاقبلا و روطتلا" ةیرظن ىلع ةولاع ."رذحلا لباقم ةرطاخملا
 :نیلقتسم نیدعبُ ىلإ سایقملا تارقف لصف مت ،زییمتلا لماوعو تانوكملا لیلحت للاخ نمو
 اذه .)α = 0.74 ،ةرقف 17( "رذحلل لیملا " دعبُو )α = 0.77 ،ةرقف 17( "ةیباجیلإا ةفزاجملل لیملا" دعبُ 
 لاك يف ةفلتخم تاجرد ىلع لصحی نأ درفلل نكمی ثیح ،ةیفرعملا طامنلأل ةقد رثكأ مهفب حمس میسقتلا
 جهنلا اذهو .تامسلا سایق يف ةثیدحلا تاهجوتلا عم قفاوتیو ربكأ ةنورمب يسفنلا عقاولا سكعی امم ،نیدعبلا
 ,Blais & Weber) ةسارد عم قستیو ".ةیدرفلا قورفلاو ةیصخشلا سفن ملع" يف ةرصاعملا تاهجوتلا عم ىشامتی

 تارایخ تاددحم نع (Figner & Weber, 2019) ةساردو ،لاجملاب ةصاخلا ةفزاجملا ةعیبط لوح (2020
 .ةفزاجملا
 دحاو طخ ىلع نیداضتم نیبطقك رذحلاو ةفزاجملا لماعی يذلا يئانثلا يدیلقتلا جذومنلا ىلع دامتعلاا نم لاًدب
 )& Wallach Kogan( "شلاوو ناجوك" سایقم ىلع دنتسی ناكو .هتقد مدعل ةثیدحلا تایبدلأا هتدقتنا جذومن وهو
 لكش ىلع ةغاصم اًدنب )34( نم نوكتیو ،)Choice Dilemmas Questionnaire( ةرطاخملا رایتخا 9641 ماع
 بلطتت "رذحلا "لثمی يناثلا امأ "ةفزاجملا" لثمی "لولاا" )رذحلا - ةفزاجملا( نیلیدب فقوم لكلو ةیظفل فقاوم
 ينثتسی فوس انیعم لیدب راتخأ اذإف .ىرخلاا نم هیلع اقابطنا رثكأ ةمسلا تناك اذإ ددحی نأ صوحفملا نم
 ریشی يذلا لیدبلاف ،دحاولا دنبلا نمض لیدب لكل ددحملا نزولا ساسا ىلع ةجردلا دصرتو .رخلاا لیدبلا
 نیب ام تاجردلا تحوارت كلذب .ةدحاو ةجرد ىطعی )رذحلا(يلإ ریشی يذلا لیدبلاو ،نیتجرد ىطعی )ةفزاجملا(يلإ
 نع-ةجردلا تلق املكو ،"ةفزاجملا" وحن هجتت- طسوتملا قوف- تاجردلا تعفترا املكو .ةجرد )34-68(
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 .نلاصفنم ناسایقم امهنإب رذحلاو ةفزاجملا عم لماعتلا مت يلاحلا ریوطتلا دعبو . "رذحلا "وحن هجتت- طسوتملا
 :يلاتلا لودجلا يف ةحضوم .اًعونت رثكأ ةنیعلا نأ فشك

  طامنأ 4 ىلإ نيكراشملا فينصت )6( لودج

 راركتلا ةبسنلا رذحلا ةفزاجملا ةيصخشلا طامنأ
 13 %28 ضفخنم عفترم فزاجملا

 15 %32 عفترم ضفخنم رذحلا

 11 %25 طسوتم طسوتم نزاوتملا

 7 % 15 ضفخنم ضفخنم ددرتملا

 .)0.74 رذحلا( سایقم تابث غلبو ،) 0.77 ةفزاجملا (سایقم تابث لماعم غلب لودجلا تایطعم للاخ نم 
 يف ریبك نیابت دوجو عم ،) ةطقن 0.5- = قرفلا ( فیفط لكشب "رذحلا" وحن لیمت ةنیعلا نأ جئاتنلا ترهظأ
  ةنیعلا بلغأف ةیقطنم ةجیتنلا دعتو .ةیصخشلا طامنلأا
 .رذحلل نلیمی نهتعیبطب و ثانلأا نم

 )46 = ن( ةساردلا يف ةمدختسملا سيياقملل ةيرتموكيسلا صئاصخلا )7( لودج

 )α( افلأ لماعم فارحنلاا طسوتملا تارقفلا ددع سايقملا
 خابنورك

 ةئزجتلا لماعم
 ةیفصنلا

-نامریبس لماعم
 نوارب

 0.92 0.85 0.76 3.85 32.71 )36 لصأ نم( 25 قفدتلا

 0.95 0.91 0.92 11.07 123.93 48 لمحتلا

 0.86 0.75 0.77 5.12 26.83 17 ةفزاجملا

 0.84 0.72 0.74 4.89 27.37 17 رذحلا

 "لمحتلا" سایقم لجس ثیح ،)α > 0.74( ةلوبقمو ةعفترم تابث تلاماعمب سییاقملا عیمج عتمت جئاتنلا رهظتُ
 امم ،رابتخلال اًیوق اًقاستا نوارب-نامریبسو ةیفصنلا ةئزجتلا تلاماعم ترهظأ امیف ،)α = 0.92( تابث ىلعأ
 .قیبطتلل تاودلأا ةیحلاص دكؤی

 )46 = ن( ةيلكلا ةنيعلا يف ةساردلا تاريغتمل ةيفصولا تارشؤملا )8( لودج
 ءاوتللاا لماعم ىلعلاا ىندلاا ىدملا طيسولا فارحنلاا طسوتملا سايقملا
 0.12- 40 26 14 33.00 3.85 32.71 قفدتلا

 0.18- 144 95 49 125.00 11.07 123.93 لمحتلا

 0.08 36 15 21 27.00 5.12 26.83 ةفزاجملا

 0.05- 37 17 20 28.00 4.89 27.37 رذحلا
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 ام ءاوتللاا تلاماعم حوارتت و  طسوتملا نم طیسولا برتقی ثیح ،ظوحلم يعیبط عیزوت ماظتناب تاجردلا عتمتت
 .يعیبطلا نع ریبك لكشب تاجردلا عیزوت فارحنا مدع يلإ ریشی امم )0.18- 0.08( نیب

 :ةيئاصحلاا تلايلحتلا
 :ةیلاتلا ةیئاصحلاا بیلاسلاا قیبطتل  Spssةیئاصحلإا ةمزحلا جمانرب مادختسا مت 
 .ةساردلا عمتجمل ةیصخشلا تانایبلا لیلحتل ةيوئملا بسنلاو تاراركتلا-
  .)سییاقملا ةیقوثوم سایقل( خابنورك افلأ لماعم-
 سییاقملا تابث باسحل نوسريب طابترلاا لماعم-
 يرايعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا :يفصولا ءاصحلإا-

  .تاریغتم تاـجرد طـسوتم نیب ةنراقملل نیتلقتسم نیتنیعل T-Test) (رابتخا-
 :ةيرتمارابلا تارابتخلاا تاضارتفا نم ققحتلا
 رابتخا مادختساب تانایبلل يعیبطلا عیزوتلا ضارتفا نم ققحتلا مت ،)T-Test( ةنراقملا تارابتخا ءارجإ لبق

Shapiro-Wilk، يعیبطلا عیزوتلا نع ریبك فارحنا دوجو مدع ىلإ راشأ يذلاو )p > 0.05  تاریغتملا عیمجل(. 
 تراشأ دقو ،) Levene’s Test( رابتخا مادختساب نیتعومجملا نیب تانیابتلا سناجت ضارتفا صحف مت امك
 .ةلقتسملا تانیعلل )ت( رابتخا مادختساب حمس امم ،)p > 0.05(تانیابتلا سناجت ىلإ جئاتنلا

 جئاتنلا ضرع
 تاجردــلا عــیزوت زــكرم ساــیقل ؛)ةــیرایعملا تاــفارحنلاا ،ةیباــسحلا تاطــسوتملا( يفــصولا ءاــصحلاا مادختــسا مــت-
 لودــجلاب حــضوم وــه اــمك ،طسوتملا لوح )راشتنلاا( تاجردلا تتشت ةجرد سایقلو ،)ةیزكرم ةطقن لوح عمجتلا(
)9( 

 ةنيعلل ةيرايعملا تافارحنلااو ةيباسحلا تاطسوتملا )9( لودج
  ةيرايعملا تافارحنلاا  ةيباسحلا طسوتملا ةساردلا سيياقم

 3.85 32.71 قفدتلا

 11.07 123.93 لمحتلا

 5.12 26.83 ةفزاجملا

 4.89 27.37 رذــــحــلا

 هراشأ اذه يفو ،)123.93( طسوتم ىلعأ )لمحتلا( لجس ثیح ،سییاقملل ةیباسحلا تاطسوتملا توافت رهظی
 "سییاقم ترهظأ امنیب .عفترملا لمحتلا ىوتسم يف لثمتملا )AQ( دئادشلا ءاكذ لدعمب ةنیعلا عتمت ىلإ
 .اًیبسن ضفخنملا ىدملا نمض ةبراقتم اًمیق "قفدتلا ،رذحلا ،ةفزاجملا
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 نيتلقتسم نيتنيعل )t( رابتخا تاطسوتملا ةنراقم جئاتن )10( لودج

 ريغتملا
 1 ةعومجملا

 )نيقوفتملا وملعم(
 2 ةعومجملا

 )ةقاعلاا يوذ وملعم(
 )p(ةللادلا ةجرد )t(ةميق

 )ةلاد( 0.018 2.45 4.20 ± 31.80 3.10 ± 34.20 قفدتلا

 )ةلاد( 0.001 3.67 11.70 ± 120.80 10.30 ± 135.50 لمحتلا

 )ةلاد( 0.006 2.89 5.20 ± 25.90 4.80 ± 30.40 ةفزاجملا

 )ةلاد( 0.015 2.54- 4.90 ± 28.30 4.20 ± 24.10 رذحلا

 تایوتسم نیقوفتملا وملعم لجس ثیح ،سییاقملا عیمج يف نیتعومجملا نیب اًیئاصحإ ةلاد اًقورف جئاتنلا رهظت
 .رذحلا وحن ربكأ لكشب )ةقاعلإا يوذ( بلاطلا وملعم لیمی امنیب ،"ةفزاجملا ،لمحتلا ،قفدتلا" يف ىلعأ

 نوسريب طابترا لماعم جئاتن )11( لودج
 نيب ةقلاعلا
 نيريغتملا

 لماعم
 )r( طابترلاا

 ةجرد
 )p( ةللادلا

 ريسفتلا ةجيتنلا

 ↔ لمحتلا
 قفدتلا

0.45 0.002 
 طسوتم بجوم طابترا

 ةللادلا يوقو
 ىلعلأا لمحتلا يوذ نيملعملا نأ ىلإ ريشي **

 ىلعأ يسفن قفدت ةلاح يلإ نوليمي
 ↔ ةفزاجملا

 قفدتلا
0.28 0.058 

 ،فيعض بجوم طابترا
 ةللادلا ةفاح ىلع

 ةفزاجملل ليملا نيب يباجيإ هاجتا ىلإ ريشي
 قفدتلا ةلاحو

 ↔ رذحلا
 قفدتلا

-0.31 0.035 
 فيعض يبلس طابترا

 لادو
 طبتري دق رذحلل ىلعلأا ليملا نأ ىلإ ريشي

 قفدتلا ةلاح يف ضافخناب

 ةیبلس ةقلاع رذحلا رهظی امنیب ،"قفدتلاو لمحتلا" نیب ةلادو ةیوق ةبجوم ةقلاع نع طابترلاا لیلحت فشكی 
 .ةیئاصحلإا ةللادلا ةفاح ىلع قفدتلاو ةفزاجملا نیب طابترلاا ىقبیو ،قفدتلاب ةفیعض

  تاريغتملا يف )36=ن( ةقاعلإا يوذو )10=ن( نيبوهوملا يملعم نيب قورفلا )ت(رابتخا جئاتن )12( لودج

 ةللادلا ىوتسم ةيرحلا تاجرد )t( ةميق قرفلا ةقاعلاا يوذ وملعم نيبوهوملا وملعم سايقملا
 رثلاا مجح

 )د(
 0.65 0.018 44 2.45 2.40+ 4.20 ± 31.80 3.10 ± 34.20 قفدتلا

 0.92 0.001 44 3.67 14.70+ 11.70 ± 120.80 10.30 ± 135.50 لمحتلا

 0.76 0.006 44 2.89 4.50+ 5.20 ± 25.90 4.80 ± 30.40 ةفزاجملا

 0.68 0.015 44 2.54- 4.20- 4.90 ± 28.30 4.20 ± 24.10 رذحلا

 )0.05 ≥ ىوتسم دنع اًيئاصحإ لاد *( 
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 )نیبوهوملا يملعم( رهظأ ثیح ،نیتعومجملا نیب ریبك يلإ طسوتم لوعفمو ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت
 .رذحلا وحن )ةقاعلإا يوذ( بلاطلا يملعم لیم لباقم "ةفزاجملا ،لمحتلا ،قفدتلا "يف ىلعأ تایوتسم

 )46 = ن( )رذحلا( و )ةفزاجملا( ىلع ءًانب ةيصخشلا طامنلأا ليلحت جئاتن )13( لودج
 قفدتلا طسوتم % راركتلا فينصتلا ريياعم طمنلا
 35.2 %28.3 13 يرایعم فارحنا 1 + رذحلا > ةفزاجملا فزاجملا
 30.8 %32.6 15 يرایعم فارحنا 1 + ةفزاجملا > رذحلا رذحلا
 33.5 %23.9 11 يرایعم فارحنا 0.5 ≤ قرفلا نزاوتملا

 ددرتملا
 فارحنا 0.5 - طسوتملا < رذحلاو ةفزاجملا

 يرایعم
7 15.2% 29.4 

 ةفزاجملاو )%32.6( رذحلا وحن ةحضاو تاهاجتا دارفلأا ةیبلاغ رهظی ثیح ،طامنأ ةعبرأ ىلع نوملعملا عزوتی
 ىدل قفدتلل ىوتسم ىندأ لباقم )35.2( قفدتلل طسوتم ىلعأب نوفزاجملا نوملعملا زیمتی امنیب ،)28.3%(
 .)29.4( نیددرتملا

  جئاتنلا ةشقانم
 عم لمعلا ةعیبطل ةیفیكت ةباجتسا وه مهقفدت ضافخناو رذحلا وحن )ةقاعلإا يوذ( بلاطلا يملعم لیم .1
 .ةفزاجملا نم دیزمب حمست نیبوهوملا ةئیب امنیب .ةسوردم تاوطخل جاتحتو ةعقوتم ریغ تلااح
 لمعت لا ةیصخشلا تامسلا نأ دكؤت ،)قفدتلاو رذحلا( نیب ةیبلسلاو ،)قفدتلاو لمحتلا( نیب ةیباجیلإا ةقلاعلا .2
 .لاًماكتم امًاظن لكشت لب ،اهضعب نع لزعمب
 ةًداع ةصاخلا ةیبرتلا يف لمعلا نأ سكعی امم ،)%15.2( ةلیلق ةئف نیب رهظی )اقًفدت لقلأا( "ددرتملا" طمنلا.3
 ةلق رسفی اذه لعل ،)ةبوسحم ةفزاجم وأ مراص رذح امإ( ةحضاو فقاوم ذاختا ىلع ةرداق تایصخش بذتجی
 .ةصاخلا ةیبرتلا نادیم ىلع روكذلا لابقأ

 جذومنلا عم )ةقاعلإا يوذ يملعم ةصاخ( لكك ةنیعلا ىدل قفدتلا ىوتسم ضافخناب ةقلعتملا ةجیتنلا قفاوتت  
 ریشتو .درفلا تاراهمو ةمهملا تایدحت نیب نزاوتلا قیقحت طرتشی يذلا ،)Csikszentmihalyi 1990(ـل يرظنلا
 دق ،يعونلا لیلحتلا رهظأ امك ،ةقاعلإا يوذ زكارم يف ماهملا ةددعتملاو ةأزجملا لمعلا ةعیبط نأ ىلإ جئاتنلا
 ةیذغتلاك( ةزفحمُلا تاراهملا نوكت امنیب )اًیفطاعو اًیكولس( اًعفترم ةمهملا يدحت لعجی امم ،نزاوتلا اذهب لخت
 )Culbertson et al. 2020( لثم ةقباس تاسارد عم قستی ام وهو ،ةضفخنم )ةرطیسلاب ساسحلإاو ةعجارلا
 .)Keller & Bless. 2021(و
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 يرظنلا جذومنلا حضاو لكشب )نیبوهوملا يملعم ةصاخ( ةنیعلا ىدل يسفنلا لمحتلا ىوتسم عافترا سكعی
 .يدحتلاو مكحتلاو مازتللاا نم نوكتی اًیسفن اًدروم لمحتلا يف ىری يذلاو ،)Maddi. 2017(و )Kobasa. 1979(ـل
 ،ةربخلا مكارت عم ةصاخ ،تامسلا هذه ززعی دق ،هطوغض مغر ،ةصاخلا ةیبرتلا يف لمعلا نأ ةجیتنلا هذه دكؤتو
 .)Lee & Kim. 2023(ـل ةیجهنملا ةعجارملا جئاتن عم قستی ام وهو ،ومنلل صرف ىلإ طوغضلا لوحی امم

 يف ،ةبوسحملا ةفزاجملا وحن نیبوهوملا يملعم لیمو ،رذحلا وحن ةقاعلإا يوذ يملعم لیم ریسفت نكمی  
 معدلا لثم( يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلا نإف ،)Vygotsky. 1978(ـل اًقفوف .ةفزاجملل ةیقایسلا تایرظنلا ءوض
 لكشب رفوتی ام وهو ،ةبوسحملا ةفزاجملا ىلع عجشیو "كیشولا ومنلا ةقطنم" عسویُ )تایدحتلا ةعیبطو يسسؤملا
 ریدقتل ةیسفنلا ةیلمعلا ىلع زكرتف )Weber & Milliman. 1997( ةیرظن امأ .نیبوهوملا میلعت ةئیب يف ربكأ
 ىلعأ اهنأ ىلع )بلاطلا ةملاسك( رطاخملا نومیّقیُ ةقاعلإا يوذ يملعم نأ ودبی ثیح ،بساكملاو رطاخملا
 ةیصخش ةمس درجم سیلو ،ةیعاو ةیفیكت ةباجتسا رذحلا لعجی امم ،بیرجتلل ةلمتحملا بساكملا نم ةمیق
 .ةیبلس

 :يلاتلا وحنلا ىلع )ةیعونلاو ةیفیكلا( جئاتنلا طبر مت ،قایسلا تاذ يفو
 لدعم عافترا نیب عمجی زیمتم طمن نع ةیلكلا ةنیعلل ةیفصولا جئاتنلا تفشك :ةبعص ةئيب يف بكرم فيّكت :لاًوأ
 ةبسنب( رذحلا وحن حضاولا لیملا ،)عفترملا ىوتسملا يف ةنیعلا نم %91.3( لمحتلا يف لثمتملا دئادشلا ءاكذ

 ةعیبط عم اًیفیظو اًفیّكت سكعی لب ،اًضقانت سیل يثلاثلا طمنلا اذهو .قفدتلا يف يبسن ضافخناو ،)100%
 ةعجارملا هیلإ تصلخ ام عم قستی يذلاو لمحتلا عافترا دكؤی ،ةهج نمف .ةصاخلا ةیبرتلا لاجم يف لمعلا
 ةهج نمو .بلاطملا ةیلاع نهملا يف نیملعملل اًمساح اًیسفن اًدروم هنوك ىلع )Lee & Kim, 2023( ـل ةیجهنملا
 رود ىلع ددشت يتلا )Figner & Weber 2019( تلایلحت ءوض يف همهف نكمی رذحلا هاجتا ةنمیه نإف ،ىرخأ
 نم لعجت ةلمتحم تاعبتو ةیلاع ةیلوؤسم ةصاخلا ةیبرتلا ةئیب ضرفت ثیح ،ةفزاجملا تارایخ دیدحت يف قایسلا
 يباجیلإا هطابترا مغر ،قفدتلا يف يبسنلا ضافخنلاا امأ .ةضورفم اًنایحأو ةدئاس ةینهم ةیجیتارتسإ رذحلا
 اًهباشمُ ةقیقحلا يف سیل( "سفنلا ملع ئدابم" هباتك يف )1890( سمیج ىدل "يعولا قفدت" عم قفاوتی ،لمحتلاب
 يلإ جئاتنلا ریشت  .)ةیلاتتمو ةلصفنمُ يعو تاظحل وأ تلااح نم ةلسلس نم فلأتی لب ،ءاملا راهنأ وأ لوادجل
 ءبع نم )(Culbertson et al, 2020 ةسارد اهتددح يتلا لثم لاجملا اذهل ةددحملاو ةیلاعلا ةیفیظولا بلاطملا نأ
 جئاتن اًضیأ همعدت ام وهو ،قفدتلل مزلالا ةراهملاو يدحتلا نیب قیقدلا نزاوتلا قیقحت قیعت دق يرادإو يفطاع
 يلإ رظنلا نكمی ،اذكهو .(Keller & Bless, 2021) قایسلا اذه يف ماهملا تاعطاقم لوح ةثیدح ةینادیم ةسارد
 يفیكت جذومنك لب ،يصخش روصقك سیل )رذحلا ةدایس ،قفدتلا ةلاح ضافخنا ،لمحتلا عافترا( ماعلا طمنلا اذه
 و )Maddi et al., 2017( ةبعصلا فقاوملا يف دومصلل لمحتلا هیف مدختست ،ةصاخلا ةیبرتلا ةملعمل جضان
 .)2017 ،نوع وبأو نیرق وبأ( ةدقعم ةئیب يف رطاخملا ةرادلإ رذحلا
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 نع ةقاعلإا يوذو نیقوفتملا يملعم نیب ةنراقملا ترفسأ :ةيسفنلا ةربخلل يسيئر هجومك لمعلا ةئيب :اًيناث
 رثأ لوح ثحبلا ةیضرف دكؤی امم ،)0.92 - 0.65 نیب ام حوارت( ریبك رثأ مجح تاذ اًیئاصحإ ةلاد قورف
 تاطسوتم يف نیقوفتملا بلاطلا وملعم حلاصل .ةریبك ةیلمع ةیمهأ قورفلا هذه ىلع يفضیو ينهملا قایسلا
 ءارثلإا ىلع اهزیكرتب ،نیقوفتملا میلعت ةئیب نأ ىلإ كلذ ریسفت حجری ."ةفزاجملل لیملاو لمحتلاو قفدتلا ةلاح"
 ام وهو ،ةءافكو يتاذ مكح نم ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا ـل ربكأ اًمعد رفوت دق ،يملعلا لوضفلاو فاشكتسلااو
 ةعیبط نأ امك .)Bakker & van Woerkom, 2017( قفدتلا ثودحل يروحم لماعك يتاذلا ریرقتلا ةیرظن هززعت
 بساكملل يجهنم لیلحت نمض بیرجتلا يأ – "ةبوسحملا ةیوبرتلا ةفزاجملا" ـب فرعیُ ام ىلع عجشت لمعلا
 نیب طبرت تاسارد عم قفاوتی ام وهو .Beghetto, 2023)( يعادبلإا میلعتلل ةیوازلا رجح ربتعت يتلاو رطاخملاو
 رثكأ اًیسفن اًهاجتا )ةقاعلإا يوذ( بلاطلا وملعم رهظی ،لباقملا يف .)2008 ،دیجملا دبع( عادبلإاو ةفزاجملا
 ةعیبط عم قستی ام وهو ،ىلعأ ةیئاقوو ةیئاعر بلاطمب مستت ةئیب عم اًیفیّكت ودبی رذحلا يف عافترا عم ،اًظفحت
 دكؤت )2016( "نووب" ةسارد جئاتن تراشأ امك ،ةرشابملا بقاوعلل ربكأ ةیساسح بلطتت دق يتلا تاقاعلإا ضعب
 نم ةئف لكل ةدرفتمو ةصصخم ينهم ریوطتو معد جمارب میمصت ىلإ ةجاحلا ىلع ةحضاولا قورفلا هذه
 .ةسناجتم ةلتكك مهتلماعم مدعو ،نیملعملا
 لمحتلا نیب اًیئاصحإ ةلادو ةوقلا ةطسوتم ةبجوم ةقلاع دوجو يطابترلاا لیلحتلا رهظأ :يلعافت مهف :اًثلاث
 طوغضلا ةهجاوم ىلع رصتقی لا اًدروم لمحتلا يف ىرت يتلا ةیلماكتلا ةرظنلا معدی اذهو .)r=0.45( قفدتلاو
 امم ،تایدحتلا عم لاعفلاو يباجیلإا طارخنلاا لهسی لب ،)Eschleman et al., 2021( ةبعصلا فقاوملا لمحتو
 ةسارد جئاتن عم قستی هاجتا وهو ،)(Moneta ,2021 حضوأ امك ،لمعلا يف ىلثملا براجتلل قیرطلا دهمی
 ةیصخشلا طامنلأا لیلحت ززعی امك .ةیسفنلا ةنورملاو قفدتلا نیب ةیباجیإ ةقلاع تدجو يتلا )2019( يلیورلا
 قفدتلا يف طسوتم ىلعأ "نیفزاجملا" ةئف تلجس ثیح ،ةیلعافتلا ةیؤرلا هذه )رذحلاو ةفزاجملا ىلع ءًانب(
 30.8( تاطسوتملا ىندأ )رذحلاو ةفزاجملا وضفخنم( "نوددرتملا" ةصاخو "نورذحلا" لجس نیح يف ،)35.2(
 اًدعاسم لاًماع نوكی دق روهتلا سیلو ةبوسحملا ةفزاجملل لیملا نأ ىلإ ةوقب ریشی اذهو .)يلاوتلا ىلع 29.4و
 ةلاح يف امك( ةلاابملالا وأ طرفملا رذحلا نأ نیح يف ،تاتتشملا لهاجتو لمعلا يف لماكلا زیكرتلا ىلع
 ىلإ تهتنا يتلا .)Lee, 2005( ةسارد هدیؤت ام وهو ،قفدتلا ةلاح قیقحت مامأ اًیسفن اًزجاح نلاكشی دق )نیددرتملا
 .فیوستلاو قفدتلا نیب ةیبلس ةقلاع دوجو

 اسابوك جذومن عم يوق قفاوت ترهظأ ثیح ةسسؤملا ةیرظنلا رطلأل ایًقیبطت ادًییأت ةیلاحلا جئاتنلا مدّقتُ
)Kobasa( ماع لكشب لمحتلا عافترا يف ىلجت )ةقاعلإا يوذ بلاطلا يملعم ىدل هضافخناو )123.9 طسوتم 
 امك .لمحتلل طیسولا رودلا يلإ تراشأ يتلا )2021( "ناملشیإ" ةسارد ةجیتن عم قستی اذهو .نیقوفتملاب ةنراقم
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 فادهأ دوجو عم ،درفلا ةراهمو ةمهملا يدحت نیب انًزاوت طرتشت يتلا قفدتلا ةیرظنل ریوطتو قفاوت جئاتنلا ترهظأ
  ."ةقاعلإا يوذ بلاطلا يملعم ىدل ةصاخ ،ماعلا قفدتلا ضافخنا" يف تلجت .ةعجار ةیذغتو ةعضاو
 ةضفخنم اهنكلو )ایًفطاع ،ایًكولس( يدحتلا ةیلاع نوكت دق ماهملاف ،ةیرظنلل امًیق ایًقایس ارًیسفت جئاتنلا تمدقو
 زیكرتلا نود تلاح تاتتشملا ةرثك )2021( "سیلبو رلیك" ةسارد يف امك .)ةیئاعر ،ةینیتور( ةزفحمُلا ةراهملا
  .لماكلا
 لعفل ارًاطإ )Weber( ربیوو )Vygotsky( رنجیف اتیرظن تمدق :"ربیوو رنجیف" ةیرظن عم ةساردلا ةجیتن تقستا
 عسوی ام وه )كرتشملا ملعتلاو معدلاك( يفاقثلاو يعامتجلاا قایسلا نأ رنجیف ىری ثیح ،قایسلا يف ةفزاجملا
 ىلع "ربیو" ةیرظن تزكر امنیب .)Vygotsky, 1978( ةبوسحملا ةفزاجملا ىلع عجشیو "كیشولا ومنلا ةقطنم"
 ةیتاذلا هتاروصت للاخ نم لكشتی بساكملاو رطاخملل درفلا ریدقت نأ ةحضوم ،رارقلا ذاختلا ةیسفنلا ةیلمعلا
 .)Weber & Milliman, 1997( اهدحو ةیعوضوملا تلاامتحلاا للاخ نم سیلو ،جئاتنلل ةیفطاعلا ةمیقلاو
 ةنزاوملا ةیلآ "ربیو" ةیرظن للحت امنیب ،ةفزاجملل ةیجراخلا ةعاجشلا رداصم "رنجیف" ةیرظن رسفت ،يلاتلابو
 نم ةكبش نمض -فزاجملا كولسلا -ثودح ةیفیكل لاًماش اًمهف نامدقت اعًم .ةبغرلاو فوخلا نیب ةیلخادلا
 .ةیصخشلا تامییقتلاو تاقلاعلا

  :)JD-R( لمعلا دراوم-بلاطم جذومن عم تقستأ ةساردلا جئاتن
 يف ىلجت .ةیفاكلا دراوملا نم سامغنلاا أشنی امنیب ،ةیلاعلا بلاطملا نم أشنی قاهرلإا نأ ضرتفی جذومنلا
 )رذح + ضفخنم قفدت + عفترم لمحت( ماعلا طمنلا اهدافم يتلا ةجیتنلا
 .ةقاعلإا يوذ بلاطلا يملعم ىدل
 عابشإ ةیمهأ ىلع زكرت يتلا :)Self-Determination Theory( يتاذلا ریرقتلا ةیرظن عم تلماكت ةساردلا جئاتن
 .ءامتنلااو ،ةیللاقتسلاا ،ةءافكلا :ةیساسلأا تاجاحلا
 ةنراقم نیقوفتملا بلاطلا يملعم ىدل ةفزاجملاو لمحتلاو قفدتلا عافترا" نأ اهدافم يتلا ةجیتنلا يف تلجت
 ."ةقاعلإا يوذ بلاطلا يملعمب

 ىوقأ رشؤم وه )AQ( دئادشلا ءاكذ لدعم نلأ "دئادشلا ءاكذ" ىلع ثاحبلأا فیثكتب ةیلاحلا ةساردلا يصوت
 رسفی هنلأ  ؛SQ)( يعامتجلاا ءاكذلا وأ ،)EQ( يفطاعلا ءاكذلا وأ ،)IQ( يكاردلإا ءاكذلا لدعم نم حاجنلل
 ضغب ،ضارملأل نورخآ ملستسی نیح يف طوغضلاو باعصلا ىلع نوبلغتیو صاخشلأا ضعب قوفتی اذامل
 . ةیعامتجلاا وأ  ةیملعلا مهتایفلخ نع رظنلا



Al-Mukhtar Journal of Social Science 44 (2): 198-225, 2026                                                                  page   223 of  28  
 

 223 

 عجارملا ةمئاق
 ةيبرعلا عجارملا
 يملعم ىدل ةیعامتجلااو ةیسفنلا طوغضلل ةببسملا لمعلا ةئیب تایعضو .)2017( .بیطلا ،نوع وبأو ،يقابلا دبع ،نیرقوبأ-
 .209–196 ،)1( 1 ،ةرادلإاو داصتقلاا ثوحبل زایتملاا ةلجم .ةصاخلا تائفلا
 ةیلقعلا ةظقیلاو ةیسفنلا ةعانملا نم لك ءوض يف يسفنلا ءانهلاب ؤبنتلا .)2017( .لماك داعس ،ينرقو ،كلملا دبع دمحأ ،دمحأ-
 .368–329 ،)2( 85 ،سفنلا ملعو ةیبرتلا يف ةیبرع تاسارد .اینملاب ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ يملعم ىدل
 ةسلاسو ةبوسحملا ةرطاخملا ىلع مادقلإا نم لك يف ةیلقعلا ةیعفادلا ریثأت .)2020( .ينوع نیمرن ،دمحمو ،ضوع ءاعد ،دمحأ-
 .378–321 ،)122( 31 ،اهنب ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .نیملعملا بلاطلا ىدل رثأتلا
 ریتسجام ةلاسر[ *ةصاخلا ةیبرتلا يملعم ىدل يسفنلا قارتحلاا ضفخل ةیسفنلا ةبلاصلا ةیمنت .)2017( .دمحم دمحأ ،لیعامسإ-
 .سمش نیع ةعماج .]ةروشنم ریغ
 سیردتلا ءانثأ ةیرصبلا ةقاعلإا يملعم هجاوت يتلا تلاكشملا .)سرام ،2020( .میهاربإ جیرأ ،دیمحلا دبعو ،دمح ةدجام ،بیوسأ-
 .)652–623 .ص( .ایبیل ،جرملا ةعماج ،ةصاخلا ةیبرتلل لولأا يملعلا رمتؤملا .]ةمدقم ةقرو[
 ةلجم .ندرلأا يف دحوتلاو ةددعتملا تاقاعلإا يوذ لافطلأا عم نیلماعلا ىدل يفیظولا اضرلا .)2011( .حلاص ةیدان ،يولبلا-
 .364–334 ،28 ،سمش نیع ةعماج ،يسفنلا داشرلإا
 ةیلك ةلجم .ةصاخلا ةیبرتلا تاملعمو يملعم ىدل ةیسفنلا ةبلاصلاب هتقلاعو يسفنلا كهنلا .)2002( .دمحأ دیس ،صاهبلا-
 .414–383 ،)1( 31 ،اطنط ةعماج ،ةیبرتلا
 .ةلقرو حابرم يدصاق ةعماج .]ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر[ يفیظولا ءادلأاب هتقلاعو يسفنلا قفدتلا .)2018( .دمحأ ،ةرقبلب-
 رارقلا ذاختاو ةیمیداكلأا ةرطاخملا كولسب ؤبنتلا يف يفقوملا يعولل يبسنلا ماهسلإا .)2017( .جارف تنب ءامسأ ،يویلخ نب-
 .223–167 ،)72( 13 ،حتفلا ةلجم .نیملعملا ةبلطلا ىدل )ةنورملا /بلصتلا( يفرعملا بولسلأاو
 ةكلمملاب فیرط ةظفاحم يف نییبلاطلا نیدشرملا ىدل يسفنلا قفدتلاو ةنورملاو ةیلقعلا ةظقیلا .)2019( .ریشب يمشنلا ،يلیورلا-
 .135–114 ،)7( 3 ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلا ةلجم .ءامدقلاو ددجلا نیدشرملا نیب ةنراقم ةسارد :ةیدوعسلا ةیبرعلا
 .ةرطاخملا كولس يف قورفلا ىلع يداصتقلاا ىوتسملاو عونلاو رمعلاو ءاكذلا ىوتسم رثلأ ةسارد .)1999( .ةمطاف ملاحأ ،يملح-
 .256–224 ،10 ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم
 ،ةیبرتلا ةلجم .ةصاخلا ةیبرتلا يملعم نم ةنیع ىدل يفیظولا اضرلاب اهتقلاعو ةیسفنلا ةبلاصلا .)2011( .دمحأ ناهیج ،يملح-
 .359–321 ،)1( 146 ،رهزلأا ةعماج
 ةلجم .)رذحلا لباقم ةفزاجملا( يفرعملا بولسلأا قفو يثلاثلا لدابتلاو لماشلا بولسلأا ریثأت .)2016( .دمحم ثیل ،نیسح-
 .65–47 ،)1( 17 ،ةیضایرلا ةیبرتلا مولعل ةیسداقلا
 تاریغتملا ضعب ءوض يف ةیعامتجلااو ةیسفنلا تاریغتملا ضعبب هتقلاعو يسفنلا قفدتلا .)2017( .دیسلا ةمطاف ،ةبشخ-
 .316–221 ،)96( 27 ،ةیسفنلا تاساردلل ةیرصملا ةلجملا .نیملعملا ىدل ةیفارجومیدلا
 .تاریغتملا ضعبب هتقلاعو كركلا ةظفاحم يف ةصاخلا ةیبرتلا يملعم ىدل يسفنلا قارتحلاا .)2007( .ةزمح دمحم ،يدویزلا-
 .219–189 ،)2( 23 ،قشمد ةعماج ةلجم
 .ةیمیلعتلا ةیلمعلا تاریغتمب هتقلاعو ةصاخلا ةیبرتلاو لافطلأا ضایر يملعم ىدل يفیظولا ءادلأا .)2001( .دیسلا لیبن ،دیسلا-
 .226–181 ،)13( 9 ،سمش نیع ةعماج ،يسفنلا داشرلإا ةلجم
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 ةبلطلا ىدل يعادبلإا ریكفتلاو )يكسفورباد ةیرظن قفو( ةقئافلا ةراثتسلاا طامنأ نیب ةقلاعلا .)2015( .فسوی ءلاآ ،بایشلا-
 .46–12 ،)63(*4 ،ةصصختملا ةیلودلا ةیوبرتلا ةلجملا .طلسلا سرادم يف نییداعلاو نیبوهوملا
 ةیرصملا ةلجملا .ةصاخلا ةیبرتلا تاملعم ىدل يفیظولا اضرلا ىوتسمب ةیسفنلا ةبلاصلا ةقلاع .)2020( .نیسح ةبه ،هط-
 .503–467 ،)107( 30 ،ةیسفنلا تاساردلل
 تاسارد .)قلاغلإا ةنورمو ةیكاردلإا ةعرسلا( ةیفرعملا ةیلقعلا تاردقلا ضعبو ةرطاخملا .)1995( .لیبن دمحم ،دیمحلا دبع-
 .447–415 ،)3( 5 ،ةیسفن
 نیع ةعماج ،يسفنلا داشرلإا ةلجم .هدادعإ بیلاسأو هتافص :ةصاخلا تائفلا ملعم .)2000( .هللا دبع تنب ىلیل ،عورزملا-
 .259–223 ،)12( 8 ،سمش
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